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 الملد بشرة الأول الدرجة ي هنا ذك٩ الجرائم د الجم مقاومة وسائل ر
 دون وتزلف الضارة الجراثيم معظم من المم وةية ماطاني دوراً ريب دلا تلب الي

 لكروات خدش أو شق أو ثاع كل من سالة اليش,: ومادامت. منيًا فيهسةً؟ دخرطا
 شواذ القاعدة لهذ. ان ينكر ولآ غمها. لي النج تدخل أن تتدر لا الذكرر:

 ان مثلاً التامرى ولمة ازهري لداء المرضي بالهامل بخس فيا تبين ند اذ أمانا
 ن،. المر ولهرد المددى لأحداث كان الملم الجلد عل الشديد الفرك

. الجم مجاديف، بةطي ي3ل ا الفناء من أيضا قا امل بشرة هن ذكر. تقدم وما
 غباويف ال نثرتا واذا. اجلد لبشرة التي الوقاية تلك المشاء لذا يكن لم ران الداخلية

 بمض في مخخا: لأبدها اخ الي والجهاز وارثتين التنقية والمالك واللووم الأنف
١ د بدورها تؤلف فعي ذه ومع اطلا!، من ورقيقة وحيدة بطقة إلا كن٧م3 ا

 الكتر! آمل الأخيرة هذ.المالة دي ، ااعار: البكتريا أنواع بمض دخول دون متيما
 ، المرض ونسبب الآخرى الجم سوائل وإل الدم إل

 ، اطيرانات من كنبر عند الدم أمل اذ الأيام هذه ي الحتتين عند ثبت ما أثم ومن
 منلاً نع أن أردنا اذا لأننا الجرائم مبيدة فقاة خراس ء أيا الاناذ عند4

 ونتني البكتيريا، بمش الدم» من كية تفير بد ملية المرل يمكننا الاي الال اممل
 ا جد ينقس عددها أن رى إله المشار اممل في مثرياM هذه ا تتمرف الق، الطريفة
 الية، الجرائم من عاما عاليا ذاك إذ ويغدو سامات بنع بمد غامًا زول نم انتة وبرمة

 المطهرات اعدى كتأثر إليها المشار الكتر! في الدم ممل تأثر يكود المالة هذه معل غي
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 متردة؟، أر تليلا 'لبم تدخل والى البكتم عده بكر أن خرط المءردفة- الكيماوية
 ءلب تعاب أ ابجدم ورائل الدم لممل حيذ ااثة بر كبير: عدد كان اذا آما

 الدم خلايا به دلمي هشيم جاذ لأممية من هر "خر و' مندر أياً وهناك
 ا±راثي وجرد بعد عن تدرك أ عكم، حاسبها وقرة شهورم، يفضل إذ البض

 بين هيف نعال ذاك إذ فيحدث ام في تقشرت 'جمد دخلت قد تدون التي المرضة
 ا±لايا كنت ذا6 الميكروبات جي دبين٩ المحافظ 'جب ب« يوه الذي اظلاي جيش
 الانا وسل وأملكتم_ا ا«تب ، لمكرر+ت هذ. لمقاومة وكافة قربة عيمة

 علها تنتر الذكور: الكرو:ت اإد إممف ميفة كنت اذا .أما فاثلها من
 امم ق أمانا محدث الذي المديد و، الفعيذمها. عىالقفر.ق وتدورالد'ثرة وتبيدها

 تة تهن. الظافرة الميكروبات جيرس أمام اندحرت التي الي الدم كإت من جث إلأ
 والغلبة لدودن عدوان والمرض اطيمة4 ، مقاومتها ومل الكر!ت هذه عدد

. مها القري
 كثير حير ق خاس بنوع شديدا يكون انتراسها م للجرائم البض ا{لا! وامتماس

 عل دليلاً ذمه فكرن مهاE ما علر،: الملايا ثها تكرن لدرجة الممد.ة الأمراض من
 كى المرائم تملت اذا ا±ة تكر ذك وبخلاف ، الشفاء ورجيع المر سير من
• البيض الاا مع صراعا ي الممم

 تميس الميكروبات أد ائم الهر أن تقدم ةا عرننا٢ النافهة اار:والجرائم ا{الجرائم
 الفتلتة الأمراض وعمل ، حمرها مكننا لا درجة جذًا كثرة رأا وعولنا فيا

 الأمغر لي المتنامية للية اللائنات هذه دل هنا نتساءل ولكننا ، البر ين تذ:رءا
 لركان اذ طلا، ذ تى الراب٦ ه والتك هلاكا مى وتمل للانا أعداء طا تمتر
 جرائم بيم، لان وذك وجزة مدة في واحد >ارق الأرض سطع تى بي لما كذك الار

 الجرائم أنواع اذ الدماء بحرث من وبنفج البثر طياة ذرورية بل مقيدة كعيرة
 عاو وعبنا أجامنا ف موجددة مضرة نوع مئة فم!: الألفين من تقرب الممروفة
 باعد الدي +ادر؟٩. اله,كلبيتالين لماب في المرجودة البر"ثم عليمتها وفي ، اتلافها

 الدد اذ لمطهرات باسته الفي ي التي 'لجرائم قتل =وك وو. رفم الذمام حير مى
 كملا. تطهرا الفم ناهم المت فن ، لأحال غرها نفرج الممابية

 بتولد مناعيًا الهم ن مع الانان م:د اللبيبة فلنامة ذك عن وضلاً
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 وجية الكر.بر الممامل في ذاتا±رائم من #مز الي وامتاعات ياللدوم الممادة الآجام
 أبا وياءد المستطاع بقدر مها والاحتياط امرآئم هذه اتاومة الوسائل كر أ من
 والمعية والمامة، الخمية الخانة وأبها أيدينا ين الي الأخرى الرسائل ذاك عل

 فذلك تاما عرا ±رعا اما. وحرارا الشمس بوه اطسنةوالانتفاع والهوية الية
 والمقولة المرورية الميلة اذ2 ا وملنا وذكاء، وخبرة عر من أوتينا مدا متحيل أمن

• ومضارهاً آخطارها هن للابجماد
 أنرامها. من كثي ي جة فرائد ريب ولا توجد البالغة اطراتم ياباضرار ولكن

 وهذه النباتات، مى نمين واطرانات فنحن الأرض عى الحياة لاستمالت فلولاها
 هل لا امراثم أتلقت نار. الجرائم يحلإلآً لا وهذا التعفن، بوجره إلاً تمين لا

... جرمًا الناس فعرت التنذية

 اى الميرة سنع في الأكر الماس ومي لا كيف لاحياة، شرودبة رى6 ولجرائم
 رعل المذاق، لأبذ الجب جمل التي وحي ء طعامنا أساس هر اتي اظبز في مها بد لا

 اخار سبب حي بل طربًا. تأكىه الذي الم نجمل الي وي علغيرها، مزة الممنقة مخر
. البنراك امنش فها تتعا اذ بدة3 ا في الي النكرة وسبب رائب، لبن الى ممريه ر اللبن
 ذلك إل ولما كحول إى 'العمارات يمض تحويل و الاحام هفم عل أينا تاعد التي دي
 والوةرد المعجم تكو.ن عل والم-اعدة سجاد، منه لتمنع الدخان لج في كبير شأ كله

 ا{راتم من كبير قدر عل غنوي التي هي اطبة والتربة والإله. الكتان منع دعي النباي
 ناهد وبذك بيلة عناءر إل وحرلها الايمة ي الآجام اعلال عدث هذه لأن

 من وافرة تلمة معولات عل قنحمل قرها ومفيدة ردية ضر أغذية عبر وى الباتات
. التانات هذه

 لا الجرائم من كثيرة مشعرات الانان امماه ف إن أخيرا التنويه من بد ولا
 محته ساءت إذا إلأ- الأحيان أب ي تؤذيه أر تاجه ولا شرر أي دها يعيه

. ء:ده المدنية المناعة ومذت لأرته والحات
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