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 الموديوم كورور
 ند لأذ! الار ملم أني«
 كريم اعل جلح» بانأ الع

 والكروم كحديد المدنية المنامر من كثير الانان جم ن٢ الطمام ملح{
 مباشرة الأرض من امام هذه يتناول أن لأيشعطيع الانا ولكن والدود.يوم،

 تناولها الذي الميرا لمم من أو قبات من يتنتاولما أذ الى بطر بل جمه، في وركم'
 جمهويجمها ق ويركبها الأرض ن الماصر هذه يتناول البات ن4 مسالمبات، أملاً

 اذا ننا ذلاء، من الط.ام ملح يثذى ولا اطيران جم في ددرل الذ: مائة في
 الكا-ورم أر المديد وأهن٤ اه ى قا بق بل ولارك.»» لاعة'جامناً أجاء

 ويغر الملح، متل بشراهة المداس ى,: يأ اد: الممدية 'اراد ن ليس اوكد:. دمن.
 الانا إذ وبقال >ما«بم. ي كثر ملح' :ل اءتاجر #ارة لي تقدمواk الشر أن
 أن بوم±ذ ا«تاد وانه ، الحجري الءمر منذ اثمة الا:د راد.٠ ج.م في الملح !-:مال بد'

 نقد. جمه عناصر من هنر بأنه يرف أن "لملع،قبل وترار.ءنها آي الدرر ياءق
 يمل أن ينطبع كان حيث أو فدعا، الانا تلف التي لأماكن جع شرب اللح جدرا د

. كبيرة محقة بلا إليه

·٤

. ب:;33وج جبا: ب:بجير.-=:٠٦ --و:: ٥» ج٥»٥ ة ن٠٠»٠٠٠٥٥

 ين.:>جي:.: تبيب: ز:جيي تيز.: و... ".بو:::٠٠٠٠٠٠٠. تمخر.ي؟.:.: قفن::; :يث:.. نفا.٠٠
•.• :ب-::·٠ /إ:-- .جوتةg 3:3جيييبتيو{ز د،د  إ.:: تقية#شأقث:رثة



٣٧ ١٩٥١ يونير السود.يرم- كطوردر
 سن

،.٠+

• .:١

٥٥ و ي»ي ء ء
:5

 ركه ، ه ولمة الداجنة الحيرانات ملم ان ذلك ي الانا مل، ان واطيي
 والمير'نات نوعخاس رية أو متأنة واءكانت طه هبأ المحب طةT و العطور بمش

 وذه"" ا بطريقة النقص هذا لتعريض -مى شذاثا في منه مقدار عل م&ممل لا التي
 القنية الظنر عل تعيش لآاH ء0٥io د« المشب آكة انات الحير ماذات في تلاحظه ما

 والبقر ، مددً جاً لدق أميالاً بقطم متلا الهامر. البوتاسيوم بأملاح
 لبم أن عن قفلاً 'لماع، من ذي، غلها إل أضيف تيا أريد اذا والمعز والقم
 هذًه.الحيوانات .دبرن من ذلاه ويعرف الذمم .ذ. ل ولها مغذيا غزر]ً !سجح
 الطعام ماح من لها اللازم عض'لمقدار حمل ناجا ممتivo0« الدوم اطيراناتآطة أما

. الأخرى الوراتات أوم من به وتنقذى ترسه مما
 محته ن ما إلضعف ذلك أدى ، طرية مدة الحرا غذاء في الدمام ملح ةس وإذا
. الطمم من سمينة أجزاء في والانتفاخات الأورام بمض وحدوث ، الدم والىفثر

 في يى وذك والمردوم الكور عنصري من مركب اللمام وملح بجركه؟
 عن الاختلاف كل يختلفان المنصران وهذال م. دير الدو بكارور الكبايين اسالاح

 وع اذا مى كجين3 إ الاهة شديد ممدن والتاي.. خانق سام ناز &لأول كهياً. مر
 النميمةً. غرائب من وهذا أملحالمواد من كهدا مر أذ عى المنمر بهذا بأغماده الآمب فيالنم

 يذوب ودى ، القس تمانه لا ملم ملعم ذات ياء متبلورة مادة الطعام وملح
 الأغراض من كثم في ويتخدم. \لمرارة بتحلل ولا الراء والاخنعل لبارد الماء ف

 الغيل ومردا الاوية والصودا ا-ظرر ومحير السابو ستأعة مثل المرممة المناعية
. والك واللدوم ردإ:مها ا±لود وءمظ

 مالك في وجد فهر ، ماب بلا العليمة يه ادت نتد ، ما كل ي موجر« وهر
٣.4 ر٩ بنةحرال مذابا ، والمحيطات العار جيع ماه والجاد،رفي والبات المبرا
 عا{٢٧ محر تمل المت الحر نافي إذ اليعار أالم إختلات الممدل هذا ومختلف

 ، الأرضية الرواسب بمض ي يوجد كا افان. قبا يذر فلا كبيرة المياه كافة بجدل
 الغري الملح ام منا المتخرج ويعرف غتلنة، جرات ي الأرض جرف وي

4\s٠Fمكمة باردات كل عل ويكرن٥ 
 سد

 اللام مبه عن لامعاذ الاقذية كتاب)(
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 ن.

'::٠٠ جج_إ"إ٨٣ج٣٠-٠٠٠!'٤٩٦٠٠٩٠٣٠٠٠٠٠٠٦٦٠٠٠٠٦٠٠٠ .ج-٠.H و٠٠٣-٠٠٠٠٠٠٦٣٠٠٠٤
·٠٠<٠٠ م» د «و،٠٠٠٠٠٠٠ =»د٠ ء ء٥٠٥٠٠خ مي ، ، ·٠-٠٠٠٦٠٠٠ د ""وح٠-٠٠ ،• يتب٠"٠٠٠٠٠٠٦٠- ي٠

٥٠٠٦٠٠٦٠٠-"٠٠٥٠ -قد٠ ،٠-٠٠٠• حد٠ ،- ؤ. ر. ٠٥٠ ٠'٠٠٠ فه .ء -د٦٥"0,٠;5-٠ فه٠٠٩:٠-٦6٢٠--٠ جي٦٠٠٠٠

٠٠٠٠٠»٠٩ د ،٠ د٠ ،د م»٠ •'٠ و.٠٠ و0-٤<٦ .ج·١٦٦٠٤;٠ م ود٠ »ه,م ٠.٠ +ب:::٧٦. -تجتنؤ:"ي-::.- :تج:,بغز:تزغ
-٠ اج.: ي:;:.قة جبجثيزيجج. تجي :ء::::ي:



٨ الدرديوم كطيرور المتلف

 ي

 ب·

 ذ:
 ي;:.٩ بب

•

٠ جج
،

·- :-:
٥٥٠

:-٣-.٠٦ م٥0
٥٥، ٠٥  ::تلإج< :;ت;-ت:.،»
٠٠٠ «

 ذة. .ت
 .ببجج٠ ;ا٠١

 ددد، ،لا د د»٠ د بي لادد »دد

 عر المدينة الا-جرارات بحب الملح من الجسم بحربه ما ببغ جم في {اللح
-: بي٤" مرزعة جرام٢٠0

. الكبد في را٧ المرية-و المفلات في جرام الدم-وحر من ألب كل في جرامات٧
 وانر مقدادًً عري التي الذناربف بمكى ، منه نفلة المام أسا

 يوم كل في والحيوان الاناه لمم جدًًا ضروري لناما وملح٢ وظيفته ير
 بدونه ر ، الغذاء من نان الا يتناوله ما بوساطة جم مر؟ا بنبة مقاذر ال±-م يدخل

 يتقى وند. بدونه الميش بلذ ولا عارقنا، تقيغه ولا ، الذمام نتعرى، لا
. منه الاجتنا. يكنه فلا الملح أما ، والشراب الءام "و'ع من كثم هن الانان

 أمطرا؟ت يبب منه ا{مان ولأن ، أهه وتطييب طعامه لاسلاح جر«رية مادة فهر
 تبرز إننا- وثانيا البنية تكون في مهم فنعمر أولا- فر جهة"" وأمراضاً عمية

 يوميا منه يقذف نالرل. الندد ومفرزات والمر البرك مع كيرة كات منه لا و. ,ور ،٠ ء
 ى في جرامين يفرز والمر الى(، وجرد دت رجط ا)ف. زهذً!) جراء]١٣ ±ر
 ملح ويعلل ، أعرإم( عن مندوحة لا وهذه ، واعد جرام غو والماب ، امة٢4

 المغم لة في الهم النمر و«و بلك ال&وريدر >ض ذلك من لتكرن الممدة في الطعام
 ي٩٢٢0١٤٥٣e90m٥١i الأمعززي« لاتشاري الط حفظ عى يعمل وهر. باممدة
 قل لاذا. الجم أجزاء جيع ف الوا؟ل انتمار مرعة يمد انه٤ك ، ممن ممدك
 وألياف الأءاء اذ. ممين ح من الدموي الائل في المذاب الحمام ملج مقدار

4٢ مناللام الماه "م:مس الرر الدم وزات الملات
 تين وسبب 'لحر الكريات فيه نلث الطبيعي اندار عل الدم في "لملح زاد ذا أب

 الذن قي الدم نقر يكثر وذك ، النسج من الماء خروج ما،نتيم: لد المذكررة عناء3 ا
٤ المع تنادك من يكثدن
 واخلا! الدم تركيب حفظ من يذ رلا

 يدخن 'لأي 'لملح مقدر رإدة لأن ثابت
 لاءط ذالاك وبتبع المم هذا ي ورده
 المجا الى يبب و 'لبعر ي ضمنةً يحدث

 وكترر الطب ما فى كب٤٦ إ ورف هذه مكترر رالمعية انفة تت كعاب )ر
 اللام بد صن لاتذ المطار دغرة لب}٣ إف عزفي ماعا

 معدل عند المم في الغادي دالاثل
 اللازم الماه مغدار زدة تتدع. ا{م

٠ ا:-

 الملح تنارل في الابراط ن ر وفد
 مرا"وطيةة باً شديدة ءلافة كرما ،رلذذار

 لإي:::.ببب
 :تة.• .يخب• يبببهر.،...
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 :لملح تدول ي ط بالا:ر شديدة علاقة الأنتين ولطاتن ، الكلتين
 ويكرو تديا مطا عون لمنح الكثيرة الألمية يأطرن البد.ن اذن يخق ولا

. منه املها الكنم الملء فتالب أءماسهم ايج الملح لأن وذلك. الماء ثرب من
 ميكروبات مقاومة نل ةدرأ برد ذلا الدم، رظفة يضمك الماء جرب من كار والا
 اللمية ماله في دهو يقاومها الي الأراض

٧. عر فالنة يشرب الملح من طماءه ي ما يكتي الذي ا التجربة ونار
 رطل٧-· كلسة ي يثرب 'لملح من تلية كية ذمامه الى إيت الماء،والذي من رطلاً

 'لماء من رمال٥٥· عر سنته يثرب الملح اضافة في يفرط والذي ، الماء من
 والهاب دالنزيف والنقرس رومازم عرضة سار الماء شزب في الاناه أفرط ،ومى

 نذورا{يا. مرضة سار استعماله في يفرط وأم الملح من كثر أ واذا المنانة. وأمراض العب
 ي ب)ومازم ين المسا عرق في المامدة المراد ذعف من كر أ ان {لتجربة ثبت وتد
 تناول من يكررن الذ.ن من م الممبية بالأمراض امماين كثر أ واذ اللمام. ملح من

• أعام يهيج الملح لأن ، الملح
 ، العينين عت المالية الاكاى تكر الملح تنادك في طين المقر تعيب التي الآت ومن
 ، كثرتغضره و له شحب عيناً الخمى واذاكن الباكر. والدلع الآجنان وضخامة

. لاحتقان مع الاعرار ولازمهما وجنتيه احرار زاد مميتا كن واذا

 مواد في عا يكدي أن بل ،Kت تا الملح من الاثان يمتنع أن تتقدم ما الفرض ولبس
 تارل امادوا الذن أما ، تف طعه لاسلإح يكي ما إليه بضيف أد منه، اللمام

 اجهاء ض او'ثد الملح من النخس عل تتدرب أجامهم مفرم،ا منذ الملاحة الألممة
 حن يغر منه لأكار٤ شمامه، في الكثير الملح ستاناً المم يكن لم اذا ولكن

. طعامه ب المام يتناول بكن م الناس بمض ا عل كثيرة شواهد وهناك
8٠m/&ia sa( ما ى أهالي ('ن م ى٣٥-٨٦  اود سالت آروماي ذكام;رخ فتد

 الضام بيغ ا فير. ولا 'ماح بتنادلوا ولم الرية الميوانات وطوم إتبن يقتار تابوا
 لأور، الاملالمندي ن٠ مشنقة فنددا أمالي لفة ي الملح كة إذ ديتاك. الشهية ويتع

 ، +لعقالبة اختلاغم ق.ل المح فرا يعر لم فنلندا أمالي أذ عل دللا. كان ذمه مع اذا
 ان بلأودييه العروفة دوس هو قبد في ورد وقد واسمه. الملم أغذوا ومهم

 م.
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 بأون رلا البدر فرن يدر لا فرما يعديب -تى بالةر عرنى أمر تييياس التراف
 'ملة

}cs«aetu ٦٩+٤ و» طاميتر نيرب كور :روماف نمزرخ بذكرك4 المنحيالتاربغ
 لديلاد الأول اتترذ أواخر ي ة-بلتن ين قمت مااحنة عرباً ا لليلاد(١٢٠ ه-٤)

 لافع مان خر دانه منه قريبة الماء أ مرا اعتقاداً الملح منه مهريتر امتلاك فز ضمما
 -زمة عى ألذء بمب مانه من الملح يترجون وكاوا الآمة الى واتالاهم أدعيهم

 ان اعتقادم الر ماء تقديسهم والسبب الأرض. عى رسب الملح فكان مشتمة حطب
. الآلمة توا ذلك كا غير، من تولد اذا البحر لدات مر من الملح

 اتجار في هلك اتي اروما الميي المالم "هرم1oniu4 هTyn4 د أبوليرس رذك
 ومده ، اللجي اتارغ« كتابه ف الملح عتى كنيرة أمرراً ليلا«٩ منة فزدت ركان

 لإ} ،• ·ء=-• ي استخراجه وكينية زمانه في مها يستخرجونه كانوا التي الأماكن

{ كل فتعاقا الحياة توام اللح يعدون ارومانيون وكان
 .ثزج. مرداس ةل مقدسة.وعب أا مهم اعتقادا الملة سهمعل مائة

 تو. بجوية= اعاظيا، الجل إن تمد.ه اسدى في الأراي اار
 مرع في وقال ، مائدته مى أبيه مملحة تمع الذي ا)لاجن هر

 أكل ه الشرد المذهب ساحب ء»" أيقور أتاع من رجلاً يخاطب آخر
 النارفة معدتك جرع بذاذ واللم اغز ،:)إذ عوت غداً لآنا ولنشرب

. الفاخرة( الحوم تنبذ أن بك بلأ
 ا/مقالة تاثل القداءرالمأ:ر.ن.ولاز.ل عد الضيافة وحمن دليل:وداد والمزلة

 اللذ.ن والملم بحز خممه يتعاف والعررف إلجم. واظخز المام بنقدم الفيرف تكرم
 تمنع قنا د أرطم اقديمة ابما& ومى ا±ورذ. شأن عن أحتا إذً يهًث

 في وورد. كتالآا ي وخيرو أرساو دكه، وتد ، لماع كلامى .ممه كل' .صديت
• والوا"تبق العهود ارام عند اه إل نقدم كنت التي ا:قدمات ين الملح ذكر المدد سفر

 أمي رذ م٢٧- منة ثر و مى-ب فجرةه م.٣4٢ رفنة فاني يوقيم (يغرر1 ر
 اسمل لدات ك1 بذ بربد لأذ 'ه قم الذات من بمكبي أ:.تتمه عز ا-مرل إلانا بل:. قته

 ة±1 ذ وده٩ ذ٠ برء مر :،0 ر0 رر لأا أرلا ن،لب» أرا: امر إن ننار ةل رقا± والا:فبة
- الملة. را=بوات المة الذات الى .ل٤ منن ذم الارغ مند أيقررني ممة سارت
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' مم ولندلك ك ارب أمام ادهر مدى ملح مهد ذث كثرله:«
 ا يتتربون الي ذ:نهرم; الملح يخيفون- امر'ئي التداء-كبني بمض ن6 و
 علمه حi ا تقادمك -ن قر:د ركل بقول« حيت اللاوين غر عليه نمى٤ للامة

» ملحا تترب ابينك قر جيع مل الفك مهد ملح من تند=ك تنر "ولا
 جندي ل إل يقدمون ناتوا مرشرم ضروريا الملح يمددن ا)ومالون وكان

 أ موظي مع ذلته مثل وتمارا ، لنفه به !لماع يشري مالاً.ًً أو منه خدومية جراية
 آمتبدراً سبلاً الماع عى سارا{عول تم• اسة أشغال في ,رارهم التد.ين المكرمة

 الأورية اقنات فيs اء٠٢ سلرى؟« لنظة اشتقت ذلك ومن. أيإء و:قدوم الدرم به
 ماهية أو رائب ومحاها

 وتد. السا-ل من بعد مل أفريقية شبال من مديدة ك أما في الملح وجرد ويكز•
 مع المهات تله ي عليمة ذرقية الملح أن تكتو» فرائب« كتاه في دير ذكرامير

 ولكن هندم الحجارة لته لا متازمم ليناء حجارته يتخذون الأهالي إذ رةل كثرته
. هناك الأمار لغة ارباق م مليها خرف ولا ءتا أهل مذ. لأن

 هيرودوتس اه. للح كير؟ً متردما الندم منذ أفريقية شاك بلاد وتدكات
 التلال تلك رؤوس دي قتلاك عل الملم من كبيرة كتل طية من أيام مشرة غر «وى
 بت جر مكل ومندم تين بالأمو يسمر قرم البقهة تللاك ويقلن الملح. الماء عير تتفجر
 قبها ولازا الملح الماء من بحيرة تعر غبي قيما كنت هناك الي والراحة المشهور. آمرن
 !م الكيمياء أهل هند الردف المتار ان والمرجح الآن، إل الملح الماء ينابيع

 وجد لأنه آننا، كرر: البقمةأءرذامذ ن\-م0 أءه لنشادرمأخرذً ملح أد 'لأ.رنيا» مع«
- مناك. الطبيعية الته معى

 وأجعت امتارها في المكرمات ل مادة الحمام مراد ين وليس يةالملم» {ضر
 الانان غمام ي منه لافى اذ المكرمات رث لما انه ، الماع معل رساياما وماغ

 &ن عن المالة. مواردها وإدة والخرائب ا)موم زرض الفرسةلي اغشنتتك والحيوان
 أواخر حتى الفرضى هذه دامت وقد الوسكى رف القر طبة دامية ثورات لاندلاع حببا
 فتدكا. الأملين ك«ل عن القرامب تلك وطأة زوال زالت م ، عشر الثامن القر
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٤٢ السود.يوم كثررور المتتلك

 منه ربها وكن الايالية المكرمة واحتكرته ردرما عليه يأخذون الدماترن
- مقاما.اما، !ذلاف تتف الثورة عرد قبل ترنا ي الملح ذرية وكانت/­1٣٠-

 الأمان ترم كت سنمه& ومتكر أخرى إ مناطة من نقه غر المكومة وكانت
 يخالف من كل وتعاتب الءائة. أزاد بنسبة عدوداً تدراً شرائه ي يتجاوزوا الآ

 يكررون الذ.ن تاق نت6 ما كثيراً بالجلد،و أو لإل:رامة اما ، اللح.مماتة±بيدة توافين
. از؟ إليه .بحناجر ما الملح من دجم مزدررماياها كاك ولكها. التاقة

 ملح عى ضرية بفر يقفي ارنأ جديد من المكرسات سنت١8٠٤ سنة وفي
 هذا أوائل الى به معرلأ الناوذ هذا ونال لكيار-جرام ثفر:مه! قدرها اللمام

 تتر اغتراف رخمة يدوق عكن لا حت فرنا دمها اللدال من كثر في الفرذ
- منالعر أخذه للدباغين تمع الذي الملح الماء منه»رتم الملح لاستخراج البعر ماء من

· أسامهم عل بدعار. لثلا متاعهم ي لاستماله
 متر. الكزمة قيت فرنا. في مها مرامة أكز ألمانيا ن الملح توانين وات

 هذا أوائل إل تحتكر. كانت نقد ها وفير وابالا الفا ءمومات أما١٨٦٧ سنة الى
 إراناً منه جمت ولا ضريبة اللح ى تغرب نل الأمركية المتعدة اولاات وأما. القر

 الأراضي ويج القرية اولات مكرمة نون نيها الأمة لى وضع لا ولكن غزيتها،
 ، و:.ععتكرده به الأملاك أهاب يتبد أن مكومة،خشية الملح مناجم أذتبق اشتر± فهاء
. مالي الا من الفقراء مل والقم الةبن معلم قيقع

 ٦ا و

.•• إج

٠"٠·٩

:'٠٢·

5

 أاا الألعل رن٤ي وتد القردرات من المارة البلد' في الملح إن واظلامة
 مضلات تتشنج٤٠ والماء 'لملح من كنايهم إلا لانتتارم عار ا{و في د€رن
 رالاتلالل ، لغرر من يفاش لا منه كار الا أن غر ، الماع لته المناجم ومال الوادن

- العربي الشاعر يقرل ذلك وي ينفع بل يفر لا منه•
 المزح من بني، دمنه .دح :لمرحة المكدود طعاة أثد

 الملح من الكعام مالكى بمقد'ر فليكن اازح أعليه اذا ولكن
. وأضراره الملح فرائد في دراستنا ا خاء إذ القادم العدد ي دلتابم
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