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 والنروجين الأكسيجين

 شيء"مل كل يضمر لمواء6 ، بوجردها عس أننا إلاً لاراها كنا واذ مادة4 والمواء
 اطلا:. أمر وعلاً السام أدق يتخس هر م عديدة، أميالاً فرقها ديار الأرض وجه

 من .ؤلف أنه وجروا ،" المنامر من واحد المراء يعتقدون،أذ القدماء وكافر
 هذا أن وينرا الامتقاد هذا فنقرا العمر هذا كيماثير باء حتى ، عدة قارات
 إلا المجردة، بالدن وى لا أها في تتشابه تانت إذ ، الغازات من ج#رمة الكروي المواء

. والمفات الحواس في الاخلاف قام بعض من بمضها تتحلف أما
 لأن ، ونباث حيوان من كافة ااية مائنات جدً! شرودي منمر كماء والمواء

 إلا· اطواء ر يتخني لا لكنه ، ألاما الماء وعن شهرا الذمام عن بضرب قد الانا
 هذه اضعاف رالشراب الطعام من الامتناع يستطع ما الموال من وإل معدودة ثق6 د

 ادجاء فمل في ثf م ، وغرها اإرذاذ من ووع وحيواذالإتة الأبيض كالدب ، المدة
 ، الاياة أساس لآه ، المواء هن تتنى لا جيه] ولكها ، ماء ولا طمام بلا أشهر هد
 من ندد وما ، التعن واث ميكر مثل ، بفيره تديس التي الميكروبات بعض استثنيا إذا
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٤٠٧ الدنية الذنامر المتعطف
 دد

 إلا ، اكيجين فه وسط أو جر ي تعيش لا كانت وإذ أبذه. المرضية اليكروات
 كجين الا ويد ا. تتغذى الوادالتي عليل من كيجين موالا إليه ماحتاج نتمه أا
 أو الانان في بهجري لا فبدونه ، التنفس لتنظم وري نر الهواء، في فثال عر أم

 أخاس ربمة3i .أا جرما ا{راء س5 وهر3 آ تدار أو نار تنمل :ولا تس أي المران
 غيرالنتا، اطواء وهومنمر وجن"" البر أو الأزوت بعرف )تقربا(غار نيحغا الآخرى

 مدوه الاء في جم.مشتمل وضع اذا ، الآجام لاشمال وري ض اذ فالمواء
 اغادة المواء ي الأي كعن آلا عاصرها اعاد مر الأجسام ستراق لان ء مريا انشأً

 لماة ضروري أيا والمواء ، الأهاد لمذا نتيجة إلآ راء الأي الب وما كاثيا،
. لاعته مات اطواء يد>لهما لا فه>ى وكذمك حيران أنف سد ذاما6 رأنوامه، الليوان

 الوجود برف الكر كيه فيتددأ اقواء3 يستند فهر كميا معل جمالانان دفي
 ايرج برنيك( الكر )حامض ذ بو الكر كيد أ اي ناز مكر( كيائجا اشادة الجم

 حرارة. الكافي الأحاد هذا وينتج فير1 مما الجم من
 بكرن أن يهب بل ، المواء في كمجن3 وجودا رد بكي لا كجين» {نبةالآ

 المواء بكرن أن ،اب ازثة في الفادي التبادل انكرب ءها قص اذا ، مميعة بنة
. الئة في الغازي النادل أيا اضطرب زاد أو عنه س إن ، خاس بتخط

 بلع اذ' -ى تدريجاً الوي الفغط قن الأرض مطع عن وعلا نان الا ارتيع وكثا
 التنفس إمع .غيث الهواء ضغط تل الماء سطع فر مر عشر:آلاف أو آلاف غانية

 وتقل الهواء ضغط قل أن متر٢٢0٠ ارتاع إل الجبال تلق عند وعدت ، متحيلاً
 مر مل مزهة أمراض ذلاك هن ،ويتبب١٣4 !ل فيه كجن الا نة تاقك

 بو.اثل الظروف مذ. مثل في بتعال ولدك ، المام والبرط والى؟ والثيا التنفس
 بعيش الأي ا±ر في كبته افادة اطاجة هند تفتح أنابيب كبجيي3 ا نغط مرا ساعية

 الغرامات نزول عند أو ، هاهقة ارتفاات إل بطائرة الأمرد عذد للخطر :هاه الفذس فيه
. الغاق عكة سبرة في الانان بكرن حث البحر، لاع إلى

 حركات تزداد و القلب شرات تكز اذ الاناذ جم بتكيف متر٢٩0- ارتباع وعل
.٩ التتر

٥٠ لدب

 أصد اماي ذi ثءق النامر نمة}1)
 {عا هري ملهاك تكشرر ا"ط صامتي مى:٢)
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1٠٣  ا٩٥٦ مأير المعدية المقامر

 مذا زيادة من مزعوة أعراض تمدث كذده ، المواء نط من الاضطاإت نهدث6 و
 صادي. امغط هديد منضقط الاناذجأة انثقل اذا يتع الأعراض هذه داءر المخطط،
 من/٢٠٠ و٩٦ عل .عتري +لشهق ا)ثة بدخل اتي المواد الهواء» ركيب فو

 من'٢٠٩ د الكربون كيد أ ثاني من ذ٠4 وى تترية محمه أي كميو3 ا
 جدا. نثبه بذسب أخرى وقارات أي«النيتروجين' الازوت
4-4 و الأكسيجين من١٧٠٨٠ ل يحتري بالأغر الثة من .يخرج التي الهواء يا

٠ ه النيتروجين ه الازوث من-/'٧٩ و الكر,رذ أكيد ثاني من
 حس ناز نبة لفث اذا ااً المواء يمد الني& والمواء الفاسد {المراء

 أذن يجب لا المرم وغى ، الألف في واحدةً فيه الكربون، كيد أ تافي2 بويك الكر
 الأكسيجين كية تل أذ يجب لا وكذب الألف، في٣ عل فيه بويك الكر هض نية ذيد
 فالألد. مانتن عن

 الجير ماء من قليلاً وضعت اذا الفرق وتمرك
 ا كأس من ميت أو الماء هذا وحركك كأس في

 ديق الني بإلطواء الطريقة .ي:زج+ذه أمء ذ6 ، أخرى{
 دانغ اناج أبوبإمن غذ ذدء وبعد كان ا سافا٤

 ي ذك والببي للما أيرض سار قد الماء أ هد فيه
 عىغرما فرنه يفير لا البير بماء ا«زج اذا الني أنالمراء
 ماءا{رلنًا ذ»يجدل لأسدا المواء كان اذا فيالال

 الأي الموا«الني إن ، تقول إلايضاح في وزيادة
 فيرجوا" الكأس ي [ينفخ آلمراء وإذ الأكسيجين. بى فاز فيه نقدة.
 لليا] اإر ما« يجعل القير. فازيى غيه الدر من خرجه التذي الناءد
• المير ماء لون يفر لا كهجين3 وا» الكريرل أكيد تان«. بوتك الكر حامض
 يكود ولذ! فيه، شخت اذا لنشا ي. راء ودلك ، يقيره ونيك الكر امض لكن

 ثاني« الحامض هذا عل لا>تراثه ناداً ازفر برءاطة من{مدر غرجه الي المراء
 أكيدامكررن

 حدث كر الداً المواء وأذ ، وبزهه اإدم ينشط المتجدد المواء4 التعدد {{المزاه
 هية2 ا قلية الوية -أ٠ و. اانزل شرفة ,ل فرفتا ءن خرجنا 'ذا ذك هركءرلاعظ



 التلف المعدنية ا«مخاصر٤ إ{م

٢

 ، القرف في تمش الي الحيوانات الى بالنبة أما. ا±يلاه في نعيش التي شحيواقات النبة
 جل الحافظة كيرة أممية ذات البرية ملية فان: الحجرات د'خل يمدن القذي والانا،

 مساع ا وجد اذا وخموا الرفة هراء يفد التفي لأن ، واأمائة السعة دوام-

٠-٠٠.- دوا& وقرذ مراد أر فدمة بتعه
 آتاه الدقيقة ي درة عشرة ست سدره ي الهواء نان الا يدخل4 الهوائية {القبة

 أنخل ومواء الآنف من وإما النم من إما الصدر في المواء وبدخل ، الهار و'ظراف القيل
 شييم انبوب خلا يمر قنه الغم من أو "لأنف من

 'ي الموالة .والقبة المرائية القبة يسى
 مأحلقات مفتر .بحفظه مفترح،والاي أنبوب

 الهواء عر ويق البانه تقنم غضروفية
 المدر ال داخلا

 ألقم من يحدر المام أن نرف وكنا
 ممر وهر ةلمريء اللوم بطريق المدة إلى

 التنفس أتناه ني. المرائية القصبة خلف
 مر يقلق اللمام أثناء وي ، الذمام مر إ>لق

 نخطى· قد مغيره أجراء أن فير ، المواء
 اغلايا2 المرائية القصبة {ا الانان فينتاب مرالمواء في فتنحدر الطريق
} الاثنان٤ و٣ المرائية- الطراء، طريق قيي زل ما يخرج ءى مال

 اليى الئة الى يذهب تم ، قسمين وتنغم المق مقدم ي" المواثبة والقمة
 والبعض البتي ازثة اى المواء بعض يذهب وبذاك ، اليرى الثة الي يذهب وقمم
 البرى ارنة ان لآخر

 يي

 ء-ن إ&
 ي+:؟
 من
.٣

 وسطع بالماء الهافة لاسفندة تنفخ4 ارثتا انتفخت المدر ل المرء دخل شذ
 أم بغم 'لالإع أنل ا{تثين -زلاق فيهن بائل مندى عم جيبه ازثة

 كيد أ وثاني كيجين الآ نار بتادل اغا ي محدث التنفس وعملية4 التامن لو
 الغذاء، من الة الى يسل ما وقردها حرارة يولرد إطيء حرات علية ل،ي الكرم
 ف منه احتمل ما لمجدد بورد الدم،دهر. من الاحتراق لهذا اللارم كجين ؟ ر;خذ

. بك }لمد عبه حء قدكترر .لأنار لهم لبة الك، امرر١ ر

 د ء- ،٠0-٠٠٠٠٠ الذ-٠٦_٦٠٦٠٠٠٠٠٠٠٦٤٦٦٠٦٦٠٠٠٦٠٦٦-٠٠٠٠ ب ي٥ د ي٥ ي٥٠ ي٥٥٠٧٥ ن٥٠٠٠ ي٥٥" ن٥ »بد



٤٠٩ ١٩٥١ مايو الممدية المناسر

 ارثة الحفري وملة الدورةاللادموية بعملية الئة كيجينمس يتدا؟ الاء#اق، علة

 سطع تى وميام ثغور خلال البات في الكازات تبادل وعدث أبضا النبات ويقني
 ال±مرية الجذور ±مرات خلايا وخلال وأةمانه أوراقه

 أكيد نارتاي كية زادت آخر سبد ?ي أو الرق أو الاختناق اليفر توفف وإذا
 الاسمفيكيا() الاخشاق الةة وحدت الكربون
 مدامة» قوة وز{دة اطم تنشيط في الدنة المحة رامل أم من الني الدم كان وما
. ولظهيرة الدم بديد في الوحيد المامل هو الننفس بشرته أمارة وحفلا

. المدري والتنفس البلي التنفس: نوماي التنفس4 التفى {أواع
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 المدر ي المراء دغرل-٢ المدر من أللأياء -خروع١

 وفي وافناته اماجز الجاب إرتاع يكون الباي النفس وهو الأول: لنوع
.. ازاحة تننى الدم-و«و ويطهر الي الواء من عظم مقدار يدخل النوع هذا

 مكتو.] والتنفس متورة المفلات تكو وفيه الصدري النفض وهو التالي: والنوع
 أطرل التنفس وبكون اوقت من قدلا

 الماجر لأتناض مدرك إل دولالأواء أثناء ي كبر بطتكأ جمل الأول الرع
 توسيع عل يقتم لأنه البلى فلاننفخ التا الأرع دأما الالامام، المدة ودفع أسفل ا

 أتنفس وبجدث ، النرم ويأثناء كل بمدالآ الباني التنغص حدوث ويغلب لمدر

٥
 [و جهر,وهج,,,3 جم.مبمي --<.٠٣=: :3ددب=.-- ججب:٠٠٠٩3ج-٠ د--٠٠١ ج٢٠٠٠<-٤ -٠+7-٨ز٦4.٠٢٠.٠:٠ ميث:ي:. .-.ما.ا:.::.:3ت:7 .رج.جج::"ة.:ب:7,,.



٤٦٦ المدنية المخاصر التتطك
 د سس،، ق،

 والمدل. "لمري أثناء في اصدري
-٠ مقام بقوم الندفى إذ بمك اشه ع.د أهد النا،ه كتور الد قول4 الننى {لأثدة

.٩ التلب اى د الأمام إل الألة من الكبيرة الأوردة في الدم يدنم متف مدده-١
6ك فيمره الكبد، فيبط أسمل الى الحاجز 'لحجب يدفع اذ لتكبد -امر٢
.: بنماط الكبدي الباب ال مفرزاته فيخرج الاسفنج الانان بممر

 مأمن في تسع بنا تنفا مرة مائة يوم ل تتفي "ه آر طبب وتال
٩ الحل من

 التن ونامة القانونية التنفس شروط راعي أن محته غين في واب كل قمل
 المداثق الى ليذهبوا الفرص ينرزوا آن فعلهم ، الجدران ين يوهم معلم يقعدون

 ، ميتا تما ويتنفون التي الهراء يتنشقرن حيث والمارات المال وفي والمز:هات
 والتنزهات. إ±اوات فيكتي اليبير إلا تقعات امر من الية لمرية الآرضا طمة أذ وعا

 متأخرة امة إ الأشجار مكتظة حدائق في الانان عن ينصنإلاً أنه غير
 في زفره الذي الكربون كيد جانأ الهراء نملا الأشجار لأن فها، أواذوم الل من

6) أكيد نثاي وملردها للاكجين الأشجار تاول وهو) التنقى ملة خلال
 ألعة ومغر لمتنفس سالح غم رهذالاخم الكربو(

 من الا دام ما مطلقة فيه ضرر لا أن كى ، اليل هواء الناس من الكثير عيkب و
 الهراء في بامرد جملبم وثاهم بين السا المرضى الإون الأطباء من وكثر ارلوبة.

 عل مقتمة ولنوافذ النوم نهك عرد سليتن ر:تك حنظ ولكي ، و,اراً ليلاً المطلق
 دنا عننهG: التن م جسمك تى يكرن أن شرط

 بطشين وعق"{ في الشويق حي متنفس العمية والريقة التفى طريقة فو
 أطواء تي دقيقة شيرات الأنت مدخل لآ ، الم طريق عن لا الأنف بواطة منتظمين

- الثن وال الأنت الن إل الورل من تذمها و والميكررات والآزمة لجراثيم من
 ددد،د

. وخد المنام عيد دمعان لامناة والغرة ولمحة كعاب١)
 &تى رب ولذا المراء من أقل :نه 'ي ر02٦ مو الكربون كيد ا النرعي.ي ا«ن٢;

 أر الاطبور "مرت2 #-مب ولذا. المبرر أوكار ال ي.تتع لا جبك رض لا -للح ى الكربرن اكد
 أاداق. في الاعجر 'ف.ن بين نكن دي لذد
. اشد المتم ويه مملى لا±ذ والفرة الممة كذب إ٣)

•٥ ا  إ:ب:.·: ;إلإا٣: ج;لتليجعيي,ي :gن%وويX%¥g%ygويل.يgيوج%ي :,ر.#.4٤4 -ي



٤١9 ١٩4٢ مايو المدنية المناقر
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 ازكام وببب وردآ ارتقين الى بل لا حنى الهراء رودة يلطف بغشاء ملن اه٤
 ذك فيكرذ الأنف من التنفس تستطع لم واذا- ا)ثرية والا,ابات الشمية والنزلات
. الملان أد الفم :غم

 اتكان بهر ي الهيي مى أبأ بكرن أ وبب أبذ( الآنف س الفير مبتبه
 الهواء طرد أثناء في الاثنين خلايا

 تمل التنفس أثناء في الجسم تدخل الي الأتربة مى./'٧٥ اذ النجارب أثبتت ولقد
 مع الأخير. الجزء وهذا ، التفي الموار ال يل/ وموه" والباي ، افضي الااز

. العمة عل خاررة أشد ده "يا

 الخمرات هذه بوساطة المواء في المالقة ربة الأ من كبير جزء من الافذان ويتخلص
 مرااا تجب معية لأعدة\ المت من لاةالال6 ، الداخل من الأنف ااتي حول الرجردة

 الى تبرد ام} الأول. ضرر.ن مفر العس يقل كا الشعيرات وفتدعذه ، دقيقة برامأة
 دديدأً،تد أن] نقبب تتبب قد الحمر بمجلات ا والناي. وأنى أغن فنكون الجو

. غيره من خطراً أقل حاد عقص فتصها ، كبي ضرر عنه ينجم
 ، الدقيقة في مرات ثلاث الآ أول في الميق التنفس ومعدل4 الزئر مرات{

 أكر أو دقيقة اى.أمد إمإدسة ؟ وزفرة شقة1 التنفس مدة تطول أل الاماك وفي

 أجاهم ي بل أميرا ممن كثيرون عي البدنة ا)إنة مع المبيق وانس
. أراهم في وشعوب

 لاتثام بوما الأكسيجين لترمن ه٥٠ من يقرب ما الى المالغ المادي الاناذ ويحتاج
 ناز من لز٤٠٠ من حوا ج ور. الهواء من لتر مشر:آلاف من يقرب ما أي ننفه
 هذه ي الكربويك ناز حي نبة زيد لا أن وجب ، البوم في الكربونيك مض

 من غرج لي الكربون وتندركة ، لرات١-٣ عن المواء من لتر آلاف المرة
. اليوم في جرام30· بنحو نان الا

 ، الصدرية للأمراض الأدوية أنجع من الي المراء4 المدرية والأمراض {المواء
 مها للاوار' الفق المراء تنعقرادشا أذن يجب عامة والاولين ضامة المدود ان

. الجو له تكن
 أز دوز الميكروبات مر الطهر الي إل«راء الممدد,بن يماهوذ البيرم والاطاه
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٤١٢ المدية الء:آمر التشطف

 المسمات أو المبال ال إهاب الى المرضى هؤلاء يضر
 دم أذ مل الاخنار ندله"" ايفر .برج مناخ نرى الفر هنوك الأستاذ غس وقد
 إن ويقول ا#ر الكريات فيه وتتتاي برمة بتجدد البرج لام ري الذي الانان

 ، المدينة شوارع هواه هن كلالاختلاف طتلف الرج من الأولى القبةة من 'قداء الهراء
 كميجين والا الأزوت ويكز المكروبات عدد فيه فيةل

 في بري تي بهواء المرى يما±و مكرج مدينة ي الأمائة الممات أءد وفي
 الطلق الذي المواء وهذا غاس بمجاز ويهر مترا ستون طوله لاذ الفر من أنوب

 الجما:الضروري هراء عن الملم استفى وهكذا ، البوم في درات ثلاث به المرضى يماج
. الجديد الاءتاع بهذا المدرية {لأمراض للماين

 تمرس الدكتور الفرني سام نفيا متننا مهنا زمن من ظالمنا أن لنا وسبق
 ومن اطراء» غلا الي المكروبات د مورهه ءز صدد، ءه الفرنية الجة أه نثرته
 وا ؟ البرازيلية العمة بة ي منحوراً الباث لذا ملخا وجدنا اننا الصدف قرائب

. لفائدة اتحاما خلامته نعر

 من خةآلاف محر الواحدة الساعة في يبتلم الدذ سان مي واحد كل إن«
 وذا يلغ ية الذواء من يرميا يتندق رالاناذ. الأواع ال>حلقة اميكروات

 بالمراء عنابتتً تكرن أن يهب ولهذا. ويشرا بأهها الي الكبة وزن أمثال ستة
 الغذاء تمي مات الكر ذمك عكس الراقع دلكن والثرب» امأكى ع:ايتنا أنعاف ستة

 فرددي شي؟ المواء أن ،مع نتذقه الذي المواء بنوع لط تمن م ولكها والاء،
 نتذى أذ تقدر الاذن وااشرب الآكل طلاك ، واحدة لم±: عه الاحتشاء مكننا لا

 أيا. ءهب
 السعيدة كن الأمن من لنرب اماطة المياء جر مى الحاثة الأموال المكرمات تفق

 اهتت ما حكومة أن نع لم ولكننا ، وبطرها لمزا الكبيرة الأعواض باء وعل
 قسور وهذا ، الياد غماة لا ما القتا» المكروبات أنواع من .بحل الأي الهواء بتطهر
 الآم عل الهم بفضلرذ الذن أراثك ،كان كل في الدجة رجاك مليه يعاب

 إليه غتاج التي المراء أما ، مطةة نقارته تكول أذ يبب لاشرب بعد الذي الماء إذ
/·٩٠ إن نقول أف بكل ولكننا الماء، من أنش يكو أذ فجب الماء من كثر أ

 البرار±ة السبة مة )ا(
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٤ ١٩ ه١ ماير الممدفية ألمتامر
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. يهيجان امها هو وولآق الدن يلازماذ اللذان وآلتان الماء،&لغبار من نقاوة أقل منه
 هراء أذل ،ومعلوم الفدية الكروت ±ر سالة يثة ويجملاها الناس ي النفض مجاري

. الجرائم قلهاجمل ني الناى واختهاد ااسمران عن الميدة كن الأماً وكل والبحار المقول م
 ميكروب جى إلا فها إهر فم البعر مرض، في المراء من مكبا مرآ عشرون خمس وقد

 ميكروً·3٨ مكب متر كل في فوجد الجارى هراء وخى متر كل في واحد
 السراي من بتا افتر وكن ، الصدارى هواء من أءى الحار هواء أذن الفصين اسعدلأ"من

 المكعب الر في الأوب المد أسواق في يلغ عتى الميكروبات مدد وازداد الهراء قد
 من وأمثالها وللقاي واماتب والدار ةلممارح الممومية المحلات في الأوف ومشات
. مربو،] هواؤها يدد الي الأماكن

 مثل ف الناس احتداد دوذ يحولوا أن المحة رجال ولا الحكومات دمع ف ليس
. نحرها و !لتطرات يتراًءK ادراء بتطيير إمنوا أن إذن اوحيد قمل ، الأماك تلك

 ميا لا المواء ببساطة إلبا تنتقل النتاًكة والأوبئة المدبة مراض3 ا كز أ أن فنا م ومت
 دمن ، وللشرب بمأكل امامنا ئبل جديا 'ماأ نمبره أ عمينا وجب ذد المد هواء

. نتنهقه اللأي المراء بواط: تهددنا التي الأخطار ملغ جى الناس يقف النالل التعديل
 قم في ، ك الأما وخةلاف يختلف المواء من المكب اللز في اليكرو!ت عده إن
 التشنات رف أنناء١١ الغرف -وفي4٠ التاات وفي أربعة- مددها يبلغ الجبال

 وفي- ألنت٣٢٥ اطدبدية الكك عطات أتشا=وفي١ ه المدارس -وفي أنا١٢
 وفي مليوني التجارية المحلات -وفي١٢1٥٠٠٠ امثاعف -وفي ألنا د+٠ القاي
. مليونا٢8ً الريش مائع -وي ملابن٩ البيارات معارض

 رر الكير من مفر بعمدل سيرة مرعة انتE اك المراء كال اذا4 الهواء {مرمة
 في كيا±مترات )ه( بعمدل مرعته كانت الوجه بشرة بلامس أنه شمرنا فاذا الماعة في

 الأوراق حرك واذا م ا(ك١) المدل كاذل ارقيقة العفيرة الحجر أوراق حرك واذا المامة
 م (ك٣r) المدل كن الفيقة النمرذ حرك واذا م (ك٢ {ه المعدل كان الخلية الكبيرة

 معده الأشفاق يكسر الذي م.والمواء ك(4٧) اممدل كان الضفة الأغفال حرك واذا
 المامة ي م±(٣ توتها)ه فمدل الأشجار تقتلع الي المامفة ،أما الباءة في )هه}دم

(١٠٨) قرتم\ معد بلغ .ومق السامة في م (ذ١١٠) البيرت ونهدم الغابات نحام والي
. اوية تتاتهها تدرك لا أمامر الى تتول ةها النامة في ±م

١9 هنه(٥٢) جده
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