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 المرديرم كاورور٣

 جم في ووظيف:-ه زكيه ؟ الذمام ماع عن محثا الماضي يونيو قنطف في كتبنا
 اذقكرمات. مى >.ه أشرفي كأنت التي والخرائب حليه الحصول وطريقة رتاره الانا

-: المع فوائد عن الكتابة نتابم والآن

 أن وجب الانا بجم الملح فى فرف أن أردنا .اذا4 فرائه {اللح
 الملح مذوب أذ رى «أو-. أعبه وما واهإ كاشم المرائية الآجام فمهً لعرف

 اخرقها الماع ب تذد في 'لا=م .ق.امة»ن وضعت فاذا كمرا، وبتخم} يخرقالنسجالط.وانية
 أ"سر!م لاشلان• أير:نية النسج يهلا انه رى ثانيا قلها، ووسلإل كلها الملح

 ردا«ياسربة رياًمزً تمة البر ين.اج انه بنا"تلا- اغلاه، يبر أر
 إذ دابهً-. افلع جاء تقبئل التي الأحذية في &ري، الأخلال سري.ة يجمني لم الفز،واو

. االع من ي:5 المجرح وأساب يدك جرخ: اذ' كارى وبومباة الأحساب =ج املح
-: بي ما أ"هها جة ومنافع عديدة الد فر للح و
 الماش زبل فام!.• الياي !لا« مر كوب لمف ف أماح من ملعقة آسف آذيت اذا@

•٠ الممدة حرقة وقشي الشديد

 من كوب في الملح من كبرة .دقة الأكل قل الصاح ضد برماً أخنت اذد@
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••- فبب إلفان رائحة منا وتيمت شره احترق اذا@

 نم. ينث ممد:( 'لمشري لأسهم اار البدت اذ@
. فنضمد اللح

. بذمة ت انند. زاد بأشح الدراز تبيين جر خللت اذا@

. عيالا لاد.أ بي ود جلك اننحاس فركك اذ،@
 زاله افثب النم د.. ونا الخايه من تلها التز والفناجين كرأب3 ا قم فرك: اذا@

 نفت قنة مر، قامة رسام.ا اللح ه السجاجيد نلت اذ
 الملق، اتهاب تي، أراً خرير:تكر تتسدلا,ا سفيي كرب في المج من لمقة أذبت اذا@
 ما ء ،.• ا±اد امال من تدي يء كأس ف اللم من د:ة ملادق أربع جرء؟ شرت اذا@

 أذابه أر افر«م فمشع.•• بعةً ووضع لطشرات من حفرة الأذان لغ اذا@
 الجم في الحشرة مم اتتشاد عر آمن ضلاً و'ستعمله الما« في

 عار ملح بن: تغلا أ طا ملاج فأحن طويلا الوقوف من ازجلا لألت اذا@
 الماء رد تنين:ومى ألا إلم لقدمين من باليد.ن وترك ملح الذ«تة من {نرن كل في

 العبية الأ،,أض مي، بمتي ذ رماء مباعاً ملذلك و. «وف بقطعة تفركذ
 ؤلفهاء بفمل دهو ، منة :لاط افراز كر أننك ونمست ياماء اللم أذت اذا ق

 الآنف ف المخاطي المحاه يفعل4 والدة النم في الحالي
 وأمما& سدته في مزمن زكام مه أا« الملم ماء اتشاز. من الأنان أكثر اذا@

 اتفة نه ذو،ث /م.بما٠ ا± من كر، في اح س كمة ستة أفت اذا ه
} تفرك اي ذه ا{سحر آنر':. كز در أ+رد )وهر يناح ا?س:اذ فرثك @اذا
 الأستاذ ويبر المفر بر يا: حرتهن وحةظ ،قثة ويقوي بيانها محفظ -نأة الأمنان

 البط فليبا تد أن ثز رقبة إ:ءوهي. مم} بعد المكن أرار نز الملح ر اذ، ق
 مها السثث منم والسجاجيد

 الفاو امم من كامي ف قي بالاق "وبع إلا مغيرة دلمقة من هرمات أخذ، أذ ق
. الطبيب قبز.جندوو نبه مرل أو لرو» المدوي مساخة أفي عليه يمعد وز.لك بثي شهي

 المرح عل الملم سنم اغم.الأستاذ زب، خمر؟ لإبط الدمري النزيف عاة ي ق
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٨٣ 9٩٧٦ سبثمي المو°بوم كورور
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 الجرح دبشي اكم فوة،
 خروج ن اعد ب•• «سد أببي من فه،' نفر إمذ.ر ذأ لنلح باء بلتر@

. دذد إثمان اسببا -،:.: بم ، تمنحه' دنر قوة:' !ذ .١-. م-+٠٠'

٠٤-٠٠-;]! بي
 ا لتب فراث ألمر ألذة وآهه أغا=ر ي برعم "-تم: أسدز،: أ«مع لذت, تا

• ؟ ٠+١ حذ٩
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 :م. الا لآمر أح لى رندا3 ا

a،شد.بتر-امه رابي "بي بي3 إيتي,ت; بح بيأوت 
 كرب نسف زبدتى لا مريض لتل تلي الي، واجرءة ، ويفها أعاقه

 والاومازم. الأ.باب راض أ تدي أبر ياء أز اتجيب أثبتت@
 من ام.ك بجحاره ويحتن و اطالا- بس في متيخ 'م ثمد ملح عايل يمتذدم@

. الظيقية ا#بداذ لازاة الشرج

 الأمراض بمض في ويفيد التفيه على ياءد منه ساخ ار و م1 إلأس.:@
. الأشياء عالات إ«ض في منة داني جدلي شغفن وند ء امزمنة ا{ومازمية

 وجلد النفس وجهاد والأنف والعينين ازأم، جد شوي اللح ماه أو البحر ماء@
. طه الهم
 التعب اببمر كثيراً ينفع اللح من يل فيه مذوب جاء الميون غل@
 بعيدة زرمت اذا البحار سواحل في تعيش التي شباتات بواداً الطام ملح يتعل@
 في اأشع ماء من قبلا وسب كان أه بمتنهم أثبت وتد ؟ والنارجيل المر كنصب عها

 كثهم1ً اقسمب لجاد إلمكر فمدب مقى فها ذرع الي المفر
 ن4 ي٤ ن &إ

 تماش مس مغيرا كيساً أهذ بآذ وذك( الدر،الجيب ألمهبي مورا"لم يدي@
 تى سلالم لغينه يكو، ا{لز،و بل رتفمه كثيراً انا. بي عميه و ملة وتما>د المرسلين

 اريه. هر قدر

 ، منه كثير دإها روضع رأذ وفه ت5 والزر الأروقة في الأعشاب قر .مم أنه@
-·. ·، انه. راد لا شيء عل بعام لثلا ثقباه ألا يجب ولكن

 كل ربتنو:,ما كمه ب ارا ساء؟وماء المزكرم إن,. أن وذله {لآم بزن٩ ا@
 الإ ذم3 إ يذهب فبذا ، سباح
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 ;;-#ايجيز#ي±4-;-; إ تويييهي.


