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 في لوجوده الامم هذا دفي انري السر مليه أمااق معدف عنوس4 {الاليوم
 عد كد ينأ ما عاذ مر واسكنه لمع. أيض ،وره الكس اللاتيني الأمم من الطباشير

. اونه ويفر لوراء تمرضه
 ، ا±لسبمم .ر 'لآرض قشرة -م وحو. مكل كل في منتشرة الكية والجارة

 برشر 'لأسنة كتحف أ وقد جداً. زادر الفمية انه في عليه للأول ذاك ودم
 رخ.ص شس ءم.ه أأون الن، من قمار لاستخراجه الننةات قلية اريتة البري

 تزرن لكرشات ة إ"ومبرم، من وأخت الا،ص من أملب شتغربق »بل معدن وهو
 أ=جار يي و'لمغييد وافي.خام. الطباشير في وجد والكر،رنات ، والحبس المرمى

 البض. قشرة في وةث الكر أما ، المثام تكون ال&لبرم وفوزات .الدواوميث
 رود كذر كالسيوم من أزجج الكهربائي التعليل بطر.ق المعدن ويتخلس

 وهر.'4٩٨ نتار\ مدنينة أسواد شكل عل الرق في ويظهر ، المفعهر الصوديوم
 امناه, ممظم دم مباشرة يتدد أثه٤ ، مةالمه التفاءل مريم

 ت.وكر:ات ذر مرشة ي الجم في .&لروم1 وجد ا!-م± في {باليوم
 الأسان أفي جذ مر: بك يوم الجا ذلجرور هيا وكل مي5 ا"و لهيكل ي لاءلير

.. ي
٠٠ ،لاد»٥ د، وي د، ن ي٠٩٠ حي د ء ءي ، د، د4
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 ميثة نز الم وائن ز مذابة أيضا إلكال.م أ.إ«ح توجد4 ، "فنايف و
. 'لمي ا-لجمم م.، خر.بجه موعر' المع" تقظ{ :ا4 تر:ي =ي، .قذت ييم
 بمد يد.م، وببزة.{ ادما: بميل 'جم «ن جز« أي ف فسرعا جرح دددوث رنة

 و٠ ن مه د ء٠ ء٠- "اة٠-.

 وهذا الدم ميهل اليوتنم ترقد ل#ح سمح ني د«رية جاغة تتكور أ ذلك
 متع نة الإموي سائل ق الخ'سيرم وبدره لزيف،واوه وتد في سطو.مة .ون

 ار.بن نمرف ادة ن تنز سببة التلذ أذ الا تى .بيففب اتجلط ومذ' ،بجدرث
 تيمر مائة وكل ء ين الر خيرة مع الدم في نمذ'بة #ذلدم أملاح تجاز م, تنكأً

. الكلسيرد من مليجراما -ا؟ م م} ألدم مدل من مكعب
 الأجم,أدالعسي. والمرةو الام فقر المدل»فالات في'لدمن لذي لسير,3 لال- دية

 مها ء الوزن2.4 ر9 و2 ين الأنان جم في &لرم مقدفر وبوارج
 كل ن مليجرامات٦ بنسبة العضلات نج دفي والةضاريت. الملي المرل -/"في٩٩

 بنبة الدرقية الغدة ،وفي مليجرامًا٢ م بنبة الكايتن وفي النج، من جرام١٠٠
. مليجراما٣٤ً

 الجروح.ودلك شفاء في أهيةالاليوم احوذ الإر أدرك وقد4 اوؤ«به {له.ل
 بحدث قد ما لنم الالميوم لنات من .بمقدار ا±لرة '-لجراحات بمض في أبهم يحقذوف

. امشرط استخدام يمقب الذي 'لم±واسل الزيف من
 اتتب هلات القبا في واسح تأثر لما الاليرم أملاح أد أينا رث المد ومن
 "نت&ليوم أمازج أ فقدتهن ، الا.الات هذه 'ت.ساط تبب تاسبرج :ببر أ.الاح أد
 وأمرح ، جة من واتعردوم الوة'سيردم، أملاح تأثير أن أي ، نقبا.، كتى تاعد

 تث اتد.ً' عدلات حركة اتتنام يمبان اللذان أخرى،ها جوة م الاليرم
 الجم إلوا ر.بحاج لخام ملح بمد ا±انية المرنة في أتبدل .القسنرر وال&ليوم

 وبتيهه .تتده لذي الطعام من الانيوم من اليه بهم{ج ما ويندر. وا:.ة عقاد,
. ادقام لكوين مالطة بكية المسم٤ اذي و فبما.ين أنير تحت

 صبة،مها وز. أم إلى .لردي. الجدم في انتالميرم ونقس الكاليرم {نقى
٠-٠,-٩٠:١إ١٠١٥٠٠١٠.٠٤;٠  .«دجر+ واذ:بار الحبة،. ف ونرسترة:سنان الكرار ي أنمذم واع مدال ألأ ي الكساح

 اللام هبد حبي لاذ ا:غاية كتاب )ا؟
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• د&ليرم ا±لاا استساغة عيرة جد:ز أسا-بي مهما الأول خرسا وا فيتاميني
 والآسنان انطحا« في أ-كالبرم تمس إبب ضررجبم" !سيا التي ألا=شاء وي
 ستودع كبر ان' ينأ لأفذية و الكالسيوم مس كنايه بحد لا عدما ،ؤلج-م والعناء

 اثارات ه بحذ ي د+أ التاشير, سيب تى فيدل ، الشام وهر أعتابه في لو.
 عن أتلمإلاة لدم و الأسنان بأبطن أن حينك من و عناء3' بتية لحياة ملازمة الداخلية

 انملة الأجراء تانبه: أشذ اناليوم في نقأ تسافي ناما الساعية والقبناث الميناء
. القر سبهة دثبح ولدق العظام تقوى د الأسنان تنغر أق ذث عتى ويتب
 الثامنة أشذ'رم, تتجاوز ،تد.ن سك} من إ٩٦ أذ فرنا في البعوث في اتضع وقد

 توزيع بارف شحمن الحاة هذه ألاج وينعرن ، الكالسيوم تقي مى يشكون مشرة
 الدقيق م، جراما ،كيلر٣0 كل الى الالسيرم كربونات من جرام٣٠٠ واضافة {لأبن
 ديها يمل لا نبة أقل إل والكر المرجم.ن إ ةى، فيتابعن واضافة الذ: لمنع
 الفور إن التوازن لفظ االغ.وذلك وحدة١0٠ و دولية وجدة٢٠٥٠ منه الطفل

. الجم في والكالبرم
 يؤدي الذذاه من ال&لبوم نقص إن ه ا ع,م.م إو الدكتور وبقول

 مر م3 الكتي. إمش الراع :ه ويردي الهضلات قوة في تدريجي أحااك ال
 بنشأ قد تقسه واستمرارe-8-;: نيررالجة ءمبية آلاما مايبب ، الآءه،ا مادة
 نبغن تدأق إ {دي الكري.ا 'لول والاصاة المتقبل في الشرايين تب عنه

 -و#اة محن فتضد س النة ب+ا أيضا تتذر الزناريأن لبت ملا لذاسل، في الرالي
 اذ=اب م و الهضلأت زقرة ا"ماءا؟ رطم الإسنان;ألهة، ففرو:تيج ذلانسيرم

. نأم ورجه الجم لدجة٢ القلب، تنات من نبضة وتى الحاجة+ عند الدم وبلعط
 ما ،- "ي-١ د ،ه٠ ج يمي. ضي:دي، ادكةليرع أن قدم من ل ام،4 أكرلاتا ف {ال&لسرم

 >وسنات أغلي ونبا" .'من٧0 غي ا.شام المدية الواد وتقد و اإم
 قفف ث:ر ت&تدوم' الملات ف الكالوم «ن خاما خاناً غذزذ: كأن لأن. .الكالسيوم
 ضامنة كث. واذ مل.، أداء عن انقلب يرقب الراية رسائلها،وفي ص!،3- عن الأعساب

 تقه :الحدر٠٢١ أ«شاتم عبد د-ن أزمة: الأعرة ب ز:}
 لر انمرد عبث لامتاذ ه1 انند ن م در 'ه} :أب ز;
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 الدموية» الإلهة« مل يةتداسية أ}م اؤ-يا ر0 جًا القليل تي محتوي
. أ±زورة ند .، عنوا: ما. الفرير خام يسح وبذلك

 اشنان أما اليرم في اثكاليوم من جر:: و٨0 لى غذ:ه في اتالم ومحتاج
· د ة ، ء ة

 البرم في جرام بم. ود جراج أث يع:أجرف سسة °ا اله +سنوات من ذر مر في التن
 الهم رة لتبير انية نكبة ذ•• ه:ا اد.بن ادا"فية بكى مثامم د تكو بيتم

 اى المرضع والمرأة يرميًا، وام ونا جر. 'ن غذائها في المامل" المرأة وغناج
 أو انك ذبت من مقداراً والروات الذر'ءس تلى أذ يمل وقا بومبا: جاج

 لتشط البرم في دولة وعدة٥٠- أى٩-0· بمقدار ذ فبتأمين به أخر بركب أي من
 تفذيةرتكو.ن لي ولا نقذتهن في تقس محدث لا حى وا-تسافه الليوم اتماس

. تابيا الضيع الفل ثم أولاً الجنين
-: فيقول ذك كى"" وستلاك البرت الدكترد وزيد
 وذك يودوا أن قل الأقل ى أشهر حة مدة الأعمال بأسنان النامة المحاية ب

 اد الأر كل تب أن بالأم ويحس وافيا. در-ا الذن أشبر خلال م30 غذاء يدرس بأذ
 امامأتنيئا ي أ ذالم ، الأحرى جمه ونج وأسنانه طنها مقام لكون .اللازمة

 الى: هذه وفي: الجنن بعم لتكون الؤونةالافة يحرم تقه لأجبها ،بال&ليوم
 جثاً الهم من اذ ولهذا ±ا. الايي التالميو, يربد لا ثلآ» مما ولجبن الآم ثأم

 الحقر و الدبر وصفار الآبن ومثل ±نياسانير ذمام البانى الأمهات ذذء حتوي أن
 المراد مثل الأما:ح. هد فيرة تنعدم التي الأغنية تتجنب أ ويهب وتماكر: الطازجة
 الذر فمترة الأيض. الدفرق ص :لسنوعة والمواد ، والمكرونة والأرز النقية الكرية

 جدو لانه الاساك تنب أن الآم ل يجد4ك- المتدل بلاي تكون براحل أ"ثم من هذه
 الضاءة} قترة عى أيا ينقق ذكر {وما =رقها في ي3 ا اجنين دامجة لمد>ها لدود

 عى منها جرام١٠0 كل شنري و لكالبوم مورد أم تمد الآفة اتغذ:تبة وامراد
- أما«ها: الموضوع إرفم بحب ملايجرامات

 أذ بزي إان دكتور٩ انعط هاما عي ٢كذب )ا
 ؟٩ي بي جر الآتدة والمد+ الدام {كتاب اللام مه «ساؤسي الاشدية كت٢١{

 د ادد ء٠ د و ، د=٠ ء د ء٠ دء ءد»» لا،"٠٣٦
٠'٠٠٠٦٠٩٩٠٠٠·٠٠٩٠٠٠٠٦٥٠٠٠٠9٣٠٠6;٦٦-  ن ن
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·٨٠ اد·١0 اقبن قشدة ا/٠٠ ر٠٩١ 'إزبدة٧٠
 قلب/٠0٢٢ أخفر زيتون ٠/أ

 /إي٠٠ ر٠٨٣ ساغ٢٠
.. +إث: {أأت:. كرات'١٠ ر-٠٢٥ مرد/٠

,.٤٥ /أكمب٠٢٤ ر٥ مدمن مجث :ا٢
١ .:أك٤ ادمإيا جم بي!

•,٠١٦ كلاوي/'٠ ر٠ دا /'طاوي
 ،/،٠ ر12٥ بتري {ن/'٠ ر٠٢٠ تعير ٠/

٠٠/٠ ر٢٥٦ إمومي» ،/أ ر.٠١٧ ام/٠
٠4٠ ر٠١١ غذ ±متري ا/٠٠ ر٠٨٠ ./شكولا»

 /،0٠ ر٠٠٩ &ضا/٠٠ ر٠٣٩ طرنرفة ي ،/
3٠/٠ ر٣٤٧ اوراقه لت}'٠٠ ر٠١١ طام./!

 ي:ً تذر بزا: {أإر:ي:
/0٠ ر0٠٨ لا/٠٠ ر٠٠4 أيض عدل:{'٠

٠٠4٠ ر٢٣٩ /الرز٠٠ در٩٩ امود ./أهل
٠٠/٠ ر٣٩٣ ملرخية ٠/;0 ر٠٢ ا بافة /''لاسرلا٠
0٠/٠ ر٠٠٩ موز./0 و٠٢8 «خفراءقشرة ز/

 إ- تهييييويييةيييييييهج
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٣ ا&لسبر امتتلف
٠ د ي،لا، ب ءء٠٠٠٠٠ ،« ء د،د««٠ كك»

 جع في ر.د. أذنن نر مه منهد' الجيم نصم. النبات» في {الك&نسيد.
F  -::يوم هور ت_. :سر;ذ أوراق برحي -درالج. أه غي اسبا#ت

 عل.•. الي ::حر رعتا.:.•. "ذ شندر من تثر ا.سدورً أفي م الأني-ديم عنصر جد.:
 يةرم يير؟•. .مر الأمري الماصر يتبل نله وفياوقت النبات نبج تكون
 اتذب ن•.. ولطمه ا.أي. لمنري. ولابد ، دية اتفرسفد >ض بتمثيل ذ.رضا
 النبات. لمم ·ب نمء:يسب. ز وإذ» النبات تىامفةيروابعف :لجير زاد اذا ، المادي:

 ، مر.سفرريك #امر انفية ر3 نبذ :ذو.ن ؤ غردري4 الفيديو وعندر
 المنير.م وعننسم لمد متريق في وخرمهً الناد. أجز:ء جبع يي أساسي أنه٤

 الخبة. ي تغلا:نمنإمة جزد،أ .ن وعشر الأبة لبقية أجزاه4 بنبة قشرالجوب في يتغنب

 ال 'عافته ،ى أى رك النبات ذأة يكي متدار الربة في الكاليوم ويوجد
 الرية يقيد اه إ ، جيري دجر أو جير دورة لأخرعي حين من الراعية الأر'في
 هشة الرية وجي امتعلب الطمي تفتيت مى اعد أنه٤ك. حامضية كانت اذا وخبة
 والمكبربت واء±دي. المغنيسيوم في النبات نتذبة تذم الي الأخرى المناسر .أما مارية

 فبو وذا. المء في لذوبا قابل غي اللبيسة في اوجرد الاليرم سقات وفو
 امتصاصه لنبات لى يهل يي اوو، سهل مرتب الى .بحول حى مما-أ لاستمال يلح لا

 الكبريتباك بحا الطبعي اتفرسنات جما±ة وذلاك الذود من به ما والاستعادة
• المااويب الاء ود الكالموم أمادي فوسفات أل قيتدر

 لأعروأميز بم شد:دلى؟ من إ{شرية اطات م,. مصر ي أموسفات ويترج
•٠٠٠٠" غة ة

- أمام في كن أل ة ثلاثا حوالي ساوث سه يغر ما هرع :.ينذر والقمين. سناجه
. انكذنسيرم أحد فوسفات من جافياأشاف :ج اظام الفوسفات من أمدا مشرة وكل

1 وأم الأكر رافي2 ا أن ظر4 النباات غر في الكاديوم ددنيغات ؤنأثر
 والألومنيوم الحديد مناصر في وفقرها الإبن عل احتواء أقلها هي م ال&اسير ذريخات

١00 الكليرم) زدفيغات من أقل كيات انافة أد والفح وامفنييرم، واللالسيوم
 الرية» جوضة ي،أدل فها البوم الكا عنصر أن مقيد.زذ لأثر أشا معلاً لدفدأة، ربإل

 التربة. بكتيريا شو ينشط اثرفيخ وعنصر
 د«ا

 الملام مد عن لامتاذ الردة امباة وم-اثل الكبراء كتاب

 عوج يويع ويوليو#جي إ=يهوو_يتوتيجيو جو لمير
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