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 مند سرضيي كغدر وليس ، المترءة الطبية اغالات من كثم في جة مناقع الثلج

 احمقات أو التااتت رجود سالة ني أيضا غ،بل المغيرة الجراحية الممليات بعفل اراء
 اقذ:ات مى هذ أثر. بقتمر ولا الدموية الأوعية ض القابر بأثيره ان نر وخيرها

 ى محته السفى الطبقات بى كذلك بس هب يومم الأي ألمان في الملد من الحجبة
 تلك في ترت"م مع الإثيسية الأهداب 'ية بممف لاه ذ ات سنتام بضع من

 {فدمرن والمراء,ف. المررفة خرى الأ اموضعية المهدرات مفعول ي وبمائل المنطتة
 المراد لملة، ف ارثيي العصب جي الغط بمد يمتمملرنه مااثرا الً أتفهم
 محازً الآمةبم يتر عالة في المطقة هذه وخدر الم وتيف فيها انعملية اجراء

 اكتمان قبى ا} سشمي خرج فع أو فدي وس اسال أو 'لدر نع أد
 المد:ة ال±درات

 يبق لكلا استاء وقت جيد' الأنفبد قدني المبناة الفائدة انلج أي ولي
 تتقرح أد تتقيح حويصلات أو فقاضات حدوث من خوةا ا±إ سطع كل طرية مدة

 يقض {لأ الكتان .ن قدة ا{لد ين و آماج كيس ين دقا ووضم وأذ غنفرينا، وأعير
 من الكيد، سطح عل التجدمة ا)لوبة وأس د جهة من اتلج لتجميد منعما النلانلا أو

 من جيةً: افراغه بمد فامامفرة الكمر بالثلم نفه الى اكيس فعلا. أخرى جهة
 ساوت لات لدة وذك الترد لا&ذF برمم ثم ، قبر،يده د الوجودً اهراء
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·٢٩ و ٠٩ - ١٩٥١ نيثبر اللب في واستماله الثاج
 ««كسس،وودسب

 لدب:.• هدواء،.+ وتكرر٩ جديد من ملا٤ً من"ماج فيه ما ذاب اذا حنى
 ننود بأر أ= ف.ند الموت.ح الجند ملاء.ظة يغل ،رلآً المالج انايب اشارة
 خالة .ذا ،في بي ن اشرم:: دليلاًعل هذا في لأن، ، 'لأون بنجية أو عر لاخ

. "جند بن ، اهاح كير بين الءلالا أو الأيس الكثان من أخرى لا.بقة فضم

 الثلج استعمال ظروف
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--٠ .مدنه ف فيارد. الداخل من أو الخارج من سواء الثلج إتمدل
 غاد الناخبة% أنسس: النإت اسابة وجود اة -في١ الخارج من أولآ-

aieuaه aejtلللات لاذ: مل فز ، فيه أ>تتأة عدوث أو الدماع وروماتزم ،114 ا! 
- الماب. دأس ل ثلج كيى وضم ا جدً يفيد

 عد ،و الأمزجة مدبي عندTrbyenreie التقلب ضرت برمة الأابة مي٢
٥itre ه الإهرنلة بالجدرة امماين sxonEtztai٩uلتب اننةة توا. تم كيس فوضم: ت 

- باب ًايتي. كر.ر
 ومفيد الاس-ا± كثير أية؟ ا±ة هذه في الثلج: النفية بالتى الامابة في٣

٣- حدوث :ى حيا وكذلك ، الرض هذا في زف حدوث :شي عدما خموما جذًا، ،٠ عيي و ء ءء ء ا. عيي ع
 القنب منظفة ى ااح يوبم كم,ذه حالات وقي ، صاماته في أو الناب قضة في التباب

 ده ،وذهث! مالية بجرارة الماب عند المرزبة الحى م,يط راد جيا-٤
. المدر ل الثلج كيس وذم المحة

٤.-  بات خبر تشم د هد!: الطربشة هذه جذا تفيد: الفبة تل الماج أى ونضع٩
· التنفس وعركات انفلس

 ، كون ابر في .ادة اشاإت د فيلةو-بر أيا الا.متال كثير الب،k اثلج كيى-٦
 جود• جانه في ومةذذا8٣-٤ نk و ارم توابع والها!، و الدودية ازاثدة والهابات
 ستمران المج آيمر م يون المالات هذه مشل في ،Pra ها»&٥ الام جرل ما البابات

٩م =اسخ ه٠

 :أكان و ، اشأج .ن واخد ككر حليه .بو:م ميأجاً البان كن وأذا الملهبة. انطتة مى
 يتو.لإما ه3 ياي لاa ا± دذء في داءد فكوس. كيان عليه وذم مكوراً أو كبيرا
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 القتك الب في واسنه الثلج٢٢٦

. انبطن ج=بي أحد لى فيقط تملك أو الجبة هذو الى
 المز أ. المتهب ألمرضع ى متانه اتنج:باي

1
 كيس يكوذ أن الآمر_'

 وحطى عظيمة حر'ي: هرية طى مرذه 'أساب: الس بجمى الأسمابة في لا-
 وغشيان :غبن ونبضات ومدأع البهر، وسر±ً: أحراره فم المال .وجفاف شذ-يد..
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 غفيرة أعراش لخراث. {لموت منذرة غربة مى الذلة ذد :زدي رقد ه صفراوي وقء
 وعيه. الى ذلة فيدود مثلج ماء أو ، أشهد.اب وأس في ثام كيس وضم كنرأ يفيد -كذه

-- مد ب لا ب ء إ ء ء د ء•

 وتر=,ا» :لاسابة مدة بإحتلا فتختلف تقدم من م±و ثل الحاج استمال مدة أما
-١• حتة- ما٠ ا أوسمة بحمة ا!ء أعراض زوال بمد >ج اسشياله ى الاستمرار فيتحن أكل و±.

 يشعر ولا. حديد من لينا البداى يقدو أذ الى الأمر اوم إذ ذه مى كز أ وأحيا؟ ، أيام
 يعود خرى الأ المرضية ال±لات وي ا.ى. في وجردة الدلة كانت اذا ألم بأي ذك "بمد
 الطيب رأي الى ذت

 ذئق فتق وجود سالة في الها اخار التام وضعيات استمال كذلك ويمكننا
 القدم منمل في النواه أو ، اسيتين ي ذة النهاب أو و الماب هند+er س4 مe ه±
، er«من كثرً وضنت جدًا مفيد أيا امالات هذه مثل في الثلج قتما٠ م 

. المريس آلام
..٤·

 من الدم وبزف والتقزز ، القيادات متالفة في ذله بكو: الداخل- مس- ثانيا
 يماى اطلالات برذه .والمعاب 'لاوزتن التهاب لاز:لة أو ، وارثة والمدة والطلق الأنف
 ا.:- م• ى انشنج قام وغم ويمتعن الأعراض. زول حتى مفرة فاء] اباءه أر لذ الثلج
٠ -ا-٠ وليس الحوم متوط ذ'ي شرع از= حرق محدودة قلاقلا تعذ.ة تي، لي: المار

. سريماً يذيبه 'حة• في انثلج من بسيل الآتي الماء ع،لان أو طاس
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