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 المزتلنة، الفيتامينات قبعة كثعال ا ، الد الممر في الدمية الآكتداؤت أكم من
 المناءة ز!دة وفي ، الذذاء نقس عن البابة الأمراض وشناه الجم تذذية في ، وفرائدها

 الفنية، ءةول في ا±.اء ، الآكداف حفز"هذا وقد مامة. والكروبات الأمراض شذ
 لبعض أمسح وهكذا. مها تتألف الغذائيةاي الواد لرفة الأسلة، غلك علبل إل
 فأسبت ء أعيتها م كتراً ألآخرى الأوان غرت ينها ناسه، أمية الألممة، مع
 بدرك أحد يكى} الي والهند!ء ا{ذر من منلا مليخها يطار ألأ مى عرص ، اليت ة

 وجبة. كل مع الحليب، ألن من زجاجة يتناول البالغ الجل وأمع. قل من قتها
. العفير طقه بفل٤

٥
 كة6 ، الفيتامين فوائد ًكتفال شأا وهلا قيدها، ذادت الي الفاكرة أواق وبين
 انتقدت التي ال-لاد باختلاف دتطررت ، النين لان مثذآ الانا رافت التي ، البرتقال

. النادرة المائدة ة قرا بين الصدارة، لها كاذ ، حت وأيا. إلها
 ى وإقبالا" ، تقال البر لفوائد نقد,ا الععوت كز أ مس الأميري الشمب وامل

 وانشاء ، عار. من والاشفادة ء بأشجاره المنانة في امدية طرت واستخدام ، زر'عنه
 الفيدة الفاكهة هذه عتى نعتمد ، مناعات بل ، مناءة

 شكه في مبع حنى تفور وكيف تقال ابم تاريخ من {رائف ذك أن رأبا وقد

 {لأن:»نه به غي جيجن مهبه للأستاذ» امرتا -و-٥ لى ر(حدرك
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 والاستفادة :لمفيدة كبرة اله، هذه اتاح في "لماء زليه تومتل ما إى لتقتن ثم ، الحاضر
 عمي كبرحد أ الى مها

 الما· ان بل الهديد، الملم منتجات ن لأسن في ء 'ل#نية لأشمى ليت
 الآ"غار، هذه ذكر ورد فقد ، القد.م الشرق فركه من والميمون الر:"ه أذه تى ء يهمون

 نبت أن عتى اغراء ويجع. امنضة الآتار من كانت حبث الأميرية، الفرإت أتدم في
 شر جنوب في ارآقمة الناقة هر ء اتاور«ا الائيي رالمركز الأول، الهيه عار الا

 بلاد ال كبة الذا تفك اتقك م. دغيريه وأدوفييا الفيلين بد ي آسا،حث
 الر:قال ان عي أيا المراء وبتق وأوروا. 'لأدى انتر بلاد إلى وسها ، فرس ،

 القدماء يعرفها كن التي سلبة ا؟ الأ"غار عن الاختلاف م٤ يختلقان :لآن الدروفين والعرف
 كان الي دالتر فصبة ، العروفة اله:ثن وأفدم. والنكهة والط.م الشكل في

 إمدة الميدي التاريخ تل ، المتوسط الأييس البر حرض بلدان في عاثا استمالها
 سنة يrB=«wnrr نa نافي اليي المؤرخ ، هذه» الروف« كمة٤ ومف وقد ، فرون
 ز'لأشجارها، ولا4 «الأترج {م القدماء العرب الهمبة هذه وعرف ،٢ ق٣٠٠
 لإلكباد.ويتعدل أرضًا وتمرف ا±اضر، الوقت هتى ، الاحلية المربة البدا في تنمو
 المربات صنم في الدميك الكباد فشر

#

 بلداذ، في استماله درج فقد ، لرب ماء٤» النارع أود الحامض البرتقال أما•
• وثلاثة ألف وستة ميلادية ه.ه سنة بين ا ااتوسط البحر وحرض. الأدن ااشرق
· والسليبين العرب الى المقيدة كبة انفا هذه تشر ي الدن 'لمثرحرن ويفمب

 أور؟، إ إسل فم ، اليرم فرفها الني اتفدائل بنه تمرعت ألدي ، الألوa ت أما.قر
 اماوك بتنافس ، درة محنة كربوس أإم ي كان وقد عشر. 'ل±مس القرن أواسط قبل

. أهداثم:، ونبادل ، عنها 'للاءون في والأمراء

 ا±امس القرن أوار الجدردي المالم كنعال لا بر>انه كرلوس م5ق عدما وهكذا
 الأوروية :لأت±ر ±خنف في المروفة ث:ر من ألخذهض تال الر كان ، معر

• الناري ة بذور ادخال عى اتترو! ور«ته»+ وابس ن« المزرخرن يدتقد لآلة
 القارة إلى أدخل قد ، اطر مرتتال واذ ، اجدبد #منم ،إ± ،بميمون نكتاد+«
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. عدة التاريخ ذلك بد الأمركة
 بوساطة ، غديدة حيذات علها وأدخلت الألآم مع الأنية ا؟فار تاو.ت وقد

 أعظم ، المتوسط بيض الأ البجر ض حر للدان وكان الغلفة. الغماثل ى الطمم،لإالأزاووة
 اليااوي البرتقال ، القد.م المام في اشهرت الي القائل من المغيار، هذا ف النى

 الزر=ين ،ومن والبرتغال أسبانيًا رونقا ، قلسدطن في إنا إل نبة(1٩ ه'#k- )ومد:
 لمناة وإذ.. والبرتغال أسبانا الى الهنية الا"غار أدخنوا من أول ، الرب أن يظن من
 وقد. المربة2 نارج« لفظة عن مأخوذة تال لبر القرية البلاد في المتسمةi»o٥ ه

 و=رها المرب استردها محيث• أواما وحسنت البرتقال بلاد في الما"ل زلقك ميحت
. الأمن مدى عتى وءمرها ، البرتغال لام شريفا تتال ب{لبر

 من والأوسط الجنوبي الفين في البرتقال بذور وجدث فقد الجديد اام في أما
 بالمد'ميل عن المزار تل وادت وتكارت فنمت ما±] ومناخا ملاحة تربة المتعدة الرلاإت
 الأثمار لاتاج كز الارا أم من قير وقت ي ، الا±ددة الولايات وأسبت ، الرفرة
 >ى ، الوسم الفيتامين تقر.م في البرتقال فوائد يكتشفون ال-ناء اد وما مامة الضية
 اليات زراة وأسبب منه المنتجة الكيات راراً وأضاءت عليه الانبال شاعف

 كالي:ورئيا ،وخموسأ:ولابي ا{نوية إت الولا من عدة اقتصاديات في الهوة العرامل من
- الحربة يده البرتقال شجرة ومس ، سامده عن ثمر أ لبثالعل وما ، وفلوريدا

. فوائدها وتناءفت انتاجها لأزداد
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 القتك ادارة من(
 بددر' لم الذن الكرام المعتركين حفراث من المقتطف إدارة جر ا
 {بم إرساا ينفضوا أن اللفتعاف في اشراكرم مة بمد[

 مطر مميت وأنطون مكاريوس شاه فريد

 بمصير=دع .نيويدجبد سنجتر.يعتجنا ججيجتتعمد
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