
٤٢٩
 الرحيم الرحمن الله بعم

 الفراغ ووقت المدرسية الرياضة
 الامدادية المرحلة تلاهيد لونت تحليلية دراة

 المتعدة العربية الإمارات بدولة والثانوية

SCH00L SPORTS A Dل LEISURE AM AHATYTICAL ATUDY OP
SECONpARY A Dل PREPARATOTY PUPILS TTHE IN THE UNITED

8RAB EHIRATES

٢
٣
٤

 و

 بم

.٠

 حددى عزةً ره
 الميدى لبلا ذه

 من مقوم

 ابراهيم سس ك،
٦ لثرى سلوى د.

 ر

 ملوان بجامعة للبنات الرياضية التربية كليتا
 ­بي
}'

٢ أ
 م

}

 م
 م

 ط

،F

٠3



.#
i

 ة،

,٦

#

،

:٠٤;7 +
١ أ
 د

٣

 و
 م

 كي

 ط·



-٢٢١-

 الرحيم الرحمن الله م

 ايى
٤

 حمد؟ مزةً ،.
 الميدى للا دء

 اهيم أر س ك

 فكركي لوى ك
 ن

 و-

 الفراغ ووقت المدرسية الرياضة
 والثانوية ادية الاعد المرحلة تلاميذ لوالت تحليلية .لدراسة{

»} المتحدة العربية الإمارات بدولة
: البحث مقدمة

 مدى على كير حد الى يتوقف أمة أى وتطور تقدم ان
 تحقيق سيل فى تتبعها التى والسل النظم وصلاحية فاعلة

 والشربة المادية ومواردها امكاناتها من الكاملة الاستفادة
 فوف والبرية المادية الموارد بين المفاضلة جازت وادا
 بدونها لانه ، شك بلا مها الشرية جانب فى التفضل يكون

 أو وتطويرها تنميها أو المادية الموارد كشف يتير لن
 بلن لإى ولاشفع ، المجتمع لخدمة وتخيرها مها الاستفادة

 مادية شروات لها يكون آن التقدم مصار فى أمة أى أو
}١٤ )ه: معطلة الشرية وامكاناتها طاقاتها وتكون ، متعددة

 يعتر {نه اف ، الكرى الاهمية للشاب يتكون الصد، هذا وفض

 المرآة هو أمة أى وشاب المجتمع لنهضة الاشاس المقوم
 وتقدمها نهضتها ومدى الاسة ل واقم تعكس التى الصادقة

· مجتمعه من بلقاها التى الرعاية أو

 وجهده وقته من مقدارا يعطى أن الانسسان ااعتاد وقد
 على ويساعده المادبة بالفائدة عليه يعود الذى العمل لاذا

 مذا تسمية يملى العرف جرى وقد ه المعيشة حياته توفير
 هو وقت من لك بعد يتقىلده وما» العمل بوقت الرقب
 ووهدا الحر الوقت أو الراحة أو اغ الغر بوقت نميه الذى
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 وقد والرغبة والانطلاق الحرية فيه توار الذى هو الاخر

 أحان فى يحنث وقد ، ما تشاط ممارسة في الانان قضه

 ا اهدار يعتر مما الشاط ذلك مل هناك يكون ألا أخرى
٤ Bertrand  رسل أند برتر كان فقد ولدبك م الشاب لطاقات
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Russelفى يتمثل للمدنية انحاج أفضل بان اكما د ينادى 

 وقد٠(٣٦٠٧{ بذكاء واستثماره اغ الغر وقت مل عملى القدرة
 دولة فى المادية الموارد وزيادة التكنولوجى التقدم أى

 المجمع فى اد الافر حياة تنظم الى المتحدة العربة الإمارات
 بتطلب كان والذى الماض فى السابق نظامها عس تختلف بطريقة

 الغوص{ الرزق طلب فى سعيا مضيا مدنا وعنا" شاقا جبذا
 الحياتى النظام بعكس( والحر الر فى اللؤلؤ،والصيد لاكتشاف
 الدنى المجهود. وقلة الفراغ وقت زيادة الى أدى الذى الحالى

 الشاب بين اللبية الجوانب بعض ظهور الى أدى مما المبذول
 والتى بالشارقة الشاملة اث الاحد وحدة احصائية ذلك وتؤكد
(,%٦٣ )ور الى تصل ارس المد تلاميذ مشيل نسبة أن الى تشير

 قن انامه الاتحر اساب وتركز ه الدولة فى اث الاحد عذل من
 اللواط و الفرا" شم الى بالاضافة والانتقام التخريب و السرقة

 بالنبة السنة أشرر على الحالات عدد ومترريع ، والاغتصاب
 المينة"ر العطلات أشهر فى الحالات هذه راييد نجد للتلاميذ

 تحليل ضرورة الى اليات نظر الظاهرة هده وجهت وتد
 مدى على والتعرف والثانوية اذية الاعد المرحلة لامبد وقت

 فن] الرياضة التربية درس) المدرسية الرياضة ساهمة
 الاطة ممارسة فى الفراغ وقت لاستثمار التلاميذ توجيه

 الرياضية التربة درس الباحثات تناولت وقد ، الرياضية
· االاميد جع فية شره حيثا

 خلال الجلات على الاطلاع بعد المعلومات هذه الى الول تم.
 ا الاحد وحدة الى الباحثان بها قاصمه الى النخصة المقابلة
. بان.ارقة الشاملة
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 دول فى الوقت تحلل ناولت عديدة اسات در أجريت وقد
{١٩٦٦) Artemow  ارتموف ، الوفيى الاتحاد مثل كشيرة

 }،معهد٢٢٧٠١١)(١٩٦٧)Prudenski نبكى برود ،(١٧٠٩)
}٢٢٤-٣{(١٩٣٠) الديمقراطية بالمانيا للشاب الحوث
 جمهورية}٢:١٩Y) حمدى ومزة٠(٢٣٣٠٣)(١٩٧٦) خطاب وعطيات

 وقت تحليل تتناول دراسة أى تجر لم انه الا ، العربية مر
 با أضاف مما المتحدة العربية الامارات نولة فى الحلاميد

• البعث هذا اخرا" لضرورة آخرا

• البحث أهدا
 مامل الى الحف١ من يدف

 الثانوية و الأعدادية المرحلة لامب وقت وبحليل دراسة
 وحدة فى لوريها وكيقة الوقت هذا ساعات غدف وتحديد
} ساعة٢٤) أس دب بيوم محدد،ة زمنية

 فى بالمدرسة الرياضية التربية رس ماهفة مدى معرفة ا
 اذية الاعد ارس المد لتلامد الغر:آغ وقت. اعمار كيفية

 تحت كانت مزا، الممارسة وطريقة ونرع ، والثانوية
• اى الذ أو الموجه اف الاشر

 اليد ء القدم )كرة التنافسية الدرس أنشطة دور مسرفة٣
 فسي( الجماز القوى الماب الطائرة السلة

· النالاميذ فراغ وقت استثمار

' الأبصث فروض
 الاشه لانواع بالنسبة كبيرا جرا اغ الغر وقت يحتل-

• اسى الدر اليوم فى اللوك و
 العينة أفران توجيه فى الرياضية الحربية درس يساهم٢

 الرياضة الانشطة ممارسة في الفراغ وقت لاستثمار
 ه المخلفة
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 طائرة سلة -ي )قدم التنافسية الانشطة تلعب٣

 التلاميذ تعلمها وان سق والتى( جماز قوى الماب
 لباقر بالنسبة الفراغ وقت استثمار فى دورا بالدرس
 ساحة[ بالدرس تعلمها لهم يسق لم التى الانشطة

• أخر} أنشطة طاولة كرة

٢

»

: البحث أجرا"أت
• الوفى المى بالمهج البحث هذا اسمان: المنهج
 تلاميذ من لميذا}٢٠{ على العينة اشتملت• المينة

 ات الامار دولة مواطني من الثانوية و الاعدادية المرحلتين
 م اختاري تم وقد التعلمية الشارقة بمنطقة المربية
• اذية الاعد المرحلة من لمدا(٤٠٠ إ العشرائة بالطريقة

1٤ [در سن بمنوسط الثانوية المرحلة من لميدا(٣٧٠) و
rر Y[(المنطقة مدارس جميع محلت وقد الى الو على 

 التلاميذ على العينة واقترت ، متساوية منسب للمرحلتين
 دولة مجتمع وعقالد ات عاد لان نظرا التلميذات دون

 خارج فراغهن وقت باستثمار لللمبدات لاسمح الإمارات
 بالفتات خاصة رياضية أدية أى وجود لعدم باضافة المنزل

 القالد أن الا بالدولة الرياضية الاندية توفر من بالرغم
• بارناها للمرأة لاتسمح

 التالية الادوات على البحث هذا اعتقد• الادوات
: للوقت الذاتى التتسجيل بطاقة أولا

 الوقت1 هذ اعات عدن تحديد الى البطاقة هذه وتهدف
 والنشاط اللوك أنواع على زمة وحدة فى توزيعه وكيفية

 اليوم اخدم وق ، الوحدة هذه ال طر الفرد يمارسه الذى
 تحديد ونم. للوقت النوعى للتوزيع كاساس ساعة]٢٤) الدراسى

: يلى قيما الانشطة أنواع
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· للانتقالات وقت من به ومايرتط الدراسة وقت-
• اجات الي وحل الاتذكار وقت
 الاغتسال الطعام {تناول الضرورية اليومية الحاجات وقت
•( الحاجات عرا

• نهارا الوم وقت
 ان بلد في الطاقة بهذه اسحعاشه سابقة اسا در وهناك

 جمهورية في}1١٠;٦٢)Robl1t4 ريلتز ه متعدة
 حمدى وعزة(٣:٢٣Y) خطاب عطيات د الديملراظبة ألمانيا

 وان يبق لم انه الا ، العربية مر جورية فى(١٣:٢{
. ذلك قل الامارات دولة فى اتخدمت

 االحث 'ه فى استخدامها تم التى البطاقة الى أضيف وقد

 الحان والجو اليرس النظام لطبعة نظرا ، هارا النوم
 ان اللد طبيعة عن تختلف التى الإمارات دولة مجتمع ا، وعاد

 معد العديل هذا وحم الطاقة فيها استخدمت التى الاخري
 خلال المرحلتين تلاميذ من عنة مع شخصية مقابلات عدة اجرا؟

• الاستطلاعية الجربة من الاولى المرحلة

}٢٤ الى) البطاقة قسمت زمنية كوحدة البوم لتحديد ونظرا
 البوم صاح حى صاحا السادسة الساعة من شد] أنقية خانة

 قسمت واحدة ساعة خانة كل رعثل اعة}٢٤{ ولعدة التالى
 أع أني كشاة تم وقد ، ساعة نصف بثل قمم كل قسمين الى

 اد أنر وعلى البطاقة من الامن الجانب على السلوك و الانشطة
 الممارس الحاط أو السلوك أمام )ر( علامة وضع البحث عينة

 لملا" السابق اليوم فى التلميذ الذى{ستغرقه للوقت واسفل
 الذهاب حى صاحا الاستيقاظ بداية من تحدد والذى الاستعارة

}١[ رقم مرفق• للنوم
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: الاتيان امحمارة ثانيا
 مساهمة مذى على التعرف الى الاحمارة هذه تهدف

 المحارس تلاميذ فراغ وقت استثمار كيفية فى المدرسية الرياة
 كانت سرا" الممارسة وطريقة ونوع ه والثانوية الاعدادية

· الذاتى أو الموجه اف الاشر تحت

 الأولى الموحلة خلال الاحشات قامت الاستمارة هذه اد ولاعد
 لتلاميذ الشمية المقابلات من بعد، الاستطلاعية التجربة من

 التى العوامل على التعرف بهدف والثانوية أذية الاع المرحلة
 وكذلك الفراغ وقت أشا الرياضة ممارسة على تساعدهم
 الممارسة هذه أثناء لها يتعرضون الى الصعوبات ر المشاكل

 والجوانب المشكلة ان ميد في الخرا' و المتخصصين استشارة كاتم
 المادين تحدد عن المرحلة هذه أسفرت وقد بها المرتبطة

: يلس فيما بالاستمارة الخاصة
· الرياضية الرية رس

• اغ الفر وقت اتشمار كيفية

 اختيار تم الاستطلاعية التجربة من الشانية الموحلة وقى
 بلغ والثانوية الإعدادية المرحلة تلاميذ من عشوائية عينة

 أسفرت وقد عليهم البحث أدوات مطيق تم تلمن}(٠٠) عددهم
 ادماج و الغامضة المارات بعض صاغة عدل عن الجربة هذه

• طربلا زما الاجاة لاتستفرق لكى الالة بعض

 الاخير التعديل 'اجرا" بعدد الاستمارة مدق من وللتحقق
}٣ رقم.{ مرفق المحكمينيالخرا على بعرضها الباحثات قامت عليها

 التروح و الرياضية الحربية في الدكتوراه درجة على الحاصلين
 التعليم و الرية ووزارة ات الامار جامعة من بكل الغس وعلم

 نناول الاساس هذا وعلس الحدة العربية الامارات بدولة،
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 رم الإسكلة الرياضة الربة بدرس الخاص ن ا الميد

)·(٠٢١١٢٧٠٦٠٥٠٤٠٣

 فقد الفراغ وقت انمار بكيفية الخاص ان الميد أما

 (مرفق١٤٠١٣٠١٢٠١٠٠٩٠٨ ء١) رقم الاسلة تناول
 اعادة طريق عن الاستمارة ات من التأكد ،كماتم(٢) رقم

 مد-ه رمتى بغال المرحلتين من تلميذا ه}٠) على التطبيق
 بلغت وقد التطبيقين بين الارتباط معامل حاب وتم أ}يوما٤{

• )زلان} الشات درجة

 ج
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 لأدوات العلمية المعاملات الباحثات.من تحققت أن وبعد
 ان الذ الجل وبطاقة الاستبيان استمارة ترزع تم البعث
 مبر من الثانى الاسوع بداية فى البحث عينة على للوقت

 اس الدر الوم وخلال الدراسية الفصول اخل }د١٩٨٣) فرار
 وشرحهمارجا والطاقة الاستمارة ة4 مقرا الباحثات قامت وقد

 الراحة بمتى للاجاة العينة لأفراد الحرية تركت ثم وافيا
 ويمكن سرية البيانات هذه أن على التاكين مع والاطمئنان

 تفريغ وتم ، ذلك فى رغب اذا اسمه لكر عدم للنلميد
 عن أفرت التى الاحصائية المعادلات واجرا يدريا الاستمارات
; التالية النتائج

: ومئاتها النتائج عرض

/١
 م

 ا

 مايلي {لبحث هذا مائج شمله

 التربية رس عانيا• الوقت تحلل- ولا
· الفراغ وقت استثمار كيفية شاالا

: الوقت تحليل أولا

 الرياضة

 بالسبة للوقت الذا الحجل بطاقة تحليل نتائج أسغرت
 احدمالى: و راس يوم خلال المينة لافراد والكيفى الكمى للتوزيع
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 وقت ساعات عدد متوسط ان))( رقم الجدول من ويتضح
 ساعة(٦ )ءدر انتقالات أوقات من به يرتبط وما الدراسة
 أرها مغد مئوية وبنسبة اذة لإلاعد، المرحلة لتلاميذ بالنسبة

 متوسط فبلغ الثانوية المرحلة تلاميذ أما (ء إ٢٧ ر٠٨)
 }،كما٢٩ إرY{ مكوية وبنسبة اعات(٧) الاعامت عد
}٢ ر٢٣) المدرسية الواجبات وحل الاستذكار ساعات عدد بلغ

 اذية الاعدد للمرحلة} ر}.9 لإر١) ارها مقد مئوية وبنسبة اعة
 وبنسبة اعاب}٣{ الثانوية المرحلة متوسط بلغ مما
 اللوك من النوع هذا تفوق يعزى وقد.] ا٢ ر٥ )و مكوية

 الدراسية المواد لزيادة الاعدادية عن الثانوية للمرحلة
 وترنن استيعاب الى التلاميذ واحتياج المرحلة هذه في

 هذه مقارنة ماتمه واذا ء الاعدادية المرحلة عن أكر

 هنالك أن نجد جم'ع« فى اجرت الى اات بالدر النائج
 انه الا ساعة}٣ ر٥ {و الاستذكار وقت متوسط ملغ اذ تقاربا

 المانيا جمهورية في اجريت الى بالدراسة المقارنة مع

 بلغ البومى الاخكار وقت متوسط ان نجف ألدمرقراطة
 فاعلية رياد الى الاساب هذه تفزي وقد فقط دقيقة ه}٨[

 الامر ، المربية الدول عس بألمانيا التعليم وطرق وسائل
 المربد بذل غلى العربية الدول قى، اللمف يجبر الذى

 وتد• المرل فى التحصل و اسة الد فى والوقت الجهد من
 مئوية وبنسبة ساعة ار}Y) ليلا الوم وقت متوسط كان

 ساعة [ا( نهارا والنوم ، الثانوية لإ(للمرحلة٢٩ لار٨)
 الوم اوقات مجموع ويتناسب{] إر؟٦{ مثوبة وبسة
 بلغ والذى الربية مر جمهررية مع الاماراب دولة لتلاميذ

 المانيا جمررية مع المقارنة تمت وادا ، (اعة٨-١)
 بلخ ليلا النوم وقت اعات موسط ان نجد الديمرقراطية

4

 بجي
 :بنخ-"

 و

٢
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 يبذله المذى الجهد الى الفروق هذه ترجع وقد ساعة(٩-١١)
(٢٤-٠:٣ بالمنزل) اسة والدر التحمل فى العربية الدول تلاميذ

 الكلى للمجموع المكوية النسبة ان ينقح سق مما
 وللمرحلة ر.%}٢ )ه بلغ الاعدادية للمرطة اللوك لانواع
 طرح الفراغ وقت تحديد تم وقد{}٨4 مر٤) نوية ذ٠ ء الشا·

 مدد دهي٢٤ من المختدفة الدوت لانوا الكلى "بجحا
 وقت متوسط ان النتائج وتظهر• الواحد اليوم ه
 ساعة ر؟(o )م بلغ الاعدادية المرحلة فى اليومي الفراغ

}٣ ر٨r) الثانوية المرحلة وفى( لإ ا٨ )ه مئوية وبنبة
-٠٢- ساعة

 اغ الفر وقت حجم وبمقارنة( لإ١ وره٦) مئوية وبنسبة
-- و ان لاذ  النبة معدل ارتاع نجد الاخرى اسات الدر مع المينة فر،

 وتلميذات تلاميذ لدى الفراغ فوقت ، العينة لافراد المئوية
 دقيقة(٢٩) و ساعات(٣) بلغ جم-ع فى الشانوية المرحلة

٠}٢٤٥-٢) التوالى ملى دقيقة(٤r و) ساعة و)ا}

 السوية العطلات و الاسوع تباية عطلات اضافة تم اذا و
 استثمار ران للتلاميذ الوقت هذا كمة فى ربادة هناك أن نجد
 بصورة الشخصية ونعو تطور على يؤثر قد يفيد فيما الوقت هدا

.- أمعا  اما• بالفائدة المجتمع وعلى الفرد على صعود =بلة

 أنشطة فى الافرا فينفس الفراغ وقت استغلال يحن ذالم
8 وحصد يه٦ احما اظهرنه كما الغاكدة عديمة أو هدامة
 ، تلا مشيل نسبة كانت اذ بالشارقة الشاملة اث الاحد

 سيى=٠·
•١ المد . اث الاحد عدد من,{}٦٣ رa{. حوالى ر

 وقت ساعات عدد موسط ان يضح الابقة النتائج من ب٠ و± ه0٠[٠
 ة ابر من بهامد البى، س ره نية إي;جي

· الاول الفرض مدق متحقق وبهذا ساعة(٤ ر٥[ ة
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 و الرياضية التربية درس: ثانيا

 تناولت والتي الاتان استمارة تحليل نتائج اسفرت
: بلى ما على الرباضة التربية درس

 او
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 م
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 ان4
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 م
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 الراد ورفض تاييد لمدى المكوية النسبة:(٤) رقم جدول
 الرياضية التربية مادة لالقا العينة

 ه' --ا.ه_ة١ المرحلة
 ت& المح- لا ا

٦ يا٨ ما
٨٩٤٠٠ ر1٣٣٥Y٣ ر٨·7٤٣ ا. الإعد

٨7٢٧٠ ار10٣١٩ ر7:(٥ الثانو - \

 فقد الاقة النتائج مع(٤) رقم الجدول نتائج تغق
 التربة مادة الفا، لفكرة رفضهم الى العينة افراد أشار

 الدراسية المواد برامج ضن تظل ان على وحرصهم الرياضية
 المرحلة فى الالا" لفكرة الرفض بلفتنة وقد بالمدرسة
%,(٨9 ر٣)%.(8٦ )ار التوالي على والاعدادية الثانوية
 الون. نحي التلاميذ لاتجاه مرشرا النتيجة هذه وتعتر
 م اليبا حاجتهم ومدى المادة بأهمية

 التربية دروس كاية لمدى المكوية النسبة: )ه( رقم جدول
 العينة لانراد الرياضية

 وع-٦-٧' كافية غير ض تكاة جدا كانية كاية ندى
 ر

 ا بجة.# ه% مثن الدروس

٤٤٠٠Yر٥ 
٥0٣٧٠ ر٣٧

١٩٠ ٣٩8 ١٥٩٢,

١٢ 'ه

 الحلمية المرحلة
 لا

1T  }هر٥ إ الاعدادى
•١

٣٢:١٨٦ ر٨ ر!٩٥{٥٩ الحائرى
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 تلاميذ من%(٢٩ ر٨) ان )ه( رقم الجدول نتائج تظهر
 الثانوية المرحلة تلاميذ من( إTr ر٨) ه ادية الاعد المرحلة
} اوعيما )درسان كافة الرياضية الربية دروس يعمرون

 من.]( ا٥ ر٩٥) ، الإعدادية المرحلة من,%( ا٢ {رo) ببنما
 النتائج هذه وتدل جدا كافة يعرونها الثانوية المرحلة

 درر نحو ما حد الى الحلاميذ لحاجة اشاعا هاك ان على
 جاهلبا يمكن لا نبة هناك ان الا ، الرياضة التربية

( ;٤tر o }  كاف غير الدروس هذه عدد ان تقرر بالمرحلتين
 الثانوية بالمرحلة{'(6 ر-٢Y)٠ الإعدادية بالمرحلة

 لتلاممذ المادة حص عدد بزيادة التوصية وحب مما

• المرحلتين

 فيلد وهارت قورت بها قام الى الدراسة وتريد
Kortee,BArt Field(يجب الرياض النشاط ان}٧٦٦٤٦ 

 حت الثانوية ارس المد فى اسبوعيا ات مر ثلاث عن. يقل الا
 الانشطة ممارسة فى فعالة بدرجة وموثر مفيد البرنامج بكون

• هذه البظر وجهة الباحثات وتريد الرياضية

 لاطراد الانفعالية للحالة المكوية :النبة}٦) رقم جدو
 الرياية التربية درس ممارستهم ،بعد العينة

٢

 و
٢

«

٣

 لى

1
 ر

 المجموع

٤٠٠

٣٧٢٠

٢ لحامة اع
 الانفعالية المر
 ة ء.٠ الة<ا

 م٣ م«
٦ ما١#
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 علاميذ من},{90 )در أن(٦) رقم جدو نتائج تشير
 درس ممارسة بعد نقى مارتاح يشعرون الثانوية المرحلة
 المرحلة فى المشوية النبة بلغت بينما الرياضة الغربية

 النتائج هذه ونعتبر الشعور نفس مؤكدة( ج٨ ر٣) الاعدادية
 يحقق الرياضية التربية رس أن تؤكد التى المؤشرات من
• انية الوجد افة أه

 افراد يلل الذى للنشاط المكوية النسبة:(Y) رقم جدول
 الدرس من الاكبر الجز" عليه يحتوى أن العيشة،

( المجموع انشطة معي سة إها سامه في مباريات أ /محتويات : -

 اخرى لياقة اب•1 لا١ /لدرز،
, مدمنة م

.٧ ه.٧ ما% التدا.-.ة /ا الببا

١  ادى الاعد
21٤٠٠ ر٨٦٥}٢ ا٨٦3٥ بر!ه،٢٢

١٦٣٣٠ ا١٢٦٠ ر1٤٥٥ ر٢٦٥٦ الثانوى
 ا

 ط

١

١15٠

 ا
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 تلاميذ ببين اشفاق شبه هاك ان(Y) رقم الجدول يرضع
 يحو أن فل الدرس من الاكبر الجز أن علي المرحلتين

 النافسى النشاط علي أي المختلقة الالعاب. فى صاريات على
 (للمرحلة رالا}٦ ،{٥Y) المكوية النسبة بلغت وقد

 مع النتيجة هذه وتفق الى التو على والثانوية الإعدادية
 والتى(١٩٧٠) ملاوى محمد با قام الى الدراسة عنه آغرت ما

 تلاميذ اهتمامات من الاكر التهيب الجماعية {لإلعاب احجلت
 العريرة مر بجمهورية اذية الاعد و الثانوية المرحلة ولميذات

 المينة أفراد خصائص مل النتيجة هذه وتتناسب كما}١٥٥:٨{
 مظاهر من تعر المنافسة أن اذ الشية احياجاتهم و

 دروس تسهم أن بمكن التى و المرغوبة الاجتماعية العلاقات
 والتحكم البنا التنافى اللوك فوجيه الرياضية التربة

 فى ينجح أن التلميذ استطاع فاذا ، الفارة الانفعالات في
 عندئذ التنافسى اللوك في اه انجذ بواسطة معنة رياضة

 أكثر تصع سوف التنافى الموقف في الجاح في الرغبة فان
•(١٠٢٤٤) شخصته تركيب في تماكا

 الفراغ وقت استثمار ثالشاكيفية
 التن و الانان استمارة تعليل نتائع أفرت

 الفراغ لوتت المينة أفراد اثمار كغية تقاولت
{ مالص

 خ

 و

 ن

4

٥

1
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 :تشبر}A) رقم الجدول شائع أن نجد الااس هذا وعلى
 ايجابية أنشطة يمارسون العينة أفراد من}(٦ )ار أن الى
 بينما}{a٤ ){ر بنسبة الرياضة تمارس الاغلية كانت وأن

 التلفزيون مشاهدة منها استقالة أنشطة( ا}'5 )ر يمارسون
 ، والقراءة

2(٩) رلم جدو
 لتتليفزيون العينة الراد ماهدة ساعات لعدد المحوية النبة

% ثة {لساعات عشائر

٤

 اعة ا الى اماعة من أقل
 ساعة٢ الى ساعة٢ من أكثر
 ساعة ا فن أكثر

٤٤٨
١٦٣

١٥٩

 هAر ا

11 ر٢

٢٠ ر٦
 م

 ٣ا- ر٠-·
 ي

 العينة أفراد من(jeA )ار أن}٩) رقم جدول نتائج دلت
 الى ساعة من أقل بن تتراوح لمدة التلفزيون يوما نشاهد

 ساعات ثلاث الى ساعتين' من أكثر نشاهد {،(F )ار ه ساعتين

 أفراد جميع يشترك وبدلك اعات ثلاث من أكثر تشاهد'(٢٠ ر٦)
 ساعات عدد اختلفت وأن الاستقالة الانشطة فى العينة

 ه الماهدة

٤

 ع
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 و}١٠) رئم جدول
 العينة أفراد منها يتد التى للمصادر المكوية النبة

• الرياضة عن فملواتهم

 أدى الامد التعليمية

 المصدر

 الثانوى

.7 رت7 مشه

 اليومية المحف
 الرياضية التربية مدرسى

• الاصدقا

٢٥ ]ر١٠٠

٢ إ-ر·٨٠

 الموريا
 الليفزيون

 أ.٠ ء. ا1 ر٤٦٥
١7 ر٠٧6

١٠٠'٤٠٠ المجح}

9 ور
٢0 ر٥

9 ر٧

٤١ ر٣

١٠٠ إ٣٧٠

 و
 rي

 الرمية المصحف .أن الى(٠) رقم الجدول نتائج تشير
 ارس المد تلامين منة يستمد الدى الرئيس المصدر كانت

 الة بلفت اذ الرياضة عن معلوماتهم ادية الاعد و الثانوية
 عن ارتفعت وقد التوالى على}%٢٥ و}٤٦) المكوية
 مصدر اته حيث من الرياضية الرببة لمدرس المئوية النبة

 الاعلام لوسأكل أن تظهر النتائج وهذه الرياضية للمعلومات
 سلوك في اضحا و أشيرأ يؤثر ملموس فور وتلفزيون صحف من

 ه والجماعات الانراف

 ٤و
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 أمر لموافقة المئوية النسبة٦(١) رئم جدول
 الفراغ واقت في الرياضة الابت' ممارسة على العينة أفرا

 الاسر من}8 )وره أن ا(١) رقم الجدول نتائج تظر
 بينما الفراغ وقت في للرياضة أباشها ممارسة على توافق

 الريان المربين من كثير ويؤكد ، ذلك رفض( ام٤ )ار
 وقت في الرياضية الممارسة أن على الرياض الطب وعلما"
 بجابية الا الراحة عوامل من هام عامل انها حيث من الفراغ
 المجالات أهم من هام كمجال اليها تظر أن ينبغى الشطة

 تشبر كما ،(١Y٥:٣) الافراد لجمع الفراغ وقت تشكيل فى
 الى يتجون الدمن الشاب نبة أن الى اسات الدر بعض

 الذين الشاب بين للغاية ضئيلة سوية غر جنسية ممارسات
 الباب بن النصة هذه تزداد بنما رياضا نشاطا ممارسون

·}١٦٥:١) فراغه ماغل لايجد الذى
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 م
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 جماعات تأثير أن الى}١٢{ رقم جدول نتائج تشير
 حث الثانوية المرحلة عة اقرا على كيرا الاصدقا

 منسبة ألعامة الميادين فى الرياضة ممارسة يفظون انهم

 لانة التفضيل سب كان وقد,{(٤8 ر٩٢) مقدارها مشوية
 شعورهم الى بالاضافة الرقاق و الادقا" لتجمع الاسن المكان

 اذية الاعد المرحلة طلبة يغل بينما الانطلاق و بالحرية فيه
 الامكانات (لتوفر .لإ٤٣ ر٣o{ بنسبة للمارسة كمكان الاندية
 الي ر الظاهرة وهذه ، واللامة الامن عامل وتوفر
 م تسر من خوفا الادية فى الاجا" بهو%لاء الإهمام ضرورة

 الرفاق جماعة الى يحتاجون حنا العامة المادين الى
 الرحلة لمتطلبات وفقا وذلك والانطلاق بالحرية الشرر و

 اهمام ضرورة الى يدعو وهذا بها يمرون سرف التى الية
 النظم و الاماليب بفر الرياضية الادية عن المولين

 الاندية هذه اخل د والتوجيه اب للار والربوية الادارية
 ينتظم من فباك م والفات المويات وجصع م تلا بحيث

 من ممارس اخرى فكبات ولناك البطولات اجل من للمارة
 فس برضع ان فيجب الموايات واشاع الاصدقا لقا اجل

 وميول ورقبات يتناسب الذى والأسلوب الطريقة الاعنار
• كل،فئة
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 س الريا النشاط فى المشاركة ودرجة الرياضة الاشطة
 الاضافية المعلومات ان الى توصلا حيث المنتظم والترويجى

 من تعتر الشاط ممارسة خلال من الفرد يكنها الى
 رالاتمرار الممارسة عملية علي توثر الى النواص أهم
 الى يميل فالفرد(٧٦٨:٦) الرياضة الإشطة١ أ في
 سابقة خبرة له التى النشاط أوجة فراغة وقت في ممارس أن
 فدلك فها وتفوق معينة لعبة التلميذ {جان. فاذا بها

 ج وت ، مصارتها فحم للاستمداد الاساسية الدوافع من يعد
 اف افر توجيه في اهم الرياضة التربية درس ان سق مصا

 الرياضية الانشطة ممارسة في الفراغ وقت لاسشمار العينة

 {وبذل• الدرس خلال تعلموها وان بق الى ر المختلفة
(· الثانى الغرض صدق يتحقق
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 الانطة انواع ان}١٤) رقم الجدول نتائج تظهر
 وسق العينة افراد يمارسها التى التنافسية الرياضية

 تملت ا بالمدرة الرياضة التربية يدرس علمها لهم
 على القدم كرة فحطت ، التنافسية الجماعة الالماب على

}{٤ )اره بلفت اف الفشة لهذه الممارسين من نسبة أعلى
 شميز من،شعية،وما اللعة لبده لما ة ملم امر وذلك

 الكرة تلنها ثم ، المختلفة الإعلام وساعل اهمام من به
 الإمارات دولة فى كبر. باهتمام تتأثر الى و الطائرة

 بالاضافة ملاعبها واعدا مصارحتها سبولة الى ذلك يرجع وقد
 المتارنة المتواصل والجرى الجماني الاحتكاك وجود عدم الى

 الحان المناخ طمة تاسه الااب وهذه والطة باليه
 السله كرة من الممارسين.لكل نسبة ثمقاريت ، الإمارات لدولة
 اما .]،١٦ ار,%١7 ر٥) المتوالى ملى بلقت اذ والمد

 ولم ر}}٤) الممارسين نسبة فكانت القوى لالعاب بالنبة
 ذلك يعزي وقد الجمار نشاط المنة افراد من احد بمارس

 التفاعل فرص تتيح الى الانشطة الى العينة افراد ميل الى
 هذه تححاجة ما الى بالإضافة والأقران الاصظا؟ جماعة مع

 زة والاجر الادوات حيث من خاصة استعدادات من الانشطة
 التدريب و الممارسة لعمليات الارى الضاط و الملاعب و

 يعارها الى الاشحطة لانراع التبة ،أما والتحكيم
 اشتملت فق بالدرس تملصا لبم بق ولم العينة افراد

 الفكة هذه نسبة من,%(٣ ر٤) بنسبة الطاولة كرة على
 انها من بالرغم}(٢٨ ))ر بلفت مئوية بنسبة الباحة ثم

 اخرى وانشطة لإ}٢٢ )آر بنسبة الدرجات ثم فردى نشاط
 فيالنسسة منطقيا مقبولة التيجة هذه وتعد لإ( ا٢ )إر بنصبة

 بيةميز الإمارات لدولة افى الجفر قالكوين للمباحة
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 مائية مسطحات يوفر مما ماشرة العربى الخليج على بوقوعها
 لطيعة نظرا العام طوال الباحة لممارسة مناسبة هادعة

 عام برجة الاقتصادى المستوى ارتفاع أن كما الجوي المناخ
 اللامذ لممارسة اللازمة الإمكانات وفرة على يساع

• والدراجات الطاولة لتنس

 ابعيننة افراد من العظمى الفالية ان. الخلاصة و

 رياضة انشطة الفراغ وقت فى يمارسون{(٦٦ ر٩) وبنسبة
 الالماب خاصة وبصقة بالدرس تعلموها ان و ق ننمافسية

 مقابل( السلة الد الطائرة {القدم الجماعية
 لم مختلفة رياضة انشطة يمارون العينة افراد من(7٠٢٦ ر٤)

- الطاولة )كرة الانشطة هذه وكانت بالدرس جعلمبا لهم سبق

 مما ويضح أ١٤ ،١٣) رقم اول جد] الدراجات الباحة
 فى اساسيا دورا لها كار الافسية الدرس انشطة ان سبق

 الالطة هذه ممارسة فى العينة افراد فراغ وقت استعمار
• الثالث} القرش مدق يحقق وبذا)

! الاستخلاصات

 :مكن المستخدمة والاواب الحه هدا عينة حدود فى
• التاليعة الاستخلاصات الى التوصل
 من كرة نسبة بشغل البك لمنة الفراغ وقت حجم

• اسمى الدر الوم
 حياه تشكيل في مو"شرة قوة له الرياضة التربية درس-

 متقدمة مكانة فى يأتى أنه حيث المدرسة إخل د التلاميذ
 متقدما وباش الثانوية المرحلة فى الدينية العقيدة بح
 التلاميذ ة يعر لما ولك الإعدادية المرحلة في عبا

 ممارسة بحد وبدنس تقس وارتاح رضا من
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 التلاميذ لميول بالنسبة المتميزة الدرس مكانة خلال من
 كقدوة مقدمة مكانة احل الرياضية التربية مدرس غان

 م حسيمة

 شلاث الى بالمدرسة الرياضية التربية حص زيادة ضرورة
- اسوعبها حمص

 الرياضية التربية درس محتوى من الاكر الجز؟ يشتمل ان-
 القدم- )، سل الجماعة التنافسية الإئشطة على بالمدرسة
. اليد( السلة الطائرة

 فى المدرسة خارج الرياض للنشاط التلاميذ ممارسة ان
 الاطة هذه لممارستهم طبعي اد أمتد هي الفراغ وقت

• الرياضة التربة درس اخل ل
 نسبة ان البحث نتائج اظهرتها الى الايجاية امل العس من

 ي الريا النشاط فى فراغة وقت يستمر التلامذ من عالية
· الإسرة بموافقة يتم هذا ان ي
 نة أن البحث نتائج اظهرتها التى السلبية العوامل من

 خارج الرياي للنشاط العمارن التلاميذ من عالية
 يمارون الثانوية المرحلة تلاميه وخوصا المدرمة

 جيه.. أو اعراف بدون العاصة المادين في الأنشطة هذه
 الاصدتاة مجتمع وسط والانطلاق بالحرية لشعورهم وذلك

. والعاطفة الاجماعية حاجاتهم يبشع هذا أن ي
 لممارسة التلاميذ عيل مع عكا مماسا الن يناسب
 الميل قل كلما السن زاد فكلما بالاندية الرياض النشاط
· والعكس بالادية للمارسة

 الدر كانت الرمية الصحف وخاصة الاعلام وسائل ان
 عن معلوماتهم ارس المد لامذ منة يستمد الذى الرئيس

. الرياضة
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 ؟ التوصيات

 المه از عليم والة التربة مجال قي المسئولين على يجب
 مكانة اتفلال عطل التى والظبمة ارة الاد العواشق

 ف التلاد سين المرموقة الرياضة التربية هنس
 الاهتمام ريادة الى سيلا المكانة هذه وجعل• المدرسة

• المدرسة الرياضة للتربية والتوجه الفذ باجرا"ات
 أسبوعيا حمص تلاث الى الرياضة التريبة حصص علل زيادة

. أدية الاعد المرحلة فى وخاصة الاقل على
 زادة طرق عن الرياضة الترسة رس فاعلية زياة
 سلة، ، ،يد طائرة ، قدم{ الاقسية الأنشطة جرعة

 لمقابلة ولك ،} الطاولة وشنى الاحة الى بالاضاة
 مع التلميذ ننافس يقتصر ألا على التلاميذ احياجات

 مع أو ذاة مع التلميذ تنافس يشمل ل فقط زملاكة
• موفرعية ومعايير ارقام
 أدرس. فى المعرفي بالجانب الاهتمام زياة ملى العل

 للشاب الرياضة الثقافة كي حيث الرياضية التربية
• المدرسية للتربة طبيعيا اا امتد المدرسة خارج
 العامة المادين ماسحغلال الاهتمام الاعلى المجلس على يجب

 ون تذ أن شريطة الدولة في الرياضة الحركة توجيه فى
• للباب الذاتية ارة الاد تحت الشبابية المراكز هذه
 أهمية لمدى الامور أولا، ترعية الإعلام وساكل على يجب

 الف وخامة اغ الغر وقت فى للتلاميذ الرياضية الممارسة

 ملى تجع معيه للجمير يقدم ما وتنظيم التلقزسن و
 والوتيرة الثابت فالنظام متعددة وميول اتجاهات خلق

 يفسد وهذا واحد طابع دو جور عنهما ينشا الواحدة
 الحضاري الازدهار مع هما اللذين والتاين التنوع
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 العلم مع القدم بكرة الاهتمام ذلك على الدليل و العقدم و
 الخصة المجالات و الانشطة من العديد تحوى الرياضة بأن

 باط الاهتمام عدم فجب الميول لمخلف المتنوعة

• الاخي حاب على
 بشكل ات الامار دولة بمجتمع الرياضة الحركة تنظيم يمكن

 التلاميذ عد الفراغ وقت من الكبير، الحجم لإثمار مثالى
{ الرياضة التربية ذمدرص درس مكانة استغلال خلال من

{ وكذلك لللارة الايجايهة الموافقة واستغلال ه المرموقة
 وساشل استقلال الى الاضافة المتوفرة الاندية امكانات

 التربية وزارة من كل التنظيم هذا فى يشارك ان على الاعلام
• الرياضة ى للشاب الاعلى المجلس و التعليم م

2 العربية المراجع
 ان مد ابلس طر ، والشاب النفس علم ه وجية ابراهيم١

•(١٦٥ ص) ،٠١٩٧٤ الفكر مكتبة
 وقت سلوك فى والرياضة الدنية القافة ، حمدى عزة٢

 التربية كلة منشورة غر دكتورا رسالة ، الفراغ
 ه١٩٢٨ ه الاسكندرية ، أن حلو جامعة ، للبنات الرياضية

٠(٢١٣) ص
 القاهرة،دار ، الترح و الفراغ أوقات ، خطاب عطيات ى٣

}·٢٤٥)١٩٢٢٤٠١٧٥٠٠٣٣٧٠٢٣٣٠ ص٠١٩٧٩٠ المعارف
 الاول الجز ، المنافسات يكلرجية ، مطاوع محمد على٤

٠}١٠٢ ص) ،١٩٧٧ ، المعارف دار
 التربوية و النفسية الاسس ، الشبانى التومى محمد عمر٥

 للكاب العربية الدار طرابلس، ، الشباب لرعاية
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 الممارسة دور' عريس علي الدين خير ، درويش كمال٦
 سمارسة استمرارية على الثانوية المرحلة فى الرياضة

 منور بحث ، الترويحية والبرامج الرياض النشاط
 الرياضة التربية وبحرث اسات لدر الرابع العلمى المؤتمر
}٧٦٨)٧٧٦٠ ص ،١٩٨٣ ، فبراير ، بالاكدربة للبنين

 رزقت الترويح فى حدية اتجاهات ، آخرون و درويش كمال-٢
٠(٣٦)١٩٨٢٠ ه المربي الفكر دار ، القاهرة ، الفراغ

» المعارف دار ، الرياضى الفض علم ه علاوى هسن محمد٨
٠(٢٠٣{٠٢٠٢٠١٩٦٠١٩٥٠١٩٧٩ الرابعة الطبعة

 ج الأجنبية إلمراجع
9 - Artemow, H.: Statistik VoB Zeitbudgets. MoscDy,

1967, P (17).

10- Forster, P.: Ana1yse des Zeltbudgets، Ber11n,1979.

11- Prudenski, G.: D1e Nichtarbe1tzelt Der Kerktegen,
1978, P. (227).

i2- Ioblitz, G,: Freizeitnutnutauنng und Sparliche Bet­
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 الفراغ ووالت المدرسية الرياضة

 والثانوية الاعدادية المرحلة تلاميد لوالت تحليلية دراسة)
} المتخذة العربية امارات بدولة

 تلمذدا(٧Y٠) من عينة على أجرى الذى البحث هذا بهدف
 التعليمية الشارقة بمنطقة والشانوة الاعدادية المرحلة تلاميد من

 التربية درس) المدرسية الريا مساهمة مدى على التعرف الى
 لعينة الفراغ وقت استثمار كفة فى( بالمدرسة الرياضية

 الذاتى الحجيل بطاقة باستخدام الوقت حليل م وقد ه البحث
 محددة زمنية وحدة فى الوقث توزيع وكيفية تمة لتحديد
 لانواع الرمى المتوسط على للتعرف( ساعة٢٤) أى ,در م3

 وقت الانتقالات و الدراسة وقت: الحالية والانشطة السلوك
 الفروربة الرمية الحاجات وقت الواجبات وحل الاتذكار

 وقست تحديد تم وقد• للا الوم وقت- نهارا الوم وقت
٢٤ من المخلفة السلوك لاوقات الكلى المجموع بارح الفراخ

 در مساهة مدي ولمعرفة- لواحد البوم س.اعات ع،ف وهي
 ممارسة حى التلاميذ توجديه تي بالمدرسة ارياضية الرببة
 كانت سواء الممارسة وطريقة وبرع الفراغ وق: فى الرياضة

 تتاوأت اسبيا اتمارة أعدت الذاتى أو الموجه الأعراف تحت
 كيفية والثانى الرياضية التربية رس الاول ه انين ميد

 بداية فى العث هدا نفد وقد الفراغ وقت اسشمار
 النتائج أهم وأرت١٩٨٣٠ فبراير شهر من الثاني الاسسرع

 العينة لافراد بالنبة الرمى الفراغ وقت ماعات متوسط أن عن
 توة له بالمدرسة الرياضية التربية درس وان كيرا كان

 ي
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 الانشطة ممارسة نحو العينة أفراد توجيه فى مؤثرة.
• أغ الغر وقت في الرياضة

 الرياضة التربية درس تطوير برررة الباحات وتومى
 الاكبر الجزء بحشوى بأن اللام ومول يتناسب بما بالمدرسة

 عدد زياة الى باضافة الشافة الانشطة على الدرس من
 فاعلة اد تزد حتى حاليا مقرر هس عما الاموعة الدروس.

 اد لاعد الاول الاساس أنه اذ التلاميذ على التاشير فى الدرس
 العمل المخلفة، النشاط لاوجه الممارسين من العريقة القاعدة

 لاستثمار مثالى بشكل بالمجتمع الرياضية الحركة تنظيم على
 ق طر عن وذلك الحلاذ عند الفراغ وقت من الكبير المحجم
 والتعليم التربية وزارة من كل بين المبذولة الجهود تنق

. والرياضة للشاب على الا والمجلس والاعلام

٩
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ABSTRACT

SCRCO1 SPORTS AID 1EISURE, A ALYTICALل Aل STDY OF

SECONDARY AND FREPARATORY FUPILS' TIhE IN THE UNIIED

,ARA EhIRAIESق Dr .S0MAI HORST, Dr٠ A22A WAI,

Dt. SتA HA FIKEY, Dr٠ LAILA ELISSEDY : FACULTIES 0F

PHYSICAL EDUCATIoN FbR GikiS, HELWA8 DNIVERS1IY.

The sTudy simed .at recognizing the extent the sc­
hoo1 sports (the physical education lessons) contrib­
ute to the investuent of the free time .of the sample
which comprised 770 secondary and preparatory pupils
in Sharjab educational zone: Time was analysed by
using the self-recording card for defining the auount
aad way of distribution of elements in a tiمe unit:
24 hours. THis was effected for recogniziDg the dai1y
Eean of different behaviours and activities paely
sTudy and transportation tim, studying and hoEeاork
tice daily و necessities tie, day sleep time apd nig­
ht sleep tiue. Leisure is measured by deducting the
whole activities time from the 24 day hours، Ror def­
ining the extent the physical education lesson cntr­
ibuces to pTactising sports in the free time, and the
kind and way of this practise vhether guided or
spontane a هsي questionnaire was designed dealing
with two fields ; the physigal education lesson and

. the way of investing free time. The study was carried
out from the beginning f the.second week of Fehtuary,
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٤

٩

 بلد

 م



 ا

٤

 و

1983. Condusioas proved that the daily eanه of leisu­
re hours of the sample was rather high and the physi­
cal education lesson has a deep effect on directing
the sauple tovards practising 6ports during free time

ResEarchers, therefore, recouسend the necessity

of developing the physical education lesson so as to
suit the pupils' tendencies. The lesson, shich has to
he ingreased in Dumber, has to comprise competitive
activities for deepening the lessou effectiveness as
it is the basis of creating the large base of pract­
ioners of various activities. oreorer sports cvement
as a whole has to be rearraDged in the society for
investing the big sum of pupils'£ree tine through
coordination of efforts exerted by both Ministry of
Edacation and the Higher Council for Youth and Sports
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(٢) رقم مرفق

 وبركاته الله ورحمة عليك إللام الطالب/ أخي

 التربية ماهمة مدى على التعرف الى العي هذا يهدف
• الفراغ وقت استثمار حن فى الرياضية

 بماهي الموضوع وأخد الصادق التعاون هي منث فالمرجو
 افة أه البحث هذا يحقق حتن والاهتمام الجدية من به جدير

 اغ القر أوقات شغل في المساهمة ف الطبة آثاره وتنعكس
 ولذلك والرفاهية بالخير المجتمع وعلى عليك يعرد بما

: الات اتباع المرجي

• الاجابة في البد؟ قبل جيدا الاسئلة قراءة
 وجبة بمثل والدى لبا المحدد المكان في( إ علامة -وضع

• ؤال كل تعليمات حسب نظرك
 الايان· مدرج وال أي عن الاجاة اغفال دم

 الحرية لك بأن علما ، الاسكلة جميع على بصدق الاجابة

• الاستمارة لاعلى أر الام تجيل في

١ ،ه الموفق والله



 %ه

 ، ا ا«

 ج المدرسة اصم
 ج التلميذ أصم

 ؟ الفراغ وقت في تمارحة الذى المفضل النشاط ماهو١
 واحدة علامة وضع الرجا

,

 ر

 ر

 ر

·٠ حدد أخرى ممارسات()
 ج لها ملك حسب الاتية الدراسية الموا -رب}

 الرياضات)} المربية اللغة})
 الانجليزية اللقة}) )طيعة العلمية المراد(

 )علم الادبية المراد.)}( أحا{ كيمياء
} منطق إ فلسة نفض/ الفرنسية اللغة})
• الرياضة التربة}) الالامية التربية()

 الاجتماعية المواد
 افيا( جفر} )تاريخ

 عقد هل صف لكل مخصصة دروس الرياضية الربية لمادة٣
 ؟ كافية أنبا

 ا

٩
٢.
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}
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$ ل١( ر• القراءة} · ما. مج
- الب

• الراض} ر• الرسم $

 الاا.<ؤية الالعاب الموسيقى عزف أو سماع(
 الاجتماعى النشاط} و زي الثلة مشاهدة(

 (غيركافية

 لا(

 ا جد كافية} كافية(

٣م]

 ر

٩

٩

 م

,

 التربية درس ممارسك بعد وبدنس غس بارتياح عر هل٤
 ؟ الرياضية

 تكون أن تفل هل الدراسة المواد بعض الفا" تقرر اذا ه
 ؟ اها احد الرياضة التربية مادة

 لا}) }نعم{
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 من الاكبر الجز مليه يشتمل أن توه الذى الشاط ماهو-٦
 فقط. واحد نشاط (على) علامة فع الرياضية؟ التربية درس

- يمد -كرة قدم {كرة المخلفة الالعاب في ماريات
 جماز- قوى ألعاب طائرة كرة- سلة٠ كرة

 ه بدنة لعاقة تمريا
• {لالعأمب لمخلف. وتدريب لعليم

 ؟ لك حسنة قدوة تختاره التالة المراد مدرس من أى٧
 العربية اللغة مدرس() الالامية التربية مدرس()
 الاجليزة اللغة مدرس() الرياضة التربة مدرس()

١4

<

 الريااه مرس} العلوم مدرس(

٢

 ر

 ر
 }لاجحماعاة مدرس

 أخر· مادة مدرس
 ب.: ة.

 "تنضو»·٩.0.0 ذ

٢

 ؟ يوميا للتلفزيون مشاهدتك في تقفها ساعة كم٨
 ه ساعة])

 ؟ المدرسة خارج الرياضة تمارس هل.٩
١ لا(  ر مع أ

 في

 بنعم الاجابة كانت اذا
 ؟ تمارسها الى الرياضة نوع اذكر

 قل الرياضة التربية رس فى النشاط هذا مارست هل•١0
 ؟ المد،رسبسة خارج له ممارستك

 ر مدم] لا

 الرياضة عن معلوماتك مها تستمد الى المصار رب إ١

 اليو.ة الصحف}{ ؟ ألويتها حسب

 ن

١.

 التربية مدرس(
 الرياضية

• النادي مدرب(

 بالتلفزو الرياضة الرامج(
 م إلإمنا

 ر

 ر
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 المكان ماهر-١٢
 الفراغ وقت فى

(١
 ا)

 للرياضة لممارعك بالبة لك المغفل
( فقط واحد مكان أخر

 النادى.·})

 ر

• المدرسة
 العامة الساحات

٦

 ؟١ ولما
·٠· آخر مكان

 ي
 ن م١ ،٠٠٠٤٠ و ،٠٠٥«٠٤٠٠١٠٠٠٠٠ و٠٠٠ م ،٥٠٠٠٣٠٠٠»٠ و٠ م٠4٦١٠٠٠

٠٠٩٩ و م٠٠٠٥٠٠ و٠٠٠٠٤٠٠ م٠٠٠ و٠٠٠٢٠٠٠٥٠٠٥ و٠٠٠٠٠٥٠٠٠٠٠٥٠

٠٣٠٠٥٩٤٠٩٠ لا44 و٠٠٥٤٠4٠٠٣٠4٠١٩٣٠٠٥٠٥٠٥٠٤٤٠٥٥٥٥١٨٥٠٠

 ممارستك علي أسربك ترافق هل-١٣

 تعم أ

 الفراغ؟ وقت فى الرياضة
 لا

4$



 ن-

 و

 ي

}٣) رقم مرفق
 المحكمين الاى& اسما"

 م
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 اجتماع. علم مساعد أمتان
 مارات الا جامعة اب الا كلية

 الاجتماع- علم مساعد اسناد
 جامعة ، اب الأن كلية

- الأمارات

- الغس علم مساعد امتاذ.
 جامعة التربية كلية

• ألإمارات

 همام حسسن• )ثل

 أحن عاس د»٢

 مميد محمد تزار إم

 كلة النفس علم مدرس هويدى الرازي عبد محمد ه٤
 امته الإمار جامعة الربية

 م
:

 التربة. كلية مساعد اعاف
• بالجزيرة للنات الرباضة

 التربية كلية مساعد امشاذ
 بالاسكندرة للنين الرياضة

 التترية بكلية مدرس
 للبنين الرياضية

 ببالإسكندرية

 اللام عب ليلى مدم

 الله عبد الفتاع عبد -د،٦

 سلمان سه ر{


