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 ممنهج النفسية الاضطرابات علاج

 النفسي التحليل

: النفسى التحليل مفهوم

 وضعها فلفة أو مذهب إليPsychoana لysis النفسي التحليل يشير

.S فرويد ميجمن Fred(١٩٣٩-١٨٥٦)النموي النفس عالم 

 قبل من والتقيحات التعديلات من لكثير المذهب هذا خضع ولقد الشهير،

 وجود افتراض أساس علي الذهب هذا ويقرم أيضا. وخصومه زملائه

Uncdmnscious اللاشعور عن الكشف أو اللاشعور Moivatiomأساس وعلي 

 أعماق في رحاها تدورConflicus شعورية لا صراعات وجود افتراض من

 صراعات عن الأحلام تعبير في الرمزية انتراض أساس علي وكذلك النفس،

Symbolis  المريض منها يعاني التي الأعراض رمزية في وكذلك الفرد،

 علي ويطلق النا. في عنه كثيرا يختلف أمريكا في النفسي التحليل

 التحليل مدرسة اصطلاح فرويد إلها ذهب التي تلك عن امتباينة الفاهم

nco نقysis الجديدة النفسي -Psychaأيضا الذهب هذا إلي يشار وقد 

Beapuh العمق نفس علم باصطلاح Psychoanlysisأيضا المطلع هذا ويؤكد 

anلa ytical psycholoEY  التحليلي النقس علم بذلك ويشمل اللاشعور، فكرة

individual الفردي النفس وعلم psychologyالنفس علم مصطلح وكذلك 

Dynamic الدينامي Psychologyالحركة بالدوافع الاهتمام إلي مشيرا 

 حركة وجود وإلي شعورية أولا شمررية دوافع أكانت مراء الإنسان للرك

 السريع والتغير التطور وعلي الإنسان قوي بين التفاعل من دائبة

٢٣٩



Psychoanلa yst R pessionغ النسي الحلل أن بالملاحظة وجدير  الكبت

 ملما يكرن وأن وواسعا عميقا ومهنيا علميا تأهيلا مؤهلا يكون أن يتعين

 ويمناهج الاخلاقية والانحرافات والسيكوسوماتية والعقلية النقسية بالأمراض

 الأمراض نشأة أسباب ومعرفة وفرها الشخصية وبتكوين النفسي العلاج

 أداء من يتمكن حتي المهني التدريب من كبيرة درجة إلي ويحتاج النفسية،

 ويتغرق مكلفا، النقي التحليل كان هنا ومن الناسب بالشكل"" العاجة

 طويلا"(. وقتا

 شعرر أو أحاس أد فكرة كل المريض يذكر الحر التداعي عملية فني

 وقد شاذة أو أوصادمة سخيفة أو تافهة كانت مهما عقله، إلي تأتي رغبة أو

 الطفولة ذكريات إلي به يرجع كأن إليه الأسئلة بعض بتوجيه الحلل يباعده

 نشأة في والدلالة العني ذات والذكريات الأمور عن يكشف حتي الباكرة

 نفه، ني أثرت التي الصدمات أو المريرة الخبرات تلك أو الرضية حالته

 كاد لتجرية صغره في تعرض قد يكون كأن طواها"ا. تد التيان كان ولكن

 جنيا. عليه الاعتداء أو للاختناق فيها تعرض تجرية أو غرقا، يوت فها

 والأزمات النفسية العقد إزالة يتمabreacuon النضفضة عملية خلال رمن

 عنRenression الكبت عن الناجمة تلك الانفعالية رالراعات والترترات

 سواء السابقة الواقف معايشة أو استرجاعها أو الذكريات إحياء إعادة طريق

 به مر أن مبق الذي الوقف الفيال، مجرد حتي أو السلوك أو الشعور في

 الصراع. له وسبب الإنسان

٢٤٠٢



 الانفعالى: التصريف أو الانفعالى التطهير عملية

 ويعنيCatharsis الفضفضة هر أخر مصطلحا الطلع حذا ويرادف

 تسبب الذي الاصلي ألمرتف عن الحديث طريق عن الانفعالي الترتر من الراحة

 التوتر. في

 حيل بطبيعة علما يحاط أن التحليلي، للمنهج ونقا بالمعالج، ويجدر

 في الرسطي الذات بها تقرم التي العمليات تلك هي اللاشعورية، الدفاع

 ولفظ والتوتر، الشديد التلق مشاعر من الذات حماية بغيةEEo الانان

 أو شعورية نيالا عملية وهو الكبت الدفاعية الحيل هذه من توازنه،

DefeDse Repression شعورية لا دناعية حيلة وفي  الزلة للذكريات ترسيب

mchansimحيز إلي والوعي العور حيز من المزعجة الذكريات إزاحة بعني 

 أوديب بعقدة الطفل ذهن في المرتبطة الشاعر إزاحة ذلك ومن اللاشعور،

Oedipus Commplexالعدوانية أو المحرمة وأوهامه خيالاته الطفل يكبت حيث 

 أر الذكريات هذه نسيان ولكن اللاشعور. في ويحبسها يكبتها الأب، تباه

 المتري علي الإنسان صحة في تؤثر حية فهي موتها، يعني لا كبتها

 من والخروج الإفلات محاولة من دائبة حالة في أنها عن نضلا اللاشعوري،

 عليها والسيطرة ضبطها الذات تحاول حي في والشعرر الرعي إلي معقلها

 ويطلق الريض يسترخي حيث العلاج، جلات أثناء في خررجها. وعدم

 المعالج يكون بينما الشعور، سطح فوق وتطفو تفيض كي لذكرياته، العنان

 سطح فوق وتطقو تفيض كي لذكرياته، العنان يطلق الذي الريض خف واقفا

 هذا بير لا متعاً. رأسه خلف واقفا العالج يكون بينما الشعور،

٢٤٢



 الفكر هذا مجري في أئسداد يحدث فقد عقبات، دون الذكريات من القيضان

 وذلك ذاته، مكنونات عن الإفصاح أو الكلام أر الرد عن المريض ويتوتف

 لا عملية وهيResisua مce المقاومة فرويد أسماه ما وفقاً شعورية لا بطريقة

 في وتظهر والتداعيات، الذكريات مجري سريان في انسداد تسبب شعورية

 أو ألحديث، موضرع تغيير أو الحديث، المريض رفض منها مختلقة، أشكال

 كلية العلاج جلسات حضور رنض أو ذكرياته، عن بعيدة واتعية حقائق ذكر

 العالج"". تفسيرات أررنض

: ذاته عن للإفصاح المريض مقاومة

 يقول فقد العلاج. تعوق وبالتالي الحر التداعي عملية تعوق فالمقاومة

 الآن. فارغ ذهني لك. أقوله شى أي لدي لبس المريض،

 من المريض تحرير محاولة ثنايا وفي النفي، العلاج عملية مجري في

 أو رغباته أو مشاعر، المريض يحرك قد النسية، صراعاته عن والكشف آلامه

 شخص إلي الأصلي موضوعها من يحولها السابقة، ودوافعه واتجاهاته ميوله

Trans-  بالتعويل العلاج مراحل من الرحلة هه وتعرف نفسه. العالج

femcneeأصلا كانت المالج، تجاه قوية مشاعر عن عبارة وهي 

 إلي الآن تتحول الأكبر. شقيقه أو أبيه أو أمه نحر مثلا طفولته في مشاعره

 لوالده حبه إليه ينتل كأن إيجابية الشاعر هلم تكرن وقد العالج. شخص

 مالبة، تكون وقد مثلا

٢٤٤
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 كل سيب أنه ويتصور والكراهية العدوان مشاعر إليه ينقل كأن
 يد يضع لأنه ذلك العلاج، علة مسار تي أهمية التحويل ولهذا «مأساته»

 منها عاني التي المشاكل أر المعاني أو أوالرموز الناتيع علي المعالج

 موضرعبا. فهما فهمها وإعادة معها، التعامل يكن ثم ومن الربض؟

 في حدثت الذي الأصلي المرتف عن العلاج هجري في الآن الوقف ويختلف

 ذلك يقابل كان الأب نإن الأب، تجاه عدوانيا الطفل كان إذا الخبرة. ثناياه

 العدوان يقابل لا العالج فإن الآن أما الطفل، بكراهية أو بالعدوان أو بالثأر

 الاختلاف، بهذا المريض يشعر ولذلك والموضوعية، بالتفاهم وإغا بالعدوان
 يشرح العابة مجري وفي خاطئة. كانت وكيف مشاعره، حقيقة ويدرك

 جو ضره رفي المقصود. هر ليس رأنه مشاعره، حقيقة للربض ألمعالج

 التحويل. مشكلة من ويتخلص المريض يشقي والتسامح والتعاطف التفاهم

 اللاشعورية: الدفاع حيل

 في نصولها تدور التي الدراما فكرة مضمون إلي بالإثارة وجدير
 تلك أو اللاشعورية ادناعية الميل تلك بها وأعني اللاشعور، أعماق

 وإغا والتحويل، الكبت علي تقتصر لا نبي اللاشعورية، العقلية العمليات

 القلق من صاحبها لحماية الوسطي الذات بها تقوم منها مجموعة هنا
Compensation «ioاRationaliza التعويض  التبرير ذلك من الحديد.

 العدوانSublimation التاميdentifcation التقمصProjection الإسقاط

Undoing Denal الإبطال AggressionTbe الإنكار  الامض العنب حيلة

.Spur grapes
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 الأسباب محل لتحل وهمية أسباب اختراع علية إلي يشير التبرير

 أو تعرض باعمال للإتيان صاحبه يدفع والتعريض ما. للوك الققية

 غير لصفاته الانسان إسناد يعني الاسقاط لديه، القص مناحي تغطي

 أو الاشخاص من غيره مع الانان توحد إلي التقمص ويشبر لغيره، المقبولة

 إعلاء يفيد والإعلاء والبادئ، القيم نفس واعتناق الذاهب أو الفلسفات

 له المفيدة الجالات إلي العبث مجالات من طاقته وتحويل الإسان، دوافع

 عا غيرها أو رياضية إيجابية مناشط نحو للعدوان الدافع كإعلاء ولجتمعه،

 قبول الانسان رفض يفيد الإنكار الخير. وجوه في الإنسان طاتة فائض يتص

 أو الأهمية قليل معينا شيئا أن يدعي أو كلية، إدراكه يرفض أد سى موقف

 ليس أنه يدعى مشلا الحزين فالشخص شئ. في يضره لا أنه أو موجود غير

 الغاء إلي اللاشعوري التوي علي الانسان، فيه يسعي والإبطال كذلك.

 هذا تلغي أن تحاول زوجها، تحب لا التي فالزوجة عنده. داخلية حالة

 لرئتها. قد أنها منها اعتقادا ملابسه غسيل من تكثر بأن الشعور،

 العلاج: عملية فى المغناطيسى التنويم دور

 بصدد وهو النفسي، للتحلل مارسته بداية في فرويد استعان لقد
yserical امهتيريا بعصاب المصابات السيدات بعض علاج casesاستعان ا 

 في المريض يدخل حيث النوم تشه حالة وهرhyposis المغناطيسي بالتنريم

 المريض وعي يقل الأثناء هذه فيTrnce الغفرة أو النعاس من حالة

 أثناء وني الحرجة، الذكريات بعض ذكر من يخجل فلا وضميره، ومقارمته

 يتلقاه الذي بالإيحاء وتأثراً قابلية أكشر المريض يصبح الغناطيسي التريم

٢٤٦



responsive منه يطلب ما ريننً العالج من to suggestionsيتذكر وقد 

 الغاطيسي، التنويم استخدام من فترة ويعد الدي. بعيدة منية ذكريات
 استخدام عن فرويد كف السيدات، من الهستيريا حالات علاج في للماعدة

 هناك أن استشعر لأنه وذلك العلاج في مساعدة كأداة المغناطيسي التنويم

 أن ووجد وعل طويل منهج أنه ولاحظ النوم، يرذضون الذين الأشخاص بعض
 يدونه. الحر التداعي ممارسة علهم السهل من مرضاه

: صراعاته عن للكشف المريض أحلام استخدام

 بنهج يعرف با واهتم امقاطيي التنويم استخدام عن فرويد عدل
 المشكلة ثناياها من يكتشف لعله المريض، احلام تفير أو الاحلام تحليل

Deam بالاعرا المريش اصابة سبيت التي interpretaLionحيث من 

 متلاحقة سللة في تبدر كما احداثه وهو الظاهر الحلم محتوي علي التعرف

 التوي علي التعرف ثم الذهنية، الصور من فيلم الذهنية: الصور من
 أن اعتبار علي إليه يرمز وما معناه وهو للحلم الستتر أو الخني أو الباطن
 تد العانى فالمرأة محبطة. دواقع أو مكبرتة لرغبات حتيقا تكرن قد الأحلام

 محتوي عن الاحلام وتعبر اغتصابها. محارلة أو عليها الرجال بإقبال تحلم
 أنها الأحلام حق في قيل ولذلك مراعات. من بداخله يعتمل وعما اللاشعور

T6e royal roa4 to ،  اللاشعور مكنونات كشف إلي الؤدي الملكي الطريق

the unconScioUs

 الفرد: تكيف إعادة

 أي بحالتهinsight الريض استبصار بتحقيق العلاج عملية تنتهي

٢٤٧



 مبلغ علي والتعرف العقلية لحالته تقديره مع وواقعيا. موضوعيا نهما نهها

. iaJtionality  الابقة براعثه أو دوانعه عقلاثية لا

 الأمراض علاج تطوير في التفي التحليل حركة أسهمت وهكذا
 يتهدفPsychoherapy النفي العلاج أن ومعروف والعقلة، النتية

-Well زustmen الجدا التكيف حياة إلي الإنسان إعادة adمن وتحريره 

 عن وذلك منها يعاني التي والعقد والصراعات والتوترات والالآم الأعراض

 طريق عن المريض، شكاوي وإزالة للمرني المختلفة المعالجات تقديم طريق

 في متعددة مناهج هناك وبالطبع وملوكه، ومشاعره، الريض، أفكار تغيير

 التحليل طريق عن العلاج منهج بنها من العلاج في تستخدم الحاضر الوقت

 التفسي.

: التحليلية فى العامة المبادئ

 علي القائم الواسع التحليلي البناء من جزه النفي بالتحليل العلاج
 الطفرلة برحلة البالغ الاهتمام منها العروفة، البادئ من عدد إعتاق

 والتأكيد الطفل، بها مر خبرات تضمنته ما وعلي عليها والتركيز الباكرة،
 من الأولي الخمس النرات وخاصة النفسية، مراض الا نشأة في تأثيرها علي

 والصراعات ألدوانع برجود القول كذلك التحليلية مبادئ ومن الطفل. حياة

 وفي النمو وفي السلوك، في اللاشعررية المادة تأثير وادعاء اللاشعورية

 من شعورية لا مادة وجود علي تدل ملاحظات إلي استناداً وذلك الخصية

 التلم، وزلات اللسان، وفلتات والأحلام، النفسية، الأمراض أعراض ذلك

 عرامل إلي فقط يرجع لا فالسلوك الدفاعية. اللاشعورية العقلية والعمليات
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 أيضا يرجع رإغا بها، ويعترف بها ويسلم ويدركها الانان يعيها شعورية

 لفهنا إضافة ذلك وفي يدركها، ولا بها يشعر لا أي شعورية لا عوامل إلي

 العامل علي التركيز كذلك التحليلية مبادئ بين من وأسبابه، اللوك عن

 الجنس لنط استخدم فرويد ولكن سلوكه. وفي الإشان حياة في الجني

 تال ولقد حية، لذة كل عنده يشتمل إذ التناسل, مجرد من أوسع بمعني

 النمر مراحل من مرحلة عند البشري الكائن غر توقف أو جرد بفكرة فرويد

 ما التحليلية نادت كذلك الرضية. المشكلات تظهر رهنا تخطيها عن والعجز

.Psychological d teminismع  السيكولرجية التمية باسم يعرف

 وعلي نتيجة. سيب لكل أر علة، معلرلة لكل أن النظرية هذ، ومؤدي

 شعورية أسباب لها يكون وأن لابد نفسية، ظاهرة أية أو سلوك أي فإن ذلك

 إلي تؤدي مقدمات فهناك.. أسباب دون تحدث أن يكن ولا شعورية، أولا

 شجع ولقد أسبابه. ورائه تكمن أن دون السلوك يصدر أن يكن ولا نتائج،

 تكمن الأسباب وهذه للظواهر، أسباب عن للبحث النفس علماء المذهب هنا

 علي ركزت فالتحليلية اللاشعورية العرامل وإما الشعورية الحياة تي إما

 ركزت وكذلك الفسيولوجية، العوامل علي التركيز من بدلا الحفية العوامل

 الاناني للعقل ونظرت شعرره، لا دعلي ذكرياته وعلي الإنسان ماضي علي

 وهيid الدنيا الذات هي ثلاثة عناصر من يتكرن أنه فرأت خاصة، نظرة

 اللذة، لتحقيق وتسعي والبرانية، والعدوانية الشهوانية النزعات مستودع

 مطالب وتراعي وللواقع للمنطق وفقا وتير ؟Eo الوسطي الذات وهناك

 الجتمع مطالب وبين الدنيا الذات تزعات بن وتترسط رمله، وقيمه المجتمع

 القيم متروع رهي5uperego العليا الذات واخيرا الفرد. من وتوقعاته
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 تمثل الربلي الذات الأخلاقي الضمير بشابة وهي والمثالية الأخلاقية والشل
 الجز، هي العليا والذات الإنانية. الخصية ني العقلانية الجوانب

 أن :تضمن الوسطي، الذات مراقبة وعليا الشخصية هذه من الاخلاني
 الملاة: طبيعة عن أماC٤٣sevet ع: الاخلاقي ضيره نداء يطيع الإنان
 تأثير أي تفعل علاقة نهي الشخصية، في الثلاثة العناصر هذه بين القائمة

 وإغا الأخريات، حاب علي منها واحدة تشتط ألا المثالي والوضع متبادل.
 ليعيش وانجام ونام علاقة بنها تنهض أن السواء، حالة قي الفروض
 ذاته. مع السلام في الاتسان

: للتحليلية الموجه النقد

 تال التي وركائزه النفسي بالتحليل العلاج منهج عن عابرة صورة هذه

 وتوجيه ، العلاج في النظرية هذه فائدة رغم ولكن فرويد، سيجند بها

 نعر الأنظار توجيه وكذلك الرض، لنشأة النفسية الأاب نعر الأنظار

 وجهت وعنيفة كشيرة انتقادات هناك أن إلا شعورية، لا وأاب دواقع

 خبرات علي التركيز في مبالغتها ذلك من النظرية، هذه إلي توجه ومازالت

 التي الراهنة والعر!مل حاضره علي التركيز دون الريض وماضي الطفولة

 والسياسية والاقتصادية الاجتماعية المختلقة والمؤثرات الكبر في لها يتعرض

 الأزمات من له يتعرض وما فيه بالقطع تؤثر التي والتربوية والأسرية

 الكبر. سن ني والصدمات والكوارث

 أهمية اعطاء في التيرلة غير المبالغة التحليلية علي يعاب كذلك

 الدافع تتكر لا ونحن السلوك. وفي الشخصية في وتأثيره الجنس لعامل

 هناك الإنسان، حياة في الوحيد الزئر العامل هو ليس ولكن الجنسي،
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 إلي وما وذكاؤه وقدراته الأسرية وظرونه وعقائده واتجاهاته رميرله أفكاره

 تكيفه. عدم أو الفرد تكيف تي درراً تلعب وكلها ذلك

 الدوافع أو الصراعات أو المؤثرات علي التعليلية ركزت كذلك

 يشعر التي العرامل تلك أغفلت حين في الكبرتة، أو النبة أي اللاشعورية

 النسيان. يطوها ولم بها ويعترف ويدركها الفرد بها

 إلي توصل فرويد أن في تتحل منهجية، انتقادات ذلك إلي يضاف

 من النية الامراض ونشأة السلوك وتغير الشخصية بناء قي هذه أرائه

 مرض من يعانين كن اللائي السيدات وبالتحديد مرضية عينات مع تعامله

 الاجتماعية الطبقة من وكن مجتمعه وفي عصره في ذلك وكان الهتيريا.

 الأسوياء، علي تطيينه يصعب ه والشواذ المرضي من يستمد وما الوسطي.

 مكن لا وسية و غيبية فروضه فإن كذلك الناس، من الأعظم السواد وهم

 عينات توجد فلا العلمي، المنهج تقنيات وبقية راملاحظة للتجريب إخضاعها

 الكمي للقياس الآراء هذه إخضاع يكن ولا الأصلي، للمجتمع ممثلة،

 في مثلا والعليا والوسطي الدنيا الذات وجرد من نتحقق كيف الموضوعي،

 اكلينيكية ملاحظات خلال من التحليلية الآراء انبثقت لقد الانسان؟ داخل

 العوامل كافة فيها تضبط(8 تجريبية) دراسات من تستد ولم علاجية

 كشير في التحليلية شككت ولقد نتائجها. تعميم يكن ثم ومن والتغيرات

 وادعت الحب، وعاطفة والأمومة، الأبوة كعاطفة النبيلة، الإنسانية القيم من

 جنبة نزوات نشويه لأمه الرضيع الطفل حب وأن كره، وراء يكمن الحب أن

 حتي أو الأب إقصاء في والرغبة الأب، لجاه عدرانية ورغبة الرضيع، لدي
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 قاتمة متشائمة آراء وهذه أمه. حب يشارك للطفل تويا مناقسا باعتباره موته

 إنائية قيم وعلي الحيرة الإنسانية الطبيعة علي الشك من بظلال تلقي
 نبيلة.

 ذي شى فكل الرمزية، علي الاعتماد ني التحليلية أسرفت كذلك

 التجربي الواقع يساندها لا أمور وهي مشلا الفرج إلي يرمز نتحه

 العلمي.

 فرويد من محاولة إلا هي ما الكتراء وعقدة أوديب يعقدة القرل وحني

 من مرضية حالات من واستخراج والأساطير الخراقة أعماق في للغوص

 وجسدها الشذوذ، من ضرب إلي أشارت يونانية أسطورة نأوديب ثناياها،

 اليوم. إنسان مع تطييتها وأراد قصة بخياله حولها ونج فرويد

 أنه إلا للعلاج، يصلح منهج عرض في لجح قد فرويد كان وإن رهكذا،

 العلمي للمحك تخضع أن يكن الإنسانية الشخصية ني نظرية يقدم لم

 العلم. محكات أمام تصمد وأن التجريبي
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