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 الشخصية أبعاد بعض وعلاقته الطمث عر انتشار
 والضر الريف من الثانوية الدارس طالبات لدى

 من عدد ا ويرتبط لأعراض، من عديد الشهرية الدورة يصاحب
: شيوعا الاضطرابات هذه وأكر ، 'لإناث من كثير منها وتعاق ، الاضطرابات

. Prenennstrual Sy rdrore Dysmenorrhea 'ايض تبل ما وبزملة  اللمث عسر

 اللغة من البحث هذا ق يهمنا ما وهر الطمث عر مصطلح اشتق وتد

 إى للإشارة الآن حتى ويستخدم ، الدم تدفق فى الصعوبة ويعى ، القديمة اليونانية

 بأنه الطمث عسر ويعرف.٢١٩٩ ص١٩ ر بالألم تتصف التى الحيض دورة

( أثناءه أر الحير دم تدفق )قبل الحيض لدورة الصاجة الآلام

 اضطراب تمثل ايض قبل ما مرحلة أن بالذكر والجدير ب(،٢٧٢ ص١٤ ر
 عسر الحيض أثناء مرجلة تمثل حين ف ،Congestive الاحتقان الطمث عسر

 أن إلا ، المصطلحين بين فرو هناك وليست ،Spasmddic التقلمى الطمث
 تحديد مجرد من دقة أكر تعد احتقانيا أم تقلصيا أكان مواء الطمث عر تسمية
 من لكل الدقيقة التسميات تفيد حيث ، أثناءه أو الحيض قبل ما كمرحلة مرحلة

 من نوعا يتطلب الطمث عر من نرع كل لأن ، العلاج عملية ل الرحلتين
.(٢٥٠٢٧: انظر ر الأخر عن الاختلاف كل مختلفا العلاج

 فكر ، إلإناث لدى لانتشاره نظرا بالدراسة جدير اضطراب الطمث وعر
 من أكار وتعان ، الحيض لآلام يتعرضن السيدات نصف أن المتخصصين بعض

Esscntial  الجوهرى الطمث عمر من البلوغ سن بعد منهن م!٠
Dysmenorrhea(الأول المقام ف وجتاعية نفسية أسباب إل برجع الذى )

 قبل ما لمرحلة المصاحب الآ) أو الطمث عر وصف وقد٠(١٩٩ ص٢٠)
 أكبر ورنها ، الب ف شيوعا الأعراض أكثر من عرض أنه عل أثناءه أو الهيض

. ب(٣٧ ص ا٥ ر النماء أمراض اضطرابات ى تكرارا الأعراض
 ط

• ب١ و ء-٠١ م٩
 اغز'جع فاثمة ل امرججع رقم إف "لقرسب بجى الرقم فمر
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 أو المدرسة عن للتغيب الأساسية الألباب بين من الألم من النوع هذا ويعد
 نتيجة المجتمع منها يعال التى والجوهرية الاقتصادية المشاكل من وبالرغم ، العمل

 الذذى العمل الامتهام فإن ، الشهر من معينة فترات ن إلإنات عمل ماعات لقلة
 ضلا كان قليلة من حتى الاضطراب هذا لمعالجة وجه

٠(١٩٩ س)

 أسباب فهم عل ساعدت تليلة أدلة إلا تتوافر م ، تريب وقت وحتى
Primary الأوى الطمث عر اضطراب Dysmenorrhea، من فحصه وكذا 

. لهذا مقبول علاج يتح فلم الأدلة تواتر لعدم ونتيجة ، الفيزيولوجية الناحية
 مؤكدين ، التشاؤم من بقدر يتسم مدخلا الأطباء تبنى فقد ولذا ، الاضطراب

 الأضطاب فيزيولوجية ذلك ل مهملين ، النفى المنغا ذات العوامل عل
٠(١٩٩ س ا9)

 النتائج أن ولاسيما ، ه ويحط الطمث عمر اضطراب يغلف الغموض ومازال
 هذا قحص إلى مامة ناطاجة ولذلك ، متباينة متضاربة مايرحت الصدد هذا ف

 والأعراض ، به المرتبطة والمتغيرات ، فيه المؤثرة العوامل ويان الاضطراب،
. له المصاحبة

(١٩٧٨)١ Co٩٠ Meyer  مير ، كوكس م أمثال الباحثين من عدد أشار وتد
 أكبر العسير الطمث ذات الدة أن إلى ،(١٩٦٧ رPetne١ يترى ه و

 من نظيرانا إلى بالمقارنة وذلك ، للأم التكيف عل قدرة وأقل ، للأم حمامة
 بطريقة النظرة هذه أن يبدو وقد. الطمث عر من تعانين لا اللاق السيدات
 لدورة الا)ناح عدم من شكواها تكر التى المرأة تدر من تقليلا تحل ما

 هذه مثل بنون يقا الذين والأطباء المتخصصين من عددا أن الواضح وس ، حيضها
 ومن ، الفكرة هذه للأف يتقبلون ، تخصصهم مجال ف كثيرا المالات

٤١٢٧٠-١١٩ ص ص١2) كبر حد إلى الصواب تجانب أنها الجى

 الناجم الأم إل الأخير يشر ، وثانوى أوى: نوعين إل الطمث عر ويصنف
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 عاما٣٥-٢ سن من تظهر الحوض، في عضوية اضطرابات عن

 لتدفق المصاحب الألم فإنه الأول الطمث عسر أما. ب( ب٣٢٩ ص٢9)

 الى أيضا يشير بل ، الحيض لمرحلة الفعل الزمن عل مقصور غير وهو ، الدم
 وأثناءه الحيض قبل تحدث التى والسمية السيكولوجية المشكلات

٠ ب(٢٣٧ ص ا٥)

 والطبى السيكولوجى التراث ق ويتاح ، الطمث لعر عديدة تفسيرات ومناك
 أو اschemie الموضعية الدموية وقلة والهرمونية العضلية منها: متلفة تقيرات

 الأولى الطمث عسر تفير ل السيكولوجية

 ، الطمث عر من نوعين هناك أن أوضحت وDaluon ه دالتون أن إلا
 يثل حين التقلصى الطمث عسر الأزل جثل ، الآخر عن تماما غتلف وكلاما

: الآنية الأغراض إى الأول ريشير ،(42 ص١٧) الاحتقانى الطمث عسر العالى

 الضعف ، الطن منطقة ول الحرض منطقة ف بأم ممحوية تقلصات
 والجوانب الظهر أسفل في أم ، الصدر لمس عند آلام ، الإسهال ، والدوخة
 الشعور عن نضلا هذا ، بالصداع الشعور ، البطن انتفاع ، للفخذين الداخلية
 الدم تدفق من الأول اليوم ق الأعراض هذه ظهور وبدأ ، والتعب بالعمية

 بعن أعمارهن تتراوح اللاق إلإناث لدى الأعراض هذه وتتشر (،٣4٠ ص١٥)
 من مجموعة إل فيشير الاحتقان الوع أما. ب( ب٢٧٢ س١٤ ر٢٥-١٥

 ، التهيج ، بالاستثارة شعور الأنى ينتاب حيث ، الحيض قبل ما مرحلة أعراض
 ، الجم وزن زيادة ، الإمساك ، الكسل ، الارهاق ، الاكعاب ، الصبر نفاد

 يخمر وقد ،2٤٠ ص ا٥) الدم تدفق بداية قبل ذلك ويحدث. النوم في لرغبة

. ب( ب٣٧٢ ص١4) اليأس من حتى النرع هذا

 بن لاسما ، المرموق الاتزان عدم إلى الطمث عسر٨ دالتون٢ وتعزو
(٤٠ ي١٣) ولروجتروف الإيستروجين المبيضية الهرمونات دورة مستويات

 متوى يفري والدى المرتفع، الررجترود متوى ذات السيدات فتميل
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 نظرية مع واتاقا ، القلى الطمث عر من المعاناة إلى ، لإيستروجين
 التزايد بن علاقة عن كشفت المجال هذا ى الأبحاث فإن ، هذه و دالتون ؟

 عل للصغط منا محاولة ق الرحم عنق فتحة وضيق البروجسترون لتوى السبى

٠(٠٢٤٢٩: انظر) الدم تدفق إحداث بغرض الرحم عنق

 إلإيمتروجين من المرتفعة المتويات ذوات إلإناث تميل أخرى ناحية ومن

 عسر وهو ألا ، أخر نرع من المماناة إلى البروجسترون منويات إلى بالقارئة
 انخفاض بن علاقة مناك أ ه دالو و وتفترض. الإحقاق الطمث

 والقلق النوم ق الرغبة يتضمن الذى الاحتقان الطمث عر وأعراض البروجترون

 أجراها النى الدراسة ف بوضوح العلاقة هذه ظهرت وقد ، الغ.. والأزق
 لإحدى ،(١٩٦٧)Gorney ي&Mandel وزملاؤه ،٢!anouksy جانوكمي م

. ملوكيا بعلاجها الاحقان النوع من طمثها عمر شخص النى اليدات

 فقد ، السيكولوجية العوامل بإسهامات يتعلق فيما هذه النظر وجهة مع واتاتا
 هذا ف يستخدم -ا العلاج وطدا. فعال دور له السيكولوجى العلاج أن ظهر
 وتعديل الموجه غير الجماعى والعلاج الصناعى التوم: منها شتى أنواع ابجال

٠(٢٧ ،٢٥: )انظر السلوكى العلاج أو السلوك

 يتعلق فيما الدرامات نتائج تضارب إلى نشير أن القام هذا فى يفوتنا ولا
 عددة غير العلاقة فازالت والشخصية، الطمث عر بعلاقة

 إل يرجع الطمث عسر أن الباحثين بعض ير إذ ،(٢٧٦-٢٧٢ ص١٤)
 من تارح لديهن الطمث عمر من يعانين اللاق فالإناث ، الشخصى التوانق سوء
 حصوفن عن نضلا هذا ، مرات أريع المتوافقات من نظرائهن يفرق التوافق مو،
 ومن٠(٢١٠٢٦٠٢٢: )انظر العصابية مقايس عل مرتفعة درجات عل

 الغالية لدى وعام متكرر عرض الطمث عسر أن آخرون باحثون بين أخرى ناحة
 ذلك ويؤكد ، المعاية الشخصية بخصائص يرتبط ولا إلإناث، من العظمى

 الشهرية دورتهن آلام عن سيدة(٨٠٠) بؤال قام إذ(١٩٥١ رSehuek٠ شاك ء
 الطمث عسر من يعانين اللان هؤلاء لدى العصاب انتشار عدم إل وتوصل
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 ى مر جالية
 متع للالان هؤلاء ,ذ بخفارنه ودلك. حوهرف {ة٩ بد جبن ج«

(٢٧٦-٢٧٢ ي ى ا٤) اضطرابات

 ودنك ، بمائله يجه ,لى(١٩٦٣ ،) كيسير كوس، مس« ى بوصل وقد
 'لطمث عر بس علاقة هناك ليسب 'نه عوجل إبليزية سيدة خمي دراسة عند

 لشخصية مودسل قائمة طريق عر قاسها تم6ك والعصابية
 ا و'لحرس بدو يرية دراسة ائج سعرت حي ذ ب(٧١٩ ،م١٦)
 قبل ما مرحلة بى موحا ناضا هناك أن اتصح إذ ، غلفة تيجة(١٩٨٣ ر

 ارتفعت كلما أنه ذلل ويعى ، والعصابية( الاحتقان الطث عر) الغيض

 منها تعالى أنها الفتاة تقرر التى الأعراض عدد زاد العصابية درجة

٠(٧٢-٥٩ ص ص )«،

 منه تعا الطمث عسر أنواع من نوع لأى الدنق التحديد أن شك ولا

 ، وحالتها يتناسب الذى العلاج انتخاب يمكن حتى وذلك ، ضرورى أمر الأنى
 أنه الطبية الحوث بينت وقد ، الأخر عن تماما يجتلف علاجا نوع لكل إن حيث

 من بدلأ الأر يريد أن شأنه من ذلك فإن ، مخطىء هرمو علاج أعطى ما إدا

. تفته

 عسر بنوعى يتعلق فيما بظرا أست٨ دالتون» أد بالذكر واخدير
 عن فضلا ، الإكلينيكية الملاحظات أساس عل والاحتقاف النقطى: الطمث
 الخرعان ظهر ما إذا بأنه علما. حيضها بداية منذ الأنى خالة الشخصى التاريخ

 الحاجة بهما للتفرقة دقيقا 'ختار' أو جيدة أداة إتاحة الآمر تطب وحد ان ن
 ق نهد ، الطمث عسر لقياس حيدة سيكومترية أداة لإعداد اد ماسة

 فحس زق خهدب نتى نليحوت وتصح ، مد\نشاره وليال ثه الكمي التحديد
 فه الؤثرة والعوامل متعلقاته

 التقلصى بنوعيه الطمث عمر درسة أمية مدى العرض هذا من لنا يتبد
 هدير بعلاقة يغتص فما لنتائج ى تضاربا هناك أ لاسيما والاحتقان،

 دقيقة أداة المصرية البيئة فى يتواتر لا أخرى احية ومر ، بالشخصية "لعرضين
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 ولأعراض "لبلوع س يتأثر6و ، الموعد كلا بيس لتفرقة فيها الوثوق يمكى
 نفترض أ يمكن قإننا ، التحضر درجة بينها من شتى بعوامل للحض المصاحبة

 يات واخضر نريقيات بيس الطمث عسر ف فروتا كذلك

. الدراسة هدف

 أيعاد وبعض الطمث عر بير العلاقة إلى التعرف الدراسة هذه تهدف
 المدارس طالات من عينتن بي الطمث عر ف الفروق وفحص ، الشخصية

 والضر الريف من الثانوية

. الفررض

} ، متفاوتة بدرجات الشخصية أيعاد ببعض الطمث عر ارتباط نفترض

 واخضر الريف من الثانوية المدارس طالبات عينتى بين جوهرية بروق فلهور نفترض

 و'لاحتقان التقلصى الطمث عسر من كل ق

 المنهج
: العينات

 الريف مدارس من الثانوية المرحنة تلميذات من الدراسة عينة اختير،

 والثالث الثالى الصفين ن تلميذة(٢٠) البحث عينة وبلت ، والحضر

 تلميدات(1٠٨) ، الثانوية مطربس مدرسة س تلميذة(١2) بواقع ، الثانوى

 )ا} جدو ويوضح (، الثانوية الإسكندرية مدرسة ر الإسكندرية مدينة مس

 العينتين أعمار

--٠ ولعي نجري فعولا"ر فيى لغى زh ىه ععا- لمي- ل_ جرحي ا عرصت

-. متن عه بغد للأل

٢٦٨

٦



 )ا جدو
 و ت٠ وقمة العينتين لأعمار رع( العيارى والانحراف م( التوسط

 'منضر عنه,١
 الدلالة

 تربي شمنه
 ة قبمه

 م م2 ه ا
 ة

١٧,٠٤٠,٩٤٨١٠٨ دن غير٠,٨ ا١٧,١٣٠٧٣٣٠ ١٢

٠٢,٥٧ ي- تكز عندما٠,٠ ا متوى عند جوهرية ت« قيمة تصبع

٠١,٩٦ تكو عندما,.٠ د متوى عند جوهرية« ت« قيمة تصبع$
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MestrAl Symptom @ueslionnAire

: المقايس

 الحيض أعراض استخبار١

 تامتو دونالد ، تشنى مارجريت٢ من كى الاستخبار هذا بوضع قام
MareareL Chesuey & Danald T'ast6النوعين بين امييز بهدف وذلك ،(١٥)١ 

 هذا تعميم ومر ، والاحتقان التقلصى: وما ألا ، الأون الطمث اضطرابات من

 بدء ذى بادىء تكو إذ ، عديدة غطوات الأصلية مررنه ن ا{ستخار
 المتخصص المكولوجى التراث من النرد هذه اشتقت وقد بندا،٥ ا من

 بصفة١٩٦٩ عام وDalon دالتون ه نظرية ومن ، عامة بصفة الحيض عجال

 التقلصى ر الطمث عر اضطرابات من نوعين وجود فيا أكدت والتى ، خاصة

 هرمون وشفاهى "لورجترون هرموك ريادة نتيجة الأون وبحدث والاحتفالى(،

 'لا>حتفان النوع ي المكى تحدث حين ، الإيستروجين

 غير متطوعة طالة٥٦ عى بند(٥١ ر 'لألأ_ صورته الماس غبق ثم

 بالسنة ملتحقان جميعا وكن ، 'حمل منع حبوب يتعاطين يكن و ، متزوجة
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 بكترة هده بات عينة عير، وقد كولورادو مجامعه ألس علم بف. تمهيدية

 'ليرمى وأثناء أيام بعدة لدورة بداية قبل 'لأرتاح وعدم الضيق أعراض مى الشكوى

 فز بعد ذابا الميتة عر الأختار تطبيق وأعيد ، 'لدم تدفي مر والثان الأون
 ة ة ثا ه «تيا٣- اهد ما م"

 بنود أن تبين حيث ، ثباته معاملات حاب بهدف وذلك ، اسبوعان فدره زمنى

 'عتادا (،١٠٠٦٠٠ مقبو ثبات بمعامل تتمتع الأول صورته في الاستخبار
,.٦٧٦ المعيارية5eores-.7 ن د ا درجات إ التحويل عى

 للاستخبار النجابة داعها البحث عينة من طلب مباشرة لإجراء هذذ' وبعد
 لتقلصى الطمث عسر مطى عاما وصفا إعطائهن بعد وبغاصة ، ثانية مرة

 ق الأستجابة نتائج وحلت عليهن ينطبق النوعى من أى وعديد والاحتفالى
 ع وباستخدام ، الأساسية المكوات:١ هوتلنج١ بطريقة عامليا المرحلة هذه

 ي< كامن جذر له كان ما الجوهرى العامل) العوامل عدد لتحديد ، جتاد
 عوامل ثلاثة استبقاء (تم٠,٣٥± التشبع) جوهرية لمحك (،واستنادا١٠٠
 تشبعها لعدم بندا٢٧ امتماد عن العامل التحليل أسفر وقد. سبعة من

 عر بندا عشر اثى مل ، بدا٢٤ المستقاة البنود مجموع نأبح ، بالعوامل
 عسر أخرى بندا عشر ائى مثل حين ق( الأول العامل ر التقلصى الطمث
.( الثانى العامل ر الاحتقان الطمث

 وإمكان ثباتها، باستمرارية تتميز النود كانت اذا مما التأكد س ولزيد
٤٨ قوامها أخرى عينة عل الاستخبار تطيق أعيد ، منها ذاتا العوامل استخراج

 س أيضا يعانين كى واللاق ، ذكرما السالف والجامعية الدراسية النة من أثثى
 أثناءها أو الدورة قبل شهرية أعراض

 عإ والعشرين الأربعة المقباس برد كل حصو عر الإجراء هذا أسقر وقد
 لها به اد ع أبو عه ا. ط مد لامه

٠,٦٤٨ ه ثات معاملات

 كامت إد عا التأًكد بغرض داتا العينة عل ر عامى خليل أجرى وقد
 عسر خص م( 'فترض لى لينود بالسبه غتت الفحوصات استجابات
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 ، الاحتقاق الطك عمر تقيس أنها 'تترض التى البنود تلك عن التقلصى الطمث
. عوامل ثلاثة عل الحمرل تم أخرى ومرة

 ثابتة سيكرمترية أداة اغيض أعراض استخار أن إى الدراستان أشارت وقد

. الأزف الطمث عر تمطى مين ا"تمييز على وقادرة

 الأتية البدائل من فقط نواحد المفحوصة باختيار 'لمقياس بنود عن ويجاب
. نادرا يحدت٣ أيد:ً. بحدب -لا١

. أحيانا يحدث٢ غالا يحدث٤

. وائما يحدث٩

 بعض وتعطى ، ا-ه مى تتراوح موزونة درجة الاستخبار ق بند كل ويعطى
. معكوسة أوزانا البنود

 بنود بتر>هة السطور هذه كاتر تام نقد للمقياس العربية بالصورة يتعلق قما أما

 من عدد قبل من مرات عدة الترهة وروجت ، العرية اللغة إلى المقياس

 لتحديد الفض علم ل متخصصين عى عرضث ي ، الترجمة ن امتخصمين

 عل والعرية الإنجليزية الصورة شبقت ثم ، اللغتين فى البنود معنى تكافؤ مدى

 الآداب بكلة الإنجليزية اللغة بقم والثانية الأولى الفرقتين طالبات من طالبة(٢٠ ر
 فى وقدمت ولعربية الإنجليزية اللفتين يتفن ممن ، الإسكندرية جامعة

 أجاب ر ذها الخلة قCounterbatanced متوازن عكى ترتيب فى القائمتان

 عن الآخر النصف أجاب حين عل ، إلإنجليزية ثم أولا العرية الصورة عن نصفهن

 أى المررتين بن لا,تباط معامل ووصل (، العربية ثم أولا الإنجليزية الصورة
 عملت فد اللغتين ق المقياس بنود أل إلى يخير جدا، مرتفع معامل وهو٠٩١٠

. الترهة كفاءة عل يلل مما متطابقة٨ منبهات٨ بوصفها

 الاستخبار ثبات

 بن النصفية القمة بطريقة العربية مررته ث :استخبار ثبات معامل حست
 الفرعين للمقياسين بالسبة وذلك( لروجى المردي ر 'لأخنيار صمى
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 تلميذات من عينة عل وذلك ،( والتقلصى الاحقان ر الطمث عر لاستخار
 النصفة التجرتة ثبات معامل وبلغ ، تلميذة٣٥ قوامها ، الثانوية المدارس

 لتجزئة ثبات معامل بلغ٠٤(٠,٧٩) الاحتقان الطمث عر لاستخار
 الطر تصحيح بعد وذلك ،(٠٠٨0) التقلصى الطمث عر لاستخبار النصفية
 المقياس أن ذلك من ويتضح ، المعاملين مس لكل٩ براون سيرمان ه جعادلة
 ب(٥7٤ ر ،٦ الداخل) الاتساق من عالة بدرجة يتم

: الأتخار صدق

 بطريقة والاحتقان التفلى بنوعيه الحيض أعراض امتخار مدق حاب تم
M باليي المرتبط الضيق مقباس معه طبق إذ ، المحك صدق DQوضع من 

(١٩٨٢) الخالق عبد أهد وإعداد(١٩٦٨)M٥ موس«
 اابيض أثناء ومرحلة الحيض قل ما مرحلة لل(٢ )انظر:

(.٢ جدول )انظر

 )؟( جدول
( تاسر ، )تشني المحيض أعراض استخبار ين الارتط معامل
 الدامى البت من عنة ل( موي) باليهي الربط الغين ومقياس

 الدلالة مترى الا,ناط معامل المقاسان

٢٠.٤٥٤٠٠١٠٠ احتقال ر المحيي وأعراس لبل ما ر ألميي ضيق ا
.١٠٠٥٩٨٠٠٩٠٠ تخلعى) أخبي أعراض٤ راثاء ألحي فض-٣

 اليض أعراض استخار بن الازتاط معاملات أن(2) جدول من يضح

 بما (،٠٠٠٠\ مسثوى عند) مرتفعة جوهرية بالحض المرتبط الفيق ومقياس

. الحيض أعراض لاستخار المرتفع الصدق إى بشير
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yserck Personality 0uEstloDnalreللحخمية أيزنك اتخبار٢ ا 
«E.P.0)

 عام صدر وقد ، أيزنك١ قوائم سلسلة تطورات اخر الاستخبار هذا يعد
Eysenck Pensonaliy ( للشخصية أيزنك قائمة عن يجتل حث (،١٩٧٥

mvenrory'إل ، الذهانة وهو لا: آر فرعى مقياس عل الأزل لاحتواء وذلك 
 الثلاثة الفرعية للمتايس الكومترية التحسينات بعض جانب

(٩ ،ص١٩ ر

 أما ، انجلترا فى تستخدم النى الأصلية صورته فى بندا٩١ من المقياس ويتكون
 ون ، بندا(١٠ )ا علل فتشتمل المقارنة الضارية البحوث ق المستخدمة الصورة

 من لكل فرعية مقاييس أربعة من المكون الاستخبار نستخدم سوف العث ها
 النود وهي ، بندا٩١ بنردها وكجموع ، والكلاب والاناط والعصابية الذهانية

 أيزنك ، الخالق عبد أجراها التى المقارنة الحضارية الدراسة من استخلصت التى
٠(٢٢٦٢\٥ ص ص ،١١)١٩٨٣ عام

: المقياس بات أ

 الفرعية للقايس به بأس لا ثبات إلى(٣) جدول ق الواردة المعاملات وتشهر
 الذهانية مقياس عدا فما للشخصية أيزنك لأتخبار

: الاتخار صدق )ب(

 عاب ب( ب٢١٥ ص) أيزنك سيبل ، الحالق عبد أهد من كل قام
 عينان عل القياس طق٤ ، للشخصية أيرنك لاستخبار العامل الصدق
 من(٦٨٩) ، الذكور من(٦٤ )ا من "مكونة الجم كبهرة متنوعة مصرية
 وأديرت ، الأاسية الكرنات بطريقة عامليا النرد تحليل تم حيث. إلإناث
 بطريقة مائلا تدويرا أديرت ثم ،٩ نارياكي١ بطريقة متعامدا تدويرا العوامل

 عامل عدا فما العوامل لكل مرتفعة تشبعات ذلك عن نتج وتد٠ بروماكى٢
. إلاناث عينة لدى بغاصة منخفضة مشبعات عن كشف الذى الذهانية
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}٣) جدول
 للطغمة أيزنك استخبار لبات معاملات

 د

 الباب معامل
،  الكذب المهابة الاناط الذهابية

 ندر'سة المنة الفات نوع

 لنطيق 'عادة جامعة الب م٤ الجالق عد اجد

٨٧٠٠.٩٠٠.٧٧

٠٩١٠٩٢٧٧٠

٦٣٠

٧٤٠

 اسرع بعد

 'لد'علل الاتساق

٢ ب٤٨٩ م١, ،

 نالب٥٩ اغالق عد الد
 جامعة ، ب٤٨٩ مر ر؟

٠.8٠.٨٩٢ •. ٦٣  الله بد عدى !لعزنه جامعة فالب١٠ ،

٠.٧٤ ٧٩  م ه:٩٠ م٧, الهامل جامعة طالبة١٠٠ .ه٥ ؤ

.·٧٩ ه٧٧.٠8٠

٠.٧٦٠.٨٠٠.٧٥

٥٩٠

•. ٤٥

 معامل

 أتفا

 عيجات٦٤١ التالق عد اهد
 ذكر. متنوعة

 عات٦٨٩ أيزنك وسل
 إبات سننرعة٢٢٩٤ ص١ ر

 المصرية الدراسات أحد ف طق حيث ، بالأهتام المقياس هذا حظى وقد
 أمد وإعداد لأع يبتر ، وونى جرزيف٩ وضع س المخاوف مح قائمة مع

 بين جوهرية ارتبا معاملات عن الدراسة هذه كشمت حث الخالق، عبد
 أيزنك لاستخبار الفرعية المقاييس ويعض المخاوف مح لقائمة 'لفرعية المقاييس

 طلاب (مر٣٠١ زن ولإناث(٢٠٤- ن الذكور) من عينة عل للشخصية
 أيزنك استخبار علاقة بحت ا٠(١١٦ مي٩ اهب، ص٣ ر 'لجامعة

 ء١١ و ،ى نشبر ارتاطات وظهرت( والسمة
) القلق بقائمة للشخصية به أ

 )ما( العصاية مقياس

 القايس تطبيق

 المقايس طبقت موقف ل فاس يه التطبيق وكاد ، جمعى المحا عي
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 الإحصان التحليل

 ثم حدة، عل كل اثدرسة لعينتى 'لمعيارية والانرافات المتوسطات حسبت
 معامل وحسب: 'شرمضات بيي فرول جوهرية لتحديد ن ت حتبار حسب

 'إنباته ,يب متغيوب نعل عر فطلاً ه ، 'لخاء لدرجات بنى" الد.أسة
 متعاهد' تدوين' "لعوامل وادبرت ، الأمايه امكوات.+ هرتبذنج« بطريقة عاما

 'وبليمس ، بتنريفة مائلا تدوير: أديرت ثم ، ريماكن٨ بقفريفة

 ومناقشتها النتائج
 جذو_ الدراسة نقايس المعيارية والانحرافات المتوسطات(٤)

 يبن فى

(٤) جدرل
 لدى الدراسة لقايس )ع( المعار والالحراف رم( التوسط

(١٠8= رن والضر(١١٣= رن الريف طالبات عيي

 لربت طالبات 'لحضر طالبات
• ا- م

 ملمي ص،د قلة،ام
 مم

 ة
 م

 ة
٤

٤٢٠٣٨٠ ا٠:=, و6 4٠٤,\«٤  -؟..٣ زحتاض 'سب عم

٩٠٤٨ ٠٣١ ه ٠,٢٠ ١٩٣ «• ٢ جم 'صمبب عنفاهن

٠.٣5

 و١ و٥ و­

٣ ر.٨4

» ه ٤٠ ا٤

٤٠٢٧
٥9١ ي ٩ ا٧

- ١,--٢

١٥٠١٢

٢.,٣٨

٣ د,٨٠

٣.٢

٣.٠1

٣.٥٢
١1 ،٨

1 ٠٣

١.٥٥

 المانيه
 الأسساح

-  يجه معتا,١١

 مه لماء

،
» د

 عر متوسط رتفاخ}٤) جدو مى بتتح عسنه لدى الاحتقانى للمت

 الأذل متوسط بلع د. لحضر طالاب عينة ندى بطيره ع لريد طالبات
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 ناحية وس}٤٢,٤٨) ذاته لنتغير الثانية العنة متوسط كان حين ل(٤٦,٠٣)
 عينة لدى طفيفة بصورة(٢ ,ا٠ )د التقلعى الطمث عر متوسط ارتع أخرى

 متوسط وجاء}٢٠\,٤{ الر طالبات عينة لدى نظيره عن 'حضر طالات
 الريف طالبات عينة لدى عنه الحضر طالبات عينة لدى ارتفاعا أكثر الذهانة

 فى ذاته الأمر وانطبق ، الأنباط يعد ف 'ندرسة عينتى متوسط اقترب حين فى
 أير قائمة من لكذب لفرعى بالمقياس يتعلق فيما أما. انعصايية بعد

 ، نريف طائبات عينة لدى متوسطه ارتقاع )؟( جدول مى فنضح ، للشخصية
 أمن.(1٥,12 الحضر طالبات عينة لدى ذاته المتغير متوسط عن(o٥,١٧) بلغ
 'غابة المتوسطات فم مع متسقة جاءت فقد المعيارية بالأنحرانات يتعلق فيما

 وقد ، الذهابية مقياس عد فيما المتغيرات كل فى المبحث عينتى لدى طا المقابنة
٠(٢٢٠ س وأيزنكرا الخالق عد دراسة مع كبير حد إلى النتيجة هذه انفقت

(6) جدول
 بي الفرو لدلالة وت رقم )ع( المغارف والالحراف م التوط

١٠٨- رن والحضر(١١٢٠ رن الرين عنتى
 والقلعى الاحقال الطمث عر مقاس ل

$ .ز"ه ن منه: )نت} فمد  ض
 المقباس ابعته١٠

٠١

 جوهرية عم

٤٦٠٠٣٠,٧٠(١١٢ ر 'بم

٧٨, احنفا  بى
,٤٣.٣٨٠٢١٠٠١.٠٤4 رله.

«

,٢١٢٢.١٤٠،٢ ر بيب

١٠.. تفلى

• للتر٦ ٠٠١١٠٠٤٢ ر - ط.»٩,

٩'٥٢٢

 د

- ر تكو عندما..٠  منوى محند حوهريه٢ د٢ ليمه ستسبح
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 مقياس ق}.. اء منون عند) حوهر 'لفر اك جدون)ه( مس يصح
 قرق يظهر م حين ق أعل(، الريب طالبات عبنة) الاحتقان الطمث عسر

 'ارتقاع وبعزو التفنن انطمث شر مقياس عى البحث عتى بن جرهرى
 إناث معظم أن إلى الحضريات لدى عنه 'لريفيات عند الاحتقان الطمث عر
 الطمث عر ر الدم ندفق مرحلة فى ننتابهن التى الأعراض يدركن ذ الريف

 الطمث عسر ر الدم تدفق قبل ما أعرض من شكراهن وتكتر التقنى(،
 والنقلى الاتقاق الطمث عمر بين الزمنى الفاصل إن حيث (، الاحتقان

 لتائج العانة مناقشتنا فى عنه القول نفصل سرف ما وهذا ، يذكر يكاد لا صغير
. الدراسة

 انحمى الفك ومر ا«حاد برل"لك بن انرود ،لدلالة ت٠ م
(١٠٨= رن والحضر(١١٢٠ )ن الريف عينتى لدى

 منوى قيمة
 الدلالة )ت(

 ا
 المقياس لي م

٢٤١١٠٠١٠ ٩ و

١١٢٤٦,٠٣٨,٧٨  ريب احتتا الصمث عسر

٠,\١١٣٣٠١٤٢٦  "لتقلمن التلمث عسر يهب

٥٠٠٦ -,3٣

٩ ط1٥٠4 ٤٢٠٣ ر١٠٠٦٠  لعو شتما ذ ،١١ حد 'لاحنقاى

٩٠٨٣١,٠٥٩.٤٨  القنعى الملمك عم رششم

٢٩,٠3 به نكو عدما ،٠٠٠ ا متو عند جرهره
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 الا اممه#
٣٢•

 لمه لتمع
 ة



 الاحتقان لصمت عر مقياس عل الدرجاب ارتفاع(٦) جدو من يتضح
 وأن. حدة علل كل ولحضر الريد عيى ف التقلصى الطمث عر إلى بالنبة
 دنث عم يمي وقد٠.٠١ اء متر عتد ز مرتفعة جوهرية ا ه قيني

 الدى العمرى بالمدى بتعلق نيما(١٤)١ ثلتون ، بلوم« أورده ما ضوء على
 ف ،٢ الياس مس حتى الغيض بدية مى) لاحتفائى الطمث عر فيه يعشر

 عمر فيه يحدت عاما(٢ )داه 'في عمرى مدى نفاها الباحثان أورد حين

 ف معا يظهرن النوعين أن ذاته حد ف يعنى وهدا لتقلمى، الطمث

 ظهور ويتمر التقلعى يختفى ثم ، الأقل عل سنوات عشر قدره زمنى مدى
 من واستمرارا دواما أكر الأخير أن أى ، الاحتقان الطمث عر أعراض

 أ من الدرسة هده فى إليها ترمنا التى بالتجة ذلك يرتبط وقد ، التقني
. الحقلى مر. جرهرية بدرجة ارتفاعا أكبر الا>حقاني اللمث عر

(9 جدول
 عينة لدى والشخصية الطمث عر مقايس ين الارباط معاملات

(٩١٢= )ن الريف طالبات

5 و٢ انقا  يي

 الا-عتقاى الطك عر ا<
٥٣٩ التتلى الطمث عر ا

٠٩٢٣٠٧ الدعاية ب٣
, الاناف4 ٠١٤٠٥٦٢٨
٢٠٦٠8٤١٩٤٠٧٩ العابة ه

٢٠٤١٤٦٢٤٩٠٦٣١٦٠ الكمد،-٦

 تكرر
- ء٣٣ ٠,2٥٤ د ن- عندما اد,. متوق عند جوهري )و( محصلا

- د٦ تكوا ١٩٥,·: ل- عدما٠٠٠ د مسوى عند جريه )ر( مصبح
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• بل ما )لا( جلول من يتضح
 الطمث عر بين اء,، متوى عند سالب جوهرى ارتباط هناك ا

· التقمى الطمث وعسر الاححقاق

 وعسر العصابية يعد بين د,.٩ متوى عند سالب جوهرى ارتاط هناك٢
. الاحتقان الطمث

 مترى عند والكذب الاحتقاق الطمث عر بين جوهرى ارتاط هناك٣

 و·٠٥

,·٠٩ متوى عند والكذب الذهانية يين سالب جوهرى ارتباط هنالك٤

 أن أى ، جوهرية غير الا)تاط معاملات فجميع ذلك عدا وفما نسسة
. الارتباطية المصفوفة من/r,٣ الدالة وغير/٦,٧ الدالة العاملات

(٨ ز جدرك
 عنة لدى: م وال الطمث عر مقايس بن الازتاط مماملات

١٠8٢٢ )ن الحصر طالبات

٢٣٤٥٢ ز القا  ين

 الاحقاف الطمث عر ا
٤٢٢ القلعى الطمث عر-٢
، الدهانة-٣ ٠6٩, 9٠٦

,9٨٠,. ه٤5 الاتاط4 ٠٢٩

»٣ ف الساسة د
١٣4.٢٥٩٣٦٠٣٦

١٦٢ الكذب٦
٩٢٥٣, 0٢٤ . 40٤٩٣٦

,·٢٥٤< تكون عندما,.٠ ا مترى عند جوهرية )ر( تصبح

1٩٥,٠ ي تكون عندما,.٠٥ متوى عند جوهرية )ر( "تصبح
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: يل ما(٨) جلول من يتضح

 التفلى الطمث وعسر الاحتقانى الطمث عر بى سالب جرهرن الأتأط ا
 و· أء مسترى عتى

 متوى عند والعصابية التقلصى الطمث عسر بن سالب الجوهرى الارتباط٢

,·٠ ا

,·٠ ا مستوى عند والعصابية الذمانية بين مرجب جرهرى الارتباط٣

,·٠٥ مستو عند والكذب الذهانية بين سالب جرهرى الارتباط٤

 نسبة أن أى ، جوهرية غير الارتباط معاملات تجميع ذلك عدا ونما
. الارتباطية المصفوفة من7٧٣,٣ الدالة وغير/٣٦,٧ الدالة المعاملات

 مقايس بين الارتاط معاملات والخاصين(٧ ،٦) الجدولين من ويضح
 عسر بن سالة ارتباطات وجود(٠8) والحضر(Hr) الريف عينتى لدى الدراسة
 إلى متوقعة منطقية التيجة هذه جاءت الواقع وف. والتقلصى الاحتقان الطمث

 من وتعاف ، الدم تدفق قبل الاحتقان الطمث عر الأنثى ينتاب إذ ، كبير حد
 ، الصبر نفاد ، التهيج ، بالاستثارة الشعور فى تتمثل الأعراض من مجموعة

 أثناء وفي ، النوم ف الرغبة ، الجم وزن نادة ، الكل ، الارهاق ، الاكماب
 هذه تتمر التقلصى» الطمث عر أى ، والثاى الأول اليوم ر الدم تدفق

 الطن منطقة وف النلهر أسفل وفى الحوض منطقة ف الام إلها مضافا الأعراض
 ألا شأنه من فوجوده ، مشمر عرض بالأم الشعور عرض أن ذلك من نتتج

 لدم تدفق بداية تيل ممتد عر لأنه ر الطمث عر من النوعين كلا ين يفرق
 "لدم تدفق قل بحالها تامة دراية عل الأنثى كانت إذا إلا( الفعى تدفقه حتى

 حيث ،( التقلى الطمث عسر ر الدم تدفق وأثناء( الاحتقانى )عرالطث
 هناك يكون أد البدى من نكان.8 الأ حدة الخفار يمدى الشعور من تتمكن
 مع التجة هذه وتقق ، الطمث عر مس النوعين كلا بين جوهرى ارتباط

 عر ب ارتباط يظهر لم حين (،ف٢٨٠٢٢: )انظر أخرى دراسات
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• من كل دراسات عن(١٩٨٤ ر ه أمر و أوردتهt والاحتقان التقلصى الطمث
Doty, Huggins. ( لورى ، سايدر ، هوجز دون ،(١٩٨٠ Webster  وبستر٩

Snyder & Lowryالجوهرى بالازتاط يتعلق قيا أما ،(٤٠ ص١٢)(١٩٨١ ر١ 
• انظر) الدراسات من عدد مع فيتفق ، والعصابية بنوعيه الطمث عر بعن

 ، بلوم٩ من كل دراسة فى العلاقة هذه تظهر م حين (،في٢٢٠١٦٠٨
 إلى النتائج ق التضارب هذا يرجع وقد٠(٢٧٦-٢٧٢ ص ص١٤ ه) شلتود

 الاحصائية الأاليب كذا ، المستخدمة المقاس أو الدراسات عينات اختلاف

 تكلاها والعصابية الذهانية بين الجوهرى المرجب بالارتباط يتعلق نيما أما
 الشخصية ق مرضية لجوانب استعدادا يقيس الأمر- واقع ف

 مقياس الذهانية بأن والكذب الذهانية بن السالب الأنباط تقير ويكن
 الجاذبية ضوء عل عنه بجاب مقياس والكذب ، الشخصية ن مرضية لجوانب

 عل الدرجة زادت فكلما بينهما، مرتع الالب نالازتاط ولذا ، الاجتاعية
 عن المفحوص يكف ألا احال ارتفع الأحمس( إلى )التزييف الكذب

 زاد الكذب درجة انخفضت فكلما: صحيح والعكس ، مرضية استجابات
 الذهانية المات من أكبر عدد وجود عن عبر تد المفحوص يكون أن احال

. لديه
: يل ما(٩) جدول من يتضح

 مقاييس عل الريف عينة استجابات من متعامدة عوامل ثلاثة استخلاص تم ا
 الكلية النية من7٦٦,٨ الثلاثة العوامل هذه استوعبت وقد ، الدراسة
 محك) العوامل استخلاص عن التوقف محك عل اعتادا وذلك ، للتباين
٠,٤٢٧ بين الشرع قم تراوحت وتد (،١< الكامن الجذر: كايزر

. الأنباط( مقياس)٠,٩٠٤ (، العصاية مقياس)

 مقداره كامن بجذر للتاين الكلية النبة من73٢ الأزل العامل استوعب٢
 الطمث التقلصى{عر الطمث زعر تطبى عامل وهر ،١,8 ا

. الاحتقان(
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(٩ ر جدول
 أربلن بطريقة المائلة والعوامل الفارجهاكى بطريقة المتعامدة الحرامل

 للتباين الكلية والنسبة التاين ونبة الكامن والجذر الشيوع ولم
 الدراسة مقايس عل(١١٢• رف الريف الات عنة لاجابات

 ان١ لعر ها او٥ نله مدد ·خى انعو'مل '{يدخهب
» له

 م 'لته
 ا»

 'ة

,,١٨٢ اب لغيي ,٣,, ا,٣

.٨٤٧١6٧٠٥٦٧٥٣ الاحتقان الطمث عمر ٨t٤٠٨٢٠٢٨

٧٧٦3٣٠٨٢٧٧٢٩٨٩٣،٥٧٩٠٩ 'لتقلعى الطست عر

.١٠٣٧٢٩٩٢٢٦٠٩١٦٦٨٣٧ ،لدابه ٢٣٨

٠٤٨،٤،٩٤٩٩٠٤٠٩١,٤4٩٥٥ الانا±
٢5٣ ض٧٦٥٨-١٣٦.3٥٨7٢٩٥٤٢٧ المصابة

 م.٢٢٠٩٢٨٠٧٤٤t٨١٦٥٦0٨٧ الكدلب

1. ٠٢ ١٨.١  الكامن الهدر ,إ٨2
 ن،

٠١٧ ٧.١٩

٦٨

٣٠٢  التباس سبة

 لنايي الكلة الة

 من6 جدر لتباين الكنية النبة منi.١٩,٧ الثانى العامل استوعب٣
 ينيه الذذهانية: هى متغيرات ثلاثة العامل جهد تشيم وقد ا،١٨ مقدا,ه

 لعصاية١ الا«طب٠ ، تطى عامل ،رهو المشاية م الكذب
 عى الدرجات زيادة لآ متوقع وهذا ، ، الكذب (;مقابل والذهانية
 عية {جنن 'لجاذبية تمقايي سليا ارتباط عادة ترثبط الأضطراب مقاير

. والعصاية الذهانية الاضطرابات: عامل تسميته ويمكن ، والكذب

 لكى 'نتباين نبة من:٦٧,٠ 'ستوعب فقد الثالث بالعامل يتعلق فيما

 نقياس كان نشبع أعل لأن .لأباد عامل وهو ،١٠٠٢ يلغ كامن، بجذر
 ما اته ؟ مة» د7

. الأنباط
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 ، المتعامدة العومل مع تقاما متسقة جاءت نقد المائلة بالعومل يختص فيما أما

 ثبات إلى يشير مما ، مائلة إن تدويرها بعد المتعامدة العوامل قسمات تتغير وم
Faetorial 'لعامل المط Patternالتدوير طر تعير برغم -

: يل ما(٠) جدول من يتضح

 عل الحضر عينة استجابات مر متعامدة عوامل ثلاثة استخلاص تم ا
 منi٦٧,٤ لثلاثة المتعامدة العوامل استوعبت وقد ، الدراسة مقاييس
 الكامن الجذر) ، كايزر« عث استخدام أساس عل للتباين الكلية النسبة

 لمتغير شيوع قيمة أعل وكانت ، العوامل لاستخلاص(١٠٠-
 الكذب متغير شرعا أتلها كانت حين ف ، الاناط

 كاس مجذر للتباين الكلية النبة من/٢٧,٢ الأول العامل استوعب٢
 ويله ، التقلصى الطمث عر لتغير تشبع أعل وكان ،١,٦٣ مقداره
 مقداره بلغ حيث ، الاحتقان الطمث عسر متغير مباشرة

 قدره يتشبع لثالث المقام ق العبانية بعد جاء حيى ،٤٠,٧٧٢ ر
 التقلصى الطمث عسر« العامل: هدا تسمية نقترح لذا (،٠,٤٣٦ ر

٧ لاحتقان الطمث والعصابة"عسر

 تتغير فنم ، المتعامد نظرو مع تماما يتق نجده ألمائل العامل إل وبالظر

 المائل التدوير من الرغم عل الحامل هذا قات

 النبة من#٢,2r استوعب نقد المتعامد الثاف بالعامل يتعلق قيما أما٣

 ثلاثة العامل عل تشع وقد١,٣٩٠ مقداره كامر جلر ، للتباين الكلية

 ولعصابية والكذب الدهانية مقايس اتون: عل هى متغيرات

 مع المائل العالى العامل تماثل وقد (،٠٠٦٩٦٠,٥٥١-٠٠٠٨٠٠١
. والعصانى الذهانى الاضطراب عامل: تسميته وقترح. المتعامد نظيره

. وحد متغير( المائل وكدلك) المتعامد الثالث العامل عل تشبع حين ل٤
 المتعامد شكليه )ف العامل هذا تسمية يمكر ولدا ، الانبساط وهر ألا

٢٨٣



 ا٥ ز جدو
 أربلين بطريقة المانلة والعوامل القار,عاكى بطريقة المتعامدة المرامل

 للتباين الكلة والنية التاين ونبة الكامن والجدر الشيوع رقيم
 الدرامة مقايس عل(١٠8 زن المهر عينة لاستجابات

-C٠ النه ا» م 'اننة 'لمرمل 'تنعاهدة هل تعر اني'ف
.,١ له عبي ٢, 3,١٠• ٢,٣,

٧٧٣١٠٢١٣٤٢5٧٧٩٠٥٦١٤٤ الاحاى الطمث عر
٨٥٦1٤5٣٣٣٨٠٩٨٦8١٧٥٢١٦ الشنمي تطمك عبر

٧٦٦٤٨١٠٨٦٨٠٢٠٥٤» +{م٠٤٨0 الدهايم
. 'لأناط ٠٢٤٠٠٩٩٠٤٢٩٦٦.٩٠٩٣٩٨٥
٣٦45٩٠٦٢٤٩٩٤٦٣٥٢٩.5٤ !لعصاية

,A٥·٠٣٣٦٩٦. الكذب ٤٩٣. ٠٦٦.٧٠٦١٠

 .لا٠ ا١,٦٣٢٩.١ الكامن اضر

٢٢٧٣٢٣٩٦ التاين مة

٧٧ لتاس الكبة البة 4

 بسبة من لا:٦,٩ العامل هذ' 'ستوعب وقد ، الانبساط بعد: والمائل(
١,٠١ مقداره كامن بجذر الكل التباين

 أفراد استجابات مر المستخرجة العوامل أسماء ببن مقارنة )ا( جدول وبين

 ودلك ، حدة عى عينة كل فى ولمائلة المتعامدة العوامل بجمع قمنا وقد ، العينتين
. تماما لنطابقها

 لتاء لتابى )ا( حدو مى يتضح وهاثنهماندى الثأىوال±!ث لعاملين بي

 قليلا ختن لذى الأز لعامل باساء وذلت ، والحضر >لريف طالات عنتى
 بنوعيه نضث عر 'لريد عينة في استوعب 'نه فلاحغط ، اخرى إنى عينة مس

 الطمث عر ولعتايبه التقلصي الطمث عر عامل تصدر حين ف ، نقط
 هدبن باد لقول يمكن ولدا. الحصر منانات عينة لدى العوامل قائمة ه الاحتقان

٢٨٤



 بالعامل ارتبط الذي العصاية مقياس عدن قيما لعينتين لد تشابها قد العاملي
. اتخضر طالبات عينة لدى

( ر« جدول
 متغير بين الارتباطات من المتخرجة والماثلة المتعامدة المرامل أمعاء
 عينتى من كل ل والشخصية} والقلعى الاحقال ر الطمث عر

. والحضر الريف طالات

 وامائله المتعامدة العوامل

 ربهن لخه امر عته

 بالم

 جي'هبر
 ب ء

 والعصايية: التقلصي "لتطمث عسر عسر

 الاحتقانى الطمث عر

 والعصا الذها الأضطرب
 الأنباض

 لتفلعي لطمث عه
 الاحتقأى الطمث

 والعصا 'لذهاى ا>نطرب٣

 الأنباط٣
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 عامة مناقشة

 اختيار طبيعة ضر، عل الدارسة هذه عائج إلى بدء ذى بادىء ننظر أن لأبد
 النفى لبناء عل ذلك تأثير احتال مع ، الكان بجغرافية مقترنة الدراسة عنات

 التائج طبيعة معرفة ف ذلك يفيد وقد ، والضر الريف طالبات لعينتى والفيزيقى
. ذاته الموضوع ق الابقة الدراسات نتائج مقابل الدامة هذه من المتخلصة

 عر بمقياسى يتعلق فما الميتي بين فروف عن الدراسة هذه أسفرت نقد
 وقد الريف(، طالات عينة الاحتقافى ارتفاع) ولتقنعي الاحقا الطمث

 مرحلة ف تنتابهن التى الأعرض يدركن لا الريد إناث معظم أن إلى ذلك يرجع
 دورة قبل ما أعراض من شكواهن وتكر ، التقلعى( الطمث عر ر الدم تدفق

 الطمث عسر بعن الزمنى الفاصل إن حيث ،( الاحقاف الطمث عر) البيض
 من بدرجة يشعرون الإناث أ لاسيما ، يذكر بكاد لا صغير والتقلصى الاحتقان

 الطمث عر أعراض أن إل ذلك من لخلص ، الدم تدفي عند النسبى الازتاح
 ، دمها ل والحاضرة ، وجرذها الأثى نقرر التى الأعراض تلك هى الاحتقان

 الأر جتلف ورما ، التقلمى الطمث عسر أعراض معها تدج أن يمكن والتى
 تدفق تبل ما بأعراض نسبية دراية عل يكن فقد ، الحضر إناث لمعظم بالنبة

 أن شأر من الأعراض هذه أن يعلمن وبالتالى ، اليض دم تدفق وأعراض الدم
 مس الضر إناث شكوى تلة ل تتمثل المتوقعة والنتيجة ، الدم تدفق بمجرد تتلاشى
 ، الاحتقانى الطمث عر أعراض

 لحضر فتاة تفتح زيادة من يلاحظ ما هذا تفسيرنا يدعم مما أنه ولإشك
 الحضريات الأمهات خبرت ونيادة ، الثقافية الناحية من الريف فتاة إى بالنبة

 العكس وعل. لبناتن ترينن ق نعلا يؤثران وتعلم خبرات وهى ، وتعليهن
 يحيب الشهرية الدورة عى الحديث مررد أن نجد إذ ، اليف تجتمع ف ذلك من

 شعورها مجرد أو ، حضها حالة الآخريي عن تتر قد إنها بل ، بانجل الأنثى
 إلى مرجعه بكون قد هنا الدراية فعدم ، الاحتقانى أو التقنى الطمث عسر بزملة
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 المألة هذه من بالإحراج والشعور التفتح تلة مع الجانب هذا ن المعلومات تصور
 الألحان من كثير ف

 متوقعة جاءت نقد ، ارتباطات من الدراسة هذه عنه أسفرت ما إى وبالظر
 ارتاط) ولتقلصى الاحتقاى الطمث بعسر العصاية فارتباط ، كير حد إلى

 ريادة أن عل دليل المحضر أم الريف طالبات عينة ف ذلك أكان سواء سالب(
 ومن. العصاية درجة تغرر مع مصاحبا تغير! يتغير بوعيه الطمث عسر أعراض
 بغترة لمرورهن نظراً هذه الدراسة عينتى لدى العصابية درجة ترتقع أن المتوقع

 عام ريز1 أجراها دراسة من ظهر فقد ، العمر من حرجة مرحلة وهي ، المراهقة
 الإناث إى بالمقارنة العصابات لدى تشتد الطمث عسر أعراض أن١٩٥٣

 ارتاط وجوة من ييزا ه دراسة عنه كشفت ما عن فضلا هذا ، الويات
 إلى والميل( احتقال طمث عر) الحيض دم تدفق قبل ما توتر شدة بين موجب

 وجود عدم عن العلاجية التائج أسفرت ففد ذلك ومع. عام بوجه العصاية
 تقدمن اللاق العصابات فالاناث ، الاحتقان الطمث وعسر العصابية ين علاقة

 بها يتعلق فيما بالضرورة يتقدمن م النفى العلاج طريق عن سيكولوجيا
 العوامل من كلا أن الى٢ ريز خلص وتد. اخيض قبل ما زملة من ينتابن

 الطمث عر زملة إذ لتعرف الأمة غاية ف والفيزيولوجية اليكرلرجية
 كل دراسة ى العلاقة هذه تظهر لم حين ن٠(١٨،٨٢٦٠ انظر) الاحتقانى

٠(٢٧٦-٢٧٢ ص ص١٤) ، شلتون ، بلوم ا من

 أن تبين الدراسة لمتغيرات العامل التحليل عنها أسفر التى النتائج إلى وبالنظر
 )الاحتقانى الطمث عسر عرض ن مهم دور لها الشخصية متغيرات
 العوامل أمية مدى يعى ما بيعت من نك بعنى أن ويمكن ،( ولتقلى
 هذه أهم ومن ، الأول المقام فى الطمث عسر انتشار ق والاجتاعية الغية

 الصبر ونفاد والتهيج بالاستثارة الشعور وكذاك ولتعب بالعصية الشعور الأعرض

 عل تدن ممات وهيمها (،٠١٥٢٧٤٢٠ ر والأزق والقلق كباب والا
- كبير حد إلى انقاق نهاك الدراسة هذه نتائج إلى وبالرجوع ، العصاية
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 من المتخرجة العوامل بتشابه يتعلق فيما وانضر الريف طالبات عينتى ب
 الطابات بين الفروق نعزر أن ويمكن ، الأون العامل عدا فيما العامل التحليل
 وناع ، و:فغوط لإثارة طبيعة {ى العامل هذا ف يات ولضر الريفيات

 والضارية المادية العوامل لبعض نتيجة ، والقم بالتقاليد اتمك وتلة الامامات
 ، عام بوجه الحضر بيئة ن الأمرى والانتاء الاجتاعى الترابط وضعف ، والثقافية

 ، فرية مارات القرابة أوصر تجد إذ ، الريف مجتمع ف ذلك من العكس وعل
 المجتمع ف التقاليد أمية عل التركيز مع ، والاجتاعية ولروحية الدينية بالقيم وفك

 ، المدن منها تعال التى الاجتاعية الضغوط من تحرره ذلك إلى مضانا ، الريفى
 المنتشر البثى التلوث إى بالمقارنة وذلك ، الصحى الفيزى المناخ توفر عص فضلا

 اليتين بن الفررق عن معرلا ذلك بكون فقد ثم ومن. المدينة ن

 ملخص
 الاحتقانى بوعيه الطمث عسر ين العلاقة إلى التعرف الدراسة هذه هدفت

 عينتين بين الطمث عسر فى القررق ونحص ، الشخصية أبعاد ويعض والتقلصى

٢3٠ عل العينة واشتمت. والحضر الريف من الثانوية المدارس طالبات من
 امتخبار: هها أساسيان مقياسان واستخدم. الحكومية الثانوية المدارس من تلميذة

 ترجمته تمت والذى ،( والحقلى الاحتقان الطمث عسر ويقيس) الحيض أعراض

 التوى عل,٥٨٠ ،٠,٤٥٤ إى له بالنسبة المحك صدق ووصل ، العربية إل
 النصفية التجزئة ثبات ويلغ بالحيض( المرتبط الضيق مقياس هو انمحك وكان ر

. للشخصية أيزنك امتخبار استخدم٤. الترتب عى,8٠ ،٠,٧٩

 طالبات ر الاحتقانى الطمث عسر ى جوهرية فروق عن الدراسة وأسفرت
 عينتى بعن جوهر برق يظهر لم حين (، المضر طالبات من أعل الريف

 ارتباطات ظهور عن نضلا هذا. التقلصى الطمث عسر مقياس عل البحث
 عينتى لدى التقلعن لطمث وعسر لاحنقاى الطث عز بين سالبة جوهرية
 الظث وعسر العماية بين سالب جوهرى 'رتبا ظهر حين ف ، والحضر الريف
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 العصابية بي سالب جومرى ,تباط وستخرج ، 'لريف عينة ثدى الأحثقأى

 بالكذب الدهايية ارتبلت٥ ، حضر طالبات لدى التقنى الطمث وعسر
 ارتا بالعصابية لدهانية 'رتبتنت حرن3: نريب صالبا، لدي سنا تباطا

 عينتى من كل من 'لمتخرجة العوامل وتطابقت ، 'لحضر طالبات لدى موجبا

 واخضر 'لربب

 نما والحضر الريف عنى ين فروقة هناك أ لدراسة فذه الأناسية والنتيجة

 نيما الحتر إناث من شكرى كر الري فإناث ، 'لاحتقانى الطمث بعر يتملق
 بما دراية وأكر تفتحا كر الحضر إناث بأن ذلك نر وقد ، العرص ذ' يتعلق

 الثقافية العوامل لتدخل نتيجة ، تفلصية أو احتقانية أعراض من ينتابهن
 ارتباط وب. الريف إناث كير حد إل إليها تفتقر قد والتى ، والاجتعية

 أم الريف عينة ق ذلك أكان مواء بالعصابية والتقلمى الاحتقانى الطمث عر
 مع مصاحا تغيرا يتغير بنوعيه الطمث عر أعراض زيادة أن عل دلل لهو :لحضر

 كسر فهر وسرى طبيعى حادث الحيض أن من الرغم نعل ، العصابية درجة تغر
 تنعكس فيزيولوجية تغيرات وتصاحبه ، الحياة شهور أيام لمعظم المنتظم لإيقاع

 العصاية أى المزاجية الجواب وخاصة الشخصية عل
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SUMMARY
220 seondary school gi rum] قا village and EiLy cortpleted thE

Menstrua! Symnptom Ouestionnaire (M.5.Q.) {ranslated into Arbi¢, with
psmndic 1ypc wnd The Fys¢nckة gStIve andن .,t's to 5hscales, i،eز 

Persuality Ctestornaire، SignifiCan١ difteences ١٢ere {aur in Dn٠
gsIive dر smenorrhca ( village studtnrs were highUr than city 9tudents i
Lh١ $yiLpaN1}, Whcrcs. there wcre ١g sgnifican ditlerenees bLween
both samples in the spasmodic dysmerrrhca seale. Megative significatt
Orrvhations Emerged between congestve a0d ،pasmndic dystnenorrhca
amnong both sanptes., Cn the DthEr hund, there were egaTive ا sigtifiant
orrelaLions beLwren neurtiism {N} and ongesLiv¢ dsmenorThca among
ihtagc tuden1s, howv٤٢, tegative signifiva1l orrelations were tound
bcTween {N) and spasmodic Uysmenorrhea among city sudenus, Principal
aHpnnen16 analysi5 was tarriEd ou1, the ex4racted factors were similar
:٠ +nlh 5anrles, i. , illagt ؟ a1d c14 54+ulcnLs. Th mnaui fiitg 1as asة
Fdllow٢; villngc sHdents anNplaited Irdm t cogKtive dySmnenOrrhea
1w١١: 1hlin ٤i1٢١ ؟lI1١.٩h٤٤٦٢١٤٠١٩٩٠٩٩١٤l٤٠١١٧٥١ h٤2١w٤٤٤١ l9 wenomThea
١١th ١+ 138) ١٠'٢٤5 .1u1ل{}٠،٩١46, ان hgh nenI'!1 ta1i0 ١٩١ ن nerma]

٤١٠٦٠1. i٢ h٢'٠٤k٢٠h٢٠٥٤٤٤٠l٢١٦٤١٢١٦٢ o4 ٢٦٢ و٢ \i4 nusths, accompai] hy
٠١١١١١٠٠l٤ ،:١l h،١١١g5 ١٤٠٨l١٠٢٤٢١١٠٦١١«on٢٦٧٤١٤٠٤٤١٢٧!l١٤etrol Ici1١%.
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 المراجع
 نظرية مقدمة: الشخصية استخبارات:(١٩٨٠ ر الحالى عبد عمد أمد ا

. 'لمعارك دار: إلإسكدرية ، مصرية ومعاير

 ودراسة عرض ، الحيض أعرض نائمة:(١٩٨5 ر الخالق عبد محمد أحمد٢
 ، والشخصية اللوك ف بحوث( عرر) الخالق عبد أحمد: فى ، مصرية

٣٧١٣ ص ى ، الثالك المجلد ، المعارف دار: الإسكندرية

: وضع ، المخاوف مسع قائمة:(١٩٨٤ ر إعداد ، الخالق عبد عمد أهد٣

. لجامعية المعرفة دار: إلإسكندرية ا، ثمج ، وولى

 عمد أهد٤ ، للشخصية الأساسية الأبعاد(:١٩٨٧) الخالق عبد
. الرابعة الطبعة ، الجامعية المعرفة دار: الإسكندرية

 والعلوم النفس لعلم الإحصائية الجداول:(1٩٥٧) الميد البى فؤاد٥
 العرف الفكر دار: القاهرة ، الأخرس لانانية

 ، البشرى العقن وقاس الإحصان انفى عد:(1٩٧٩ السيدر البى فؤاد-٦
 العرف لفكر دار: القاهرة

 بالتوافق وصلته الأناحذ لبعد عاملية درسة(:١٩٨ )ا اله عبد بجدى٧
 كنة (، منثورة )غير دكتوراه رساثة ، لين ندى الاجتاعى

 لإسكندرية جامعة ، الآداب

:(١٩٨٣) جعمر عمد ، الخالق عبد أحمد كامل، ناهد ، بدوى يرية ا
 الخالي عيد أهد: فى ، الحيض تل ما وزملة الشخصية ببن العلاقة

 ، لمعارف دار: ا)سكدرية ، ولشحمية 'ندوذ، ف عرر(:بعرت ر
٠(٧٣٥٩ ص )ص ، االك الجلد
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