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 الجامعة طلبات لي الاختبار قلق
 راسية اء المتغيرات بيتي و£لاقته

 الخص
 قلق حول التازلات بعض عن الإجابة إلي الدراسة هى هدنت

 السحري مثل الجامعة طالبات لدى الدراسية المتغيرات ريعض الاختبار

 التراكمي. والعد ،والتخصص، الدراسي

 مختلنة تخمصات من طالبة ا٤8 علي الدراسة عينة اشتملت وقد

 لقياس الباحث إعداد من أداة تطبيق وتم بالرياض. سعود اللك جامعة في

 من عينة علي وباحها الأداة صدق من التاكد تم وكتلك الاختبار، تلق

 تلن .ن سلبيا ارتباطا هناك أن الدراسة نتائج من بهين رقد الطالبات.

 بين فروقا هناك أن الدراسة بينت كما التراكمي، والعد الاختبار

 الاختبار· بتلق يتعلق قيما المختلقة الدراسية المتات فى الطالبات

 التخصصات لرات ين إحصائيا دالة تروق لاتوجد نقسه الرقت ذفي

 التراكمي بالعدل يختص فيما أما الاختبار. تلق في الختلفة الدراسية

 في فروق ييتهن يوجد المختلفة الراسية التويات طالبات أن تهين نقد

 التخصصات طالبات ين توجد لا الفروق هنه أن إلا التراكمي، الل

. الختلقة الدراسية

٤١١
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 الجامعة طتلبات لي الاختبار قلق

 الدراسية المتغيرات ببعض وعلاقته

 واسميتها الدراسة لكرة
 يعض وعلاتاده الاختبار تلق مرضوع في دراسة أجرى أن للباحث ببق
 تلك أن إلا العودية، العربية الملكة في الجامعة طلة عند الآكادعية التقيرات

 نقط. الذكور الطلاب علي مقتصرة كانت الدراسة

 عند الاختبار تلق مرضوع حول دراسة إجراء بضرورة الباحث شعر وقد
 ببعض وعلاقته عام، بحكل لديهن الاختباري التلق متري لعرقة الطالبات

 التحصيل عن مجملا تعبيرا بوصفه التراكمي العدل مثل الدراسية المتغيرات

 الراسي السترى إلي بالإضافة الدراسي بالتخصص العلاقة وكذلك الدراسي.
 أيضا الإناث علي للباحث الايقة الراسة آجراه في الرغبة كانت رقد للطالبات،

 التي العرقات معرفة من كن أن ويعد ذلك، من يتكن لم أنه إلا ملحة،

 إجراء علي أتلم ينللها كيف وعرف الطالبات علي الدراسة هذه إجراء تعترض

 تتاري الا تلق عن واضحة صبرة تعطي أن منها ذبل التي الدراسة عذ

 علي وكذلك الفردي الستري علي متعددة مجالات في لأهمته وذلك الطالبات،

 الؤاتي المستوي
 الإنسان محة علي بؤر الاختبار تلق أن نجد الفردي المستوي نعلي

 متوى علي أما اكاديي، الأدا. علي أره إلي بالإضافة والبنية، النفية

- الدراسات من غيرها مع- نتائجها تهم أن يؤمل الدراسة هذه قإن المؤات

 الأسانة قبل من به اللاتقد الأهمية إعطائه و بالوضرع الاهتمام إدارة في

 النحيل لتربط عام ومد إعطاء خلاله من يتم الذي الرباطي الزئر به "ويقصد

 الدراسة. إجراء وفت ورمني الامعة درلهي مند لطالبات الراسي

١٢٩  هد ط م



 تكون تد البان قي أخذه وعدم الرضرع هنا مثل إهمال لأن الأمور، وأولياء
 مستقبل وفي صحتهم في الضرر الطلاب يميب تد الم ومن ملية، تتائجه
 الراسية: حاتهم

 تلق واقع عن مورة رسم في تهم كرتها في الراسة هه أمية وتأتي
 أن يؤمل كثلك نقط للذكرر مرجهة الدراسات دكن نلا الطالبات لدي الاختبار

 التراث إلي جديدة )واقعية( إمبيريتية نتائج إضافة في الدراسة هذه بهم

 لقياس الدراسة هذه في الحخدمة الأداة إن وحيث عام. بشكل اليكولوجي
 هنه فإن الدكتوراه، رسالة من جزا بوصفها طورها أن للباحث سبق الاختبار تلق

 وكذلك ملامتها، عدي ومعرفة الإثاث، علي الأداة لتطبيق فرصة تعد الراسة

 نضلا هذا الجامعيات الطالبات على التطبيق عند فيها الضعف نقاط اكتشاف

 ا(. ملحق انظر ا بابقتها الدراسة هذه نتائج مقارنة إمكان عن

 النظري الإطار

 والدارسين، الباحثين قبل من عام- برجه القلق- بموضوع الاهتمام كتر

 وعطائهم الفة الأفراد صحة متري علي عنه الناجمة للإثار نظرا وذلك

 البلرلة الجهرد في الاهتمام ها وتثل الآخرين. مع علاقاتهم في أد وانتاجيتهم

 القلق بين الباحثين من كثير ويريط وآثاره، وميياده القلق ماهية علي للتعرف

 مبتكرة حيادية وأساليب سريعة هرلات من حضنه ما العاصرة الاة وطيعة

 القلق. عصر الحاضر العصر علي بطلق البعض أن حي

 خطر من والموا للإنان تحذيرية إشارة يحل أنه في القلق أهمية ودكن

 هذه مع الترافق إتاهة إلي به تتزع امتجابات داخله في بثير مما محتل،

 والمتغيرات الظروف بعض نتيجة للتلق الاستجابة وتختلف المحتملة الأخطار

 من حلها الراد المشكلة وطيعة رإمكاناده، قدراته السابقة، الفرد خبرة مثل:

 والأمية. والحتري التكوين عيث
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 كبيرا، بينهم والاختلاف التباين بجد القلق لوضرع الباحتين متاول وفي

 عقله تغزو حينما الفرد به بقوم فعل رد عن عبارةJung "بونج" عند فالقلق

 آما الجمعي)ا}. اللاشعور من صادرة معولة غير وطبالات قوي

 يكن لقطر انفعالية استجابة عن عبارة القلق أن دري نزتهاHorney" "هووني

 حيث من بنهم فما الأفراد ويختلف للشخصية، الأساسية الكرنات إلي هوجها

 علي أنره يتعكس بما لدبهم، حرية تيمة تثل التي للرضرعات نظرتهم

 القلق أن هووني" وي للقلق محللها وفي بالقطر)؟. الاستشعار متوي

 يكرنها التي الشاتية( الزائف)اللات التنظيم علي الراتع التهديد نتيجة يحدث

 يائة وحاجة وظرونها، اياة مع للترفق دفاعية محاولة برصفه الشخص

 في "مورني عند القلق نظرية رتلخص العدوانية الظرف ضد نفسه لطابة

 لأمية، ابجرانب

 مشوهم أد فعلي قطر انفعالي فعل رد القلق١)

. القلق يثير ما الموانع هذه وشدة العدوانية الدرافع هر الخطر مصدر(٢)

. رالقلق العدوان بن تفاعل يرجد(٣)

 عملية أنا. الفرد يكرنها التي والاتجاهات الدفاعات مجرعة(٤)

 التلق من التخلص في تاعد الآخرين نحر الاجتماعية التنشئة

. والطمانينة الأمن وبجلب

- نظر وجهة من الغرنية كالدوافع معينا شيتا ليس الخطر مصر(٥)

 خارجية كثيرة عوامل من بأني ااقطر إن بلFreid" قرود

}.٣ وداخلية)

 .أية نتيجة يحدث القلق أن يري فانهSullivan" موليقان ستاك هاري أما"

 إلي تزدي التي الأعمال بعض للقيام الفرد بقرد بما النات، نظام نهدد خبرة

 (،٤ بذلك) وعي دون القلق من التقليل
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Dohlard وميلر" دولاره." يعتقد &Millerقوة من له با القلق آن 

 حيث حدده، من تخفف أن يكن التي الاستجابات من أنواع إلي يدقع الدافع،

 والإسقاط كالتبرير الدفاعية الحيل مثل المارسات يعس إلي التلق الفرد يلجا

(.٥ والنكر) والإعلاء والتقمص

 الأول القلق: من نوعين هناك نانShechan جيهان" "دمفيد نظر وجهة أما

 أد النفي الضغط علي نعل كرد الطبيعية الأهرال في الناس بخضر، الذي هر

 يصير م ما حيران من القرد بهاجم كان وملامته، الفرد أمن بهدد الذي الطر

 بالقلق يعرف ما هر النوع وهنا رئتها، عند اليران ذلك تصيلة من حفرا

 الرئيسة المشكلة أن بعني وهر النماء داخلي فهر الثاني النوع أما الغارجي،

 هنه مثل ورانيا استعدادا هناك أن أي القرد، كيان داخل ما مصنر من تنع

 أنواع بين التفريق هذا في "تيهان ونجد طاهر، مهب دوغا القلق من التربات

 وآخر عصابي قلق إلي للقلق تصنيفه فيFreud فرويد مع تفق القلق

(.1 موضرعي)

 بينهما· فرق هناك وليس العصاب، هوEysenck "يزتك" بالنبة التلق

 العصاب عن مختلف التلق أن ري حيث الرأي، هذا في بعارضه كاحل أن إلا

(.7١ مشتركة أمور من بينهما مايرجد برغم

 القلق مرضوع علي أجريت التي الكثيرة الدراسات أن إلي الإشارة وتجدر

 بناة قرة أنه علي بصقه من الباحثين قمن له، نظرتها حيث من اختلفت تد

CoNslruclive forceقوة أنه بري من رسنهم 

DsTnucive forcc  هدامة

 منها ومتعددة، كثيرة نهي عله والمترتبة القلق عن الناتجة الأنار عن أما

 نضلا هذا وعقلي، نفي ماهو رمنها الهضم، وسره المعدة كاضطرابات الهمي

 القلب، خنقان أن هورئي" ري الصدد هذا وفي الملوك انحراف إمكانية عن

 كما(.8 للشلق) المصاحبة الأمور من الهضم وعر والإسهال، العرق، ونصب
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 والانزعاج، والعصية والفية التربر تضمن ذاية بشاعر القلق حالات نميز

 الفالق، أعبد نبيهه رثبادة الذاتي العصبي الجهاز بتنشيط تتصف كما
.(٩ حانط(

Spielberger"  "سبيلبرجر يري للقلق الثنائي للتميف وامتا«ا

 الحالة تلق أن رأيه وني السمة، وتلق المالة تلق: نرع هناك نi أ١٩٧٢)

ate AnxieUyا Sأد لموتت تعرضه نتيجة الفره بها يمر انفعالي، تغير حالة هر 

 عير شدتها حيث من تتفاوت المالة هذه أن رأيه وفي الحرارض، من عرض

 الشعور إلي الانفعالي التغير ها "سيلبرجر" وعند الظررف، وحسب الزمن

 تلن أما الظرته ذلك أو الوقف لهذا المترقب العصي ابهاز ودهيز الشخصي

Tmit المة Anxietyلتفير الفرد لدي والذاتي الفطري الاستعداد نهو 

 وبنطري خطرة، آنها علي بها يمر التي والظروف الواتك كل- يكن لم إ معظم

 السمة تلق لدبهم بوجد من أن إلي إحارة علي السمة لقلق التعريف هذا

 (،١ رالرائف). الظروف كل في محقر شبه بشكل الصنة بهذه يتميزين

 القرد منها بعاني التي الانفعالية المالة لك هو المالة تلق أن القر مجمل

 أما التغير، هذا مل عنه نتج ومحدد خاص موتن في أو الراهنة اللحظة في

 آثارها ونجد الخصية، في نبيا نابتة منة أو خملة إلي فنير السمة تلق

 والراقف. الحالات معظم في القرد علي واضحة

 الفرد يدرك حينما يحدث الحالة، تلق أنواع من نوع الاختبار وتلق

 وملوكة انفعالية امتجايات لها فتجيب الاختبار برتف التعلتة المثيرات

 بري كما تهديد مرتف أنه علي الامتحان هوتف الى الفرد ينظر حيث

.(١١١ Sarason " " مارامون

 العام، التلق أنواع من نوع الاختبار تلق إن القول: يكن ماقدم علي ويناء

 والانفعالية، القيزيرلوجية، الفعل وردود الاتجايات مجموعة يتضن حيث

 موتف في الفشل من والنوف الانشغال أو بالاهتمام العلقة واللركية
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 الاختبار.

 تامت الاختبارات مملي والأداء القلق بين العلاقة لعرفة درامة وفي
 وببين التلق بين الملة عن للكشف بدراسةLعwis&Taylor تايلر" "لويس،

 عالية درجات علي يحصلون من أن وجدتا وتد المتطرفة الاستجابات تنيل

 جدا أعب )مثل المتطرفة الاستجابات اختيار إلي يبلون القلق مقياس علي

 الدرجات ذوي أما الإدراكي، الفعل رد اختار علي والك جد( وأبغض
.(١٢ المتطرقة\ الاستجابات اختيار في أقل فإنهم التلق مقياس علي النخفضة
 والتحميل والذكاء الاختبار تلتق بين العلاقة دراسة من ظهر كما

 النتائج في تغيرات إلي تردي الاختبار فلق متوي في التغيرات أت الراسي

 تلق متوي فى النقصان أر الزيادة أن أي الذكاء، اختارات علي
 الذكاء اختبار علي القرد درجة في زيادة أو نقصان يتبعها الاختبار

(١٣١ (Hil &Saasan,196; Sanason, l964)

 دمغع الراسي، التحصيل الاختبارودرجات تلق بين سالب ارتباط هناك

 هذا حجم أن كما الابتدائية، المرحلة ني الدراسة موات عبر الارتباط هذا حجم
 "ساراسون" بذكر كما والبنات للبنين بالة ذاته الوي له السالب الارباط

 اسربا إنى «صار تق علي اربد الحائك «ر جع مارية "",ي
Lieben ليرت" "مررس، وجد الأساسية ومباحها & Momisالأار مته أن 

 الاختبار علي )الاجابة( لأداه١ حن بين وتشتته الفرد لدي الانتباه توزع مردها
 وقي مشتتا، الانتباه يكون فبينهما للقلق، الصاحبة الفيزيولوجية المنامر وبين

 مرجها اهتمامهم بكون الاختبار تلق علي الرتقعة الدرجة ذوي أن تقيرها

 آلا لهم المعطاة للمهمة بالنبة أتل اهتمامهم يكون بينما الأنار، بهه ومربطا

(١ الاختبار)ه وهي

Hill إمتى" هل. وي & Eaton(١9التجاح في الفره لفرات أن٩٧٧ 
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 ويضيقان الاختبار، لتلق تعرضا آتر الأفراد بعض جعل في بارز دور الفشل أو
 ذلك 7كان سواء النجاح. بلر النجاع من حافل تاريخ لهم المنخفض القلق ذوي أن

 في الثقة لديهم بوجد مما الياة، مواقف من آخر موقف أي في أم الدرسة في
 القحل تجب وليس النجاح لحقيق دافعية عندهم برجد الألحرين، مع التعامل

Dcctor" التمان "دكتور، وجد & Alumnanللهم التهدنين الطلاب أن 

 في وذلك النقس، علم مادة في منخفضة درجات علي حلوا تد مرتفع بشكل

 علي صلوا فإنهم للهم الاستهداف في أقل كانر من أما الهائي، الاختبار
}.١٧ عالية} درجات

 طالبات علي دراجها ني(١٩٨8) الكعي وجدت أخري ناحية ومن

 درجة رتل القلق، درجة بارتفاع بزيد الدراسي التحصيل أن الثانوية الرحلة
 آن إلا برجة،٥ أو ،24 إلي التلق درجة عندمادصل أتماها إلي التحصيل

 درجة ارتفعت كلما التدريجي الانخفاض في يبدا الدراسي التحصل متري

 باري قلق درجة عند وذلك الأدني، حده إلي التحصيل يمل أن إلي التلق،
 المجال- هل في وهر-Curvilincar٤ المنعني الارباط فكرة إلا ذلك .وما ة٠

. (١8١Yerks-Dodson  "يركس-دودسون تاتهن تطبيقات أحد
١9٨4 الطريري أما 1AItrairyالتي الجامعة ، من كلا آن وجد نتد 

 لها ليس للطالب الدراسي العبء وكنلك الدراسي، ومتواه الطالب، لها بتمي
 تقد الدراسي التخمص أما الطلبة، عند القلق بمتري إحصائيا جوهرية علاقة

 أكثر الأدبية التخصصات ذوي أن تين إذ القلق، بتري دالة علاقة ذو أنه ببين

 من ببن كذلك العلمية، التخصصات ذري زملائهم من الاختبار لتلق عرضه

 العب· اللراسي، التري التخصص، الاتتار، تلق أن الطرري درامة
 دالة علاقة ذات متغيرات كلها الطالب لها ينتمي التي الجامعة الدراسي،

.(١٩ التراكمي) العدل خلال من عنه عر كما الدراسي بالتحصيل
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 ادراسة هد
 علي الإجابات بعض الخروج محاولة هو الدراة هذه من الرئيس الهدف
 طالبات لدي الأخري اليرات ويعض الاختبار بقلق العلاتة ذات التساؤلات

 ا)ضانات بعض في تهم نتائجها علال من الحراسة هنه أن والمؤمل الجامعة،

 ميدان في مفيدا الدراسة مردود بكون أن مزمل كما الحميرى، الجال هذا في

 والتلم التربية

 الدراسة لروض

 الدراسة، بقكرة الحاص الجزء في إاربها تم التي للنقاط الاعتبار تي أخذا
-٠ التالي التعر علي الدراسة فروض صاغة م الايقة الدراسات إلي بالإضافة

 التراكمي والعلل الاختبار تلق بين إحصائية دلالة ذات علاقة هناك ليس )ا(

 الجامعة طالبات لدي

 ا"ختلة: الدراسية الربات طالبات بين إحصائية دلالة ذات قروق لاحوجد(٢)

 لدبهن. الاختبار بقلق يتعلق فيما
 فسما المختلفة التخصصات طالبات بن إحصائية دلالة نات فروق لاحوجد}٣

 لدبهن. الإختبارات بقلق يتعلق

 في والتخصص الدراسي العري بيت إحصائية دلالة ذو اخل هناك ليس ا٤)
 الاختبار. قلق متوي علي تأبيرهما

 الدراسية التويات طالهات بن إحصائية دلالة ذات قروى توجد لا(٥)

 التراكمي، بالعل بتعلق نما الخلفة

 ليسا الخلقة التخصصات طاليات بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد }لا٦.)

 التراكمي بالعل يتعلق
 في والتخصص الدراسي المتري بين إحصائية دلالة ذر اخل هناك لى}٧)

 للطالبات التراكمي العد علي دأييرها

٤١-



 الدراسة أداة
 الذكور الجامعة طلاب لدي الاختبار تلق لقياس أداة طور أن للباحث سبق

 اداة صدق من الدرامة حلك خلال من تعتق وتد العودية. العربية الملكة في

 او. الشات بلغ حيث والأاية، الاستطلاعية الدراسة نتيجة وذلك وئباحها.
 وقائمة الأداة هلم بين التلازمي الصق أما النا، معادلة بانتخدام وذلك

 الأداتين بين الارباط معامل أن فرجد الاختبار لقلقSpielberger "ميلبرجر"

 من بتاكد أن الباحث أراد هناء لها نعرض التي الدراسة هذه وني ر.-؟}٧٤

 حيث وثباتها، ملتها حيث من وذلك الطالبات، من عينة علي الأداة ملاحية
 والدرجة الأداة بنود من بند كل درجة بين الارباط معامل استخراج تم

 عند دالة البنود لكل الارتباط معاملات جميع أن جدو)ا( وبين الكلة

 ر،٠٥ دلالة متري

 الهدف ووحدة الااق مدي ا١) جدول في الواردة النتائج هذه وتؤكد

 أن ويها الاختبار. قلق قياس قي لأداة9 صحق يؤكد ها البنود، هذه بين يجمع الذي

 درجات بين الارتباط معاملات حاب تم نقد أبعاد بلاحة من حكرن الأداة

 ان)( جدول ويجن العد. ذلك علي الكلية والدرجة للبعد الكرنة البترد

 متري عند دالة الكلة ودرجاتها الأبعاد بنود بين الارتاط معاملات جميع

 ر.٠ ا

٤٢ و



}١) جلول

٥ د دية انعيد بدربة البه مي البجة بهة «رباط" سما«ت

[ البند
 البد معامل

 الجد معامل معامل
 الاراط الارتاط الاراط

 :ا
 ر.٢٣٢٧ ور·١٢ ف±ر·

 ر.٢٤٣٧ لار،١٣٨ ر.٦٣

 ر.٢٥٦٤ ر·١٤4٢ ر.٦٣

 ر.٢٦٦1 ر.3٧ ؟٥ ر.٤١٥

 ر.٢٧٦٩ ذر·•١٦ ر.٧٢ ا٥

 مر.٢٨٩ ر·١٧.4 ر.٦١4٧

 ر·٢٩٥٣ ر·8٤٦} ر.٧١٤

 ر.٣.١٩ ر.١٩٦٢ ر·6١ :ا

 ر·٣١٤٠ ر.٧..٢ ر-٢٧

 ر.٣٢١٩ فر.٢١٩ ر-٦٥ ا

 ر·٢٢٥3 ر.٢١

 ار·٩. ة كان رذا إحصائيا دالا الارباط معامل "يصبع

• و



(٢) جدول

 للأبعاد الكلية رالدرجات الينود درجات بين الارباط معاملات

١١٤٨= )ن

 الطارئة والآراء الأنكار بعد الفزيراوجية الظاهر بعد
 واستعاد الاختبار امة بعد

 له الفرد

 الإرتباط معامل الد الإرتباط معامل الند الإربجاط معامل البند

 ر·١٤٧ ر.٢٦٤ ر.٩٤٢

 ر.٣٦٢ ر.٧ ه٥ ر.١١٣٩

٠ ر٤٦٣ لار.١٠7 فر.١٢٦

Y ور·١٤٣ ر.1 ه9٩
 لأر·•

 ر.٨٥٤ قر·٢٢٥ ر·٢١٦٢

 .لار.١٢ ر.٢٤٨٣ ر·٢٣4٣

 ر·٦٠ ة ر-٢٥٦٥ ر.٣١٥٦

 ر·١٦٥4 لار.٢٧١ ر.٣٢٢٥

 ر.١٧44 ر-١٨٦١

 ر.٨٦٢ ر·٦ ا٢٩

٦٧,.٢٠

 ر.٢٥< كان إذا إصائيا دال الارباط معامل يصبع

- ٤٢٢-



 القلق عن الناتجة الفيزرلوجية بالظاهر والتعلق الأول البعد ويتضن
 البعد هل ويتناول ، بنود عشرة علي فيحري الثاني العد أما بنود، حانية

 فهر الثالث البعد أما لذ.ختار. الفرد أداء في والتدخلة الطارئة والآراء الأفكار

 بتنا عثر أحد يحوي ه له بالنبة الفرد وامنعاه الاختبار باهمية بعني
.(٢) جدول تى النرد هذه أرقام اتظر

 بين وكذلك بعضا يعضها مع الأبعاد بين الاراط معاملات صاب م كما

 معاملات كل أن(31 الجدول وبيت للمقياس،. الكلة والرجة معقل بعد كل

 ملق عدى أخرى مرة النتائج هه ونؤكد اءر متوي عند دالة الاراط

 هه لقياس وضعت والتى الكاملة، بصورتها الأداة ودكربتها يبعضها، الأبعاد
 بين الاراط معاملات أن جين في الاختبار، بتلق الماة النفية الظاهرة

 عند دلالتها برغم الكلة بالدرجة ارتباطها من أقل بعض مع بعضها الأبعاد
 خاصة مكرنات حاو في وتميزها الأبعاد خصوصية ذلك ويكد ا-ر، محوي

 الاختبار. قلق من
}٣) جدول

 الأتتبار قلق لقياس الكلة والدرجة الأبعاد بين الارتباط مصفوفة

4١48 = ٥)

 الداد \ة/
 الكلية الفرجة

 فره• الأول البعد

 ر.٩٤٦٧,. الثاني العد

 ر.٦ ة ر.٢ الثالث البعد

 الثالث العد الثاني البعد

 ر.٧٩

- ٤٢٣



Alphaf  ألقا )معامل كروتهاك بطريقتي لأداة١ نات معامل عاب ثم وقد
Ccefficientجتمان الصفية والتجزئة( Gultmanlالشبات معامل بلغ حيث 

 النتائج وهذه ر.٨ لا بلغ تقد يتمان بطريقة أما ، لر.٥ ألقا كرونباك بطريقة

 تلق لقياس لاستخدامها نطن يجعلنا عال،ما بات ذات الأداة، آن تؤكد

 للطلبة بالنبة ذلك تبل ذاته الأمر تم كما للطالبات، بالنبة الاعتبار
. (Altairy, I9)السعوديين 

 الحرسة عينة

 الطالبات مركز من طالبة١4٨ ترامها عينة علي الدراسة هذه إجراء تم

 مجمرعة من طالبات العينة وحملت بالرياض، معرد الملك لجامعة والحايع بعلية

 والجغرافيا، التاريخ العربية، اللغة الاجتماع، علم مل، التخصصات من

 مختلف من طالبات على العينة اشتملت كذلك. التربية دخصص إلي بالإضافة

 الأداة تطبيق تم وقد هذا الرابع. حتي الأول المترى من الدراسية المستويات

 بقم والحاضرات الأستاذات بعض تبل من العامة العلرمات استمارة وكذلك

 التخصص حسب العنة أقراد ترزيع}٤ جدول{ ديبا ، بالركز النفس علم

 المراسمي والستوي

 الدراسة حتؤة
 تعمم أن يكن لا إذ ومرامقاتها، الميتة بحجم محددة الراسة هذه نتائج

 من متمدة كانت المينة لأن ، الملكة في الجامعيات الطالبات كل علي النتائج

 التخصصات كل علي العينة تتل لم وكذلك نقط، معرد الملك جامعة
 نطاق ضمن ومفيدة مالة الجائع ستكرن وعليه الجامعة، في الحربية

 معود. الملك لجاملا الطالبات

٤٢٤-،



}4) جدول

 الدراسية والمقويات التخصصات حب العينة اقراد توزيع

 التكرار

١٤١ ا-لريي
١٠٠١ إجتاعية وخدمة اجتماع عم-٧ أ مى إللإ:مر  اله

١٢ رجغرانا تاريخ-٣

٢٢ -ترية

٤١٤٨د امج-

 الأول-١

- ٥١ ااه-"[ الراسب التى

٢٦١ الثالث-٣

• الرابع-4 ١4٨ -ببغ الم-
١

 الاحصالة الاسل
٥ ،٠

 التباين عليل استخدم وكذلك {بيرسون(، الارجاط معاملات استخدمت

 بين الفرق لعرفةScheffe اختبار استخدام إلي بالإضافة والزدوج الأحادي

 وربيبها. الجرعات

-٤4-



 الدراسة نتائج

 الأساليب استخدمت تقدم نيما طرحها تم التي الفروض من انطلاقا

 -ا إلي٥ من الجداول وليين ، الفروض تلك اختبار من تمكن التي الإحصائية

 عامة وصفية صررة سطينا ا٥) جلول في الراردة والبيانات الدراسة نائج

 عتلا الدراسي والتحصيل الاختبار تلق بتغيري يتعلق قيا العينة للامع

 أفراد قبل من عليها حمل درجة أعلي أن الجدو من وبتبين التراكمي، بالمعل

9٣ ر٦٩ وامتربط٠4٦ هى «رجة أدني كانت حن علي ا،4٨ كانت العينة

 فيما أما الاختبار. تلق متغير يخص نا وذلك٢ ر٧ العيارى والانحراف

 تمة أدني كانت حين علي لإرث،٩ لمة أعلي فكانت التراكمي العدل يخص

 هذه من فتضح لار.٢ كان العيارى والانحراف اار؟ قير التربط أما١ ر٣2

 القياس في درجة أعلي علي حمل من العينة أنراد بين من يكن لم أنه النتائج

٠}٢٢) وهي درجة أدني علي حمل من هناك يكن لم وكتلك }،١٦٠) دهي

 المعدل متغير علي العينة أفراد وضع أما الاختبار. تلق يخص ليما وذلك

 حمل من بوجد أنه إلا )ة(، تيمة أعلي علي حصل من برجد ثلا التراكمي

 براكعي معل علي طالبة حصلت إذ الجامعة، لطالبات الأدني الد من أقل علي

 براكعي كمعد به المرح الأدني الحد من بكثير أثل وها ارا،٢ مقدار

 الجامعة بالاستمرارفي للطلاب يسمع

 )ه( جدول

 للعينة درجة وأعلى وأدني العاري، والانحراف ، بالترسط بان
(١٤8= التراكمي{ن والعدل الفلق متغرض لي

 الدرجات ااعلي ادني الانحراف التربط التفير
 الخرجات العيارى

٢1٤٦1٤8 ر٩٣,٦٩٩ الاختبارات تلق

٤٧٩ ا١ ر٣3 ر.٣٧٢ ر١٦ التراكمي العل

- ٤٢٦-



 لا أنه علي ينص والنى الدراسة هته في الأول الفرض صحة ولاختبار
 طالبات عند التراكي والعل الاختيار تلق بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد

 دلالة ذدت علاقة هناك أن}7 جدول) في الواردة النتاج من بن الجامعة
 ويك سالب الارتباط وهنا %ار.- قينها بلغت ا.ر. متوى عند إحصائية

 انخفاض إلي يؤدى الطالبات عد الاختبار قلق متوى في الزيادة أن علي

 التراكمي، العل قل القلق زلاه فاذا، عكسية العلاتة آن أى التراكمي، العد

 التراكمي العدل ارفع التلق متوى قل وإذا
(٦) جدول

 التراكى والعدل الاختبار تلق بين الارتباط معامل

 الدلالة مترى

 ر.٠٢

 الأرتباط معامل

 ار.٧-

 المينة أفراد عدد

١٤٨

 ارجاطا هناك أن أي البديل الفرض وقبول الصفرى القرض رقض يتم وعليه
 الجامعيات الطالبات لدى التراكمي والعد الاختبار قلق بن إحصائية دلالة ذا

 إحصائية دلالة ذات فروق لاترجد بأنه والقاضي الثاني الفرض باختبار أما،
 من تين فقد الاختبار يقلق يتعلق ليما الخلقة الدراسية التويات طالبات ين

 تلق مترسطات بن إحصائيا دلة الفروق آن جدول)لا( في الواردة النتائج
 وهي02 ر1٦ بلقت "اقة معامل قيمة إن إذ التتلفة، التخصماك في الطاليات

 يهله الماص الماطري القرض رالي يتم رعله -ر.ه٥ متري عتد دالة لمة

-٤٢٢



 الأخطاء إلي بعزى أن يكن لا الفرق هنا أن أي البديل، الفرض وتبر النتيجة

 العحرائية،

 إحصائية دلالة ذات فروق لا أنه علي بنص والذى الثالث القرض وباختبار

 النتائج من تبي فتد لدبهن القلق متوى في الخحلفة التخصصات ذرات بين

 دالة غير قيمة وهي الر.، "ة معامل تيمة أن(31 الجدول في الواردة

 كتلك الصقرى. القرض قبر يتم وعليه -ر.٥ دلالة مجزى عند إحصائيا'

 علي ينص والذى الرابع بالفرض والخاصة}3 الجدول) في الراردة التتائج بدراة

 في والتخصص الحراني التوي بين إحصائية دلالة ذو ناعل برجد لا أنه

 راء٦٤ تاوي "ة نبة تيمة أن ببين الاختبار تلق متوى علي تاليرهما

 قبول يجب وعليه -ر.٥ دلالة متوى عد إحصائيا دالة غر القمة وهذه

 الصفري الفرض

 التباين مصدر

(٧{ جدول

 الدراسي للرى بالنية الاختبار نق تباين تحليل

(١٤٨= ينها)ن زالتتاعل والتقمص
»
 مجمى] متوسط

 الريعات

 اللراسي المترى

 التقي
 متغير بن الملالة

 الراحي الترى
 [لتخسس

 المطا

 الجموع

٣٣٩,٦٥

١1٥٧,٣٧

 ة٢٢t ر٨٠

٦١٠٩٦,٤٨

٧٠٩٢3٧٠

١٢١٣ ر٢٢

٣8٥ ر٧٩

٨r%٧٤ ر

٤8٥ %ر4

48٢ ر٥٤

 -ر·٩ مستوع عند دلالة ات5

٤٢٨



 بقرض ولتعلته الإحصائية الدلالة ذت ا٢ ر٦٦) "ذ نبة قيمة وإزاء
 طالبات بريب لعرفةScheffe اختبار استخدام الأمر يلزم التاني الدراسة

 من تبي وقد لديهن. القلق متوي عيث من المختلفة الدرامية التريات
 متوسط أعلي علي حصلن الأول المترى مزا'لبات مجموعة أن}8{ الجدول

 درجات، سيع قدره بقارق الثاني التري مجموعة تليهن دم الاختبار، تلق في
 التوى مجموعة حم الثالث، الراسي المتري مجموعة دلك بعد بآتي فم

 والرابع الثالث الدراسي التري مجموعتي بين الفرق إلان الرابع، الدراسي
 الثاني الراسي التوي مجموعة ويف معا بينها الفرق أما يذكر لايكاد
 الدراسي التوي مجموعة أن النتيجة هذه من ويتضح درجات إلي فيمل

 ذلك في السبب يكرن وقد الاطتار، لقلق تعرضا المجموعات أكثر هي الأول
 النظام عن الجامعي النظام اختلاف وكذلك الأول، المتري مجمرعة خبرة تلة
 الدراسي المتري مجموعة عند القلق مترى انخفاض أما العام التعليم ي

 واكتاب عليه وتمردهم الجامعي للهام بالفتهم مرتبطا يكون فقد الرابع
 بالاختبارات. الحامة التلق مشيرات لواجهة الكانية البرة

4٨{ جدول
 المختلقة الدراسية التربات مجمرعات ترتب بيان

 الاختبار تلق مترسطات حصب

 الوسط الجرعة

8٧,٦٧ الرابع الراسي التوي

٨٧ ر٩٢ الثالث الدراسي الحي

9٢ ر8٩ الثاني الدراسي التوي

٩٩٦٢ الأرل الدراسي التوي

- ٤٢٩-



 النتائج دردت والتي والابع والسادس اقامن بالفروض يختص ونيما
 أن الخامس بالفرض الامة النتائج من فيتضع ،41 الجدرل في بها التعلقة
 الفرض· بمكي وعذا ر.٩ متري عند إحصائيا دال ر؟}9) "فة معامل
 التويات طالبات يين إحصائية دلالة ذات فررق درجد لا أنه علي ينص والذي

 الفرض رنض يتم وعله التراكمى، بالعدل يتعلق نيما المختلفة الراسية
 بين إحصائية دلالة ذات فررنا هناك أن أى البديل، القرض وقبر المقري
 التراكمي. بعدلهن يتعلق نيما المختلفة الدراسية العربات طالبات

(٩) جدول

 الدراسي للحري بالنبة التراكمي المعد تاين تحليل
}١٤٨= ن والتخصص)

 الربعات اشرية ا التباين ممر "ة· معاسل مجرع مترسا الربعات مجرع درجه

#٢ ر٨٩ ر4٤4 ر٣٣٣ الدراسي التوي

1 ر٣٤ ر.٢٧ ر٣٠٢ التقمص

 متغبرالستوى بين التقاعل

١ ر٢٢ ر.٤٦4 ر٢٢٨ والتخمس الراسي

 ر.٦٧.5 ر٣٤٠٣ المطا

 ر.٧٧٥٤ ر١٤٧٦ الجرع

 ر-٠٥ مترى عند دلالة زا3

،-٤٣ -



 توجد لا أنه علي منص والتى السادس بالفرض القاصة التتائع وباستقصاء
 بالمدل يتعلق فيما المختلقة التخصصات طالبات ين إحصائية دلالة ذات فروق

 إحصائيا دال غير ر(٤) "فة معامل أن}1 المنول من جبين فقد التراكمي
 طالبات بين الفرو أن أى الصفري الفرض قبرك يتم وعله -ر.،٩ متوى عند

 علي إليها النظر ولامكن بسيطة التراكمي معدلهن لي المختلفة التخصصات
 دالة أنها

 السابع الفرض أن بجد الدرامة قروض محة اختبار في تدما وبالضي
 التوي بين إحصائية دلالة ذا تداخل هناك ليس أنه مفاده والذي والأطر

 وحم تأكد قد للطالبات، التراكمي العدل علي باترهما في والتخصص الراسي
 يختلف لا التراكمي المعل علي المختلفة الدراسية المستويات أدر أن أي قبرله

 مهما- الدراسي التخصص أبر بأن أيضا القول يكن وكذلك التخصص باختلاف
 وذلك الدراسية، العمات باختلاف يختلف لا التراكمي المعدل علي- اختلف

 إحصائيا. الدالة غير(١٠٢٤١" قيمة من يتضع كما
 الدراسة يفرض والماصة الإحصائية الدلالة ذدت ا٢ ر٨٩١ "ف قيمة وحول

 مترسلا'مت في الفروق جهة لتحديدSclcffe اختبار استخدام الأمر يلزم الخامس،
 الدراسية، النتويات مجموعات من مجموعة أية لصالع التراكمي المعل

 التراكمي العد حيث من المجموعات أتل أن يتضح جدو.ا( إلي ويالرجوع
 الأول، الدراسي التوي مجموعة يليها الثالث، الدراسي المتري مجموعة في
 الرابع الد،سي المتري مجموعة أما الثاني، الراسي التوي مجموعة بم

 النتيجة هذه غلال من ولعله المجمرعات، بين متوط أعلي يعد فتربطها
 هنه إن إذ الرابع المعوي مجموعة عند التراكمي اامدل ارتفاع الفيوم من يكون

 ذاتها، المجمرعة عند الاعتبار قلق متوي انخفاض مع أبضا حقق الحيجة
 أي دلالة، وذه ملبيا كان التغيرين بيث الارباط معامل إن إذ متوقع أمر وهذا

 {العدل الدراسي التحميل قي انخفاض يماحه الطلاب عند القلق ارضاع أن
 الأول الدراسي المتري مجموعة علي ذلك ويتطبق صحيح، والعكس التراكمي(
 أنها قي هتاالاتجاه عن تشذ الثالث الرامي التوي مجموعة أن إلا والثاني،

 متوي في الثالثة المربة تتل وكذلك التراكمي، العد طي المجموعات أتل
 علي يتطبق ما عكى المجمرعة هذه علي ينطبق أنه أي الاختبارات، قلق
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 العد في اتخقاض صاحبه القلق مستري فانخفاض اللات، الجرعات
 التراكمي·

(١٠) جدول
 المختلفة الدراسية الستريات مجموعات تربيب بيان

 التراكمى المدل متوسطات حب

 التراكمى الل

2 ر٩٩

٣ ر١١

٣ ر١٤

3 ر٥٧

 الجرعة

 الثالث الدراس الرى

 الأول الرامى السرى

 الثاني الدرامى الترى

 الرابع الراس الر

 من الطلابية المجرعة لهه استخدامها تم التي العاير(١١ الجدول وبعرض

 من ومقابلاتها القام الدرجات الجرل يتضمن حيث سعود، اللك جامعة طالبات

 في عليها الحصول الكن من درجة أدني أن الجدول من ربتن النائية، الدرجات

 خام درجة أعلي أما٠٢ ر.٢ نائية درجة ويقابلها خام درجة٢٢ هي القلق مقياس

 ورذا. .ار.« تاي بائية درجة ويقابلها درجة ا1٠ نهي عليها المرل عكن

 ،21 ر9٧ العياري والانحراف1٣ ر1٩ الهام الدرجات متربط أن الاعتبار في أخذنا

 اعتبارها يمكن معيارين باتحرافين التوسط تعلو التي الدرجة بأن القول يهكن تانه

 التوسط عن تتل التي الدرجة أما المرتفع، القلق مستري إلي وميرة مرتفعة

 القلق متوي انخفاض علي وتك منخفضة اعتبارها يكن تإنه معياريى بانحرافين

 الطالبات، عند
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}١١{ جدول

 لطالات التائية الدرجات من ومقابلاتها القام الدرجات

 الاختيار تلق مقياس فى معود اللك جامعة

 خام

٢1 ر٣٤٧٦

٢٢٤٩ ر٣٥٢٢
٢2٥ ر٣٦٦٩ ،

٥ ا3٣ ر٣٧1٦
٣٨٢٣,٦٣

٢٥٣ ارة٣٩
٢4٥٤ ر٤.٥٦

2٥ ر٤١٢٣

٥٨

٥٩

- ٤٣٢-



}١١) جدول تابع

 لطالبات النائية الدرجات من ومقابلاتها الهام الدرجات

 الاختبار تلق مقياس فى سعود اللك جامعة

٣ م ته خا ت خا

4 ر.33٧44٧ ر٦٠٢

٤ ر.34٧٥٤ ر٦١٣٩

4 را34٧٦.4 ر٦٢٨٥

41 ر٥٧٧٧ ر٣٣٢

٤٢ ر3٥٧٨٣٤ ر٦٤٧٩

٤3 ر37٧٩٨١ ر٦8٥٢٦

٤٣ ر٢٧-٣٦٨ ر٦٦٧٣

٤3 ر٧٣٦,١٩٨١٧٤

4٤ ر٣٧٨٢2١ ر٦٨٦٦

٤٤ ر3٨٨٣٦8 ر٦٩١٣

4 ارة٣٨٨٤٤ ر٦-٧٠

٤ رة٣9٨٥٦1 ر٧١٠٦

٤٦ ه٨ر39٦ ر٧٢٥2

٤ ر٥ ة٤٠٨٧ ·مر٧٣
 و

-٤٢٤-



(١١) جدول حابع

 لطالبات التائية الدرجات من ومقابلاتها الهام الدرجات

 الاختبار قلق مقياس فى سعره اللك جامعة

 م ته خا خام

 ه3 ر٤١٠٢٥٦ ر٨٨٠٧
٨٩٤hة٤ ر٧١٠٣٠٣ ر 
 ه4 ر٤٧١٠٤٠8 ر6٥.٩
 ة٤ ر٤٨١٠٥٧ ر٩١٤4
 رةة4{٤٨١٠٦ فر٩٢
 رةة٤١٠٧٠ ر٣ ه٩٣
٥٦ ر٤9١٠٨٣7 ر٩٤2
 ى٦ ر١٠٩٨4 ه٠ ر٩٥٢6
 ه٧ ر١١٠٣١ ر.ة٩٦٧٦

٦

 ه٧ ر١١١٧٧ ه١ ر٩٧٢٣
 ه8 ر١١٢٢4 ه١ ر٩٨٦9
 ه8 ر١١٣4١ ه2 ر٩٩1٦
 اره١١٤8 ه٢ ر9٠٠٦٣
٥9 ر١١٥٦4 ه3 .ار١٠٩

 ان٥٤٣



}١) جدرل تابع

 لطالبات الحانية الدرجات من ومثابلادها القام الدرجات

 الاختيار تلق مقياس فى سعود اللك جامعة

 م ت خا نه غام

1٦ ر٦١٣.٦٦ اار.١١٦

.٦٧ ر٦١٣١١٣ ر.١١٧٥8

٦١١٣٢٦٧,٦٠ ر١١٨٠٥

٦٨ ر٦١9٣٣٠٦ ر١١٩٥٣

٦8 ر٦1١٣٤٥٣ ر١٢٠٩٨

٦٩ --ر٦٢١٣٥ ر١٢١٤٥

19 ر72١٢٦٤٧ ر٢٢٩٢

1٩ ر٣١٣٧٩٢ ر١٢٣٣٩

٧ ر.٦3١٢٨4٠ ر١٢٤٨٥

٧ لإر.٦4١٢٩ ر9٢٥٣٢

٧١ ر٦٤١٤٠٣٤ ر١٢٦٧9

9 الر1٥١٤١ ر١٢٧٢٦

٢ ر1١٤٢٢٧ لأره١٢٨٢

٧٢ ر٦٦١٤٣٧٤ ر١٢٩1٩

- ٤٣٦-



(١١) جدول نابع

 لطالبات التائة الدرجات من ومقابلاتها الحام الدرجات

 الاختبار تلق مقياس فى عرد اللك جامعة

 ا-٧٤٣



 واستنتاجات مناقشة
 الدراسة هذه نتائج بين من إله التوصل تم الذي الالب الاراط يؤكد

 متري علي للتلق العلي والردود للتيمة العام الاتجاه الأول، بالفرض والحاص
 إلي ريتحول وفائدته تيمته يفقد قد أنه إلا مهما دافعا كونه حيث من الفرد،

 يتبعها القلق زيادة أن الجائع من بتبين حيث هدام،» دافع أو محطة لوة
 المعل خلال من عنه عبر كما الراسي التحميل متوي في انخفاض

 في وتن ارتقاع يتبعه القلق متوي في الانخفاض وكذلك التراكمي،
Doctor &  التا ، إلية"دكترر مادرصل مع حنق التحصيل، متوي

Altmar٢1.{نكرن أن يجب أننا إلا (،٢٤) الكحيي نتيجة وكذلك 

 في الشديد الانخفاض إن إذ ظاهرها، علي النتيجة هذه ناخذ نلا حترين

 لانقاد وذلك التحصيل، متوي في انخفاض عله يترتب تد القلق متوي

 يكن آخر وبعتي إيجازه، منه مانراد وتجز بعمل لكي للطالب الحركة الدافعية

 التوي هذا تجاوز فإذا معين، بوي ولكن أماسي مطلب القلق إن نقول أن
 ، يركس" تانرن تطبيقات أحد إلا ذلك وما اللبة. آثاره وبدأت المحه فقد

. دردرن
 قي الطالبات بين القلق متوي في إحصائيا الدالة الفروق بخضرص آما

 الفروق هذه أن عرفنا إذا ولاسما متوقع، نهلا الخخلفة الدراسية التربات

 الطالبات آن وجد حيث الأريعة، الدراسية المتربات بين متدرج بشكل جاء،

 الدراسي ألتوي طالبات بليهن تلقاً، الأعلي هن الأول الدراسي التوي في

 الرابع، الدراسي التوي طالات حم الثالث، الدراسي التوي نطالبات الثاني،

 مع يتفق التدرج هذا إن إذ القلق متوي حث من مجمرعة أتل والأخيرة

 إله ماترمل مع النتيجة هه وتختلف النضج، و الكتبة الحبرة في التدرج

 دالة نتائج متخرج فلم اكور، الجامعة طلبة من عينة علي(٢٣) الطربري

- ٤٤٨-



4  المجنس متغير مع الدراسي التوي متغير لأجماع يكون وقد إحصائيا.

 الحان هذا في الدراسة من مزيد إجراء من لأبد ولكن ذلك، في دور الأنثوي
 وكعارض دالة دكن فلم بالقلق وعلاتته بالتخصص اقامة الحجة أما

 تي الذكرر الجامعة طلبة بخصرص إليه الحوصل تم ما مع أيضا النتيجة هذه

 الغرق دلالة عدم في البم بكرن وقد إلهاء الإشارة الابق الطرري دراسة
 في المشاركات الطالبات أن إلي عائدا الختلفة الدراسية التخصصات ذوات بيت

 دراسة أما الأدبية، التخصصات نطاق في أنهن علي كلهن يصنفن الداسة هتى

 الأدبية التخصصات من كل من طلبة العينة شملت فقد الذكرر علي الطريري

 والعلية

 بين فقد التراكمي بالعل وعلاقته الدراسي المتري بنتيجة يتعلق وقيما

 ذوات لصائم المختلفة الدراية التريات ذوات بين إحصائيا دالة فروتا هناك أن

 بالطلبة الهامة الطريري ستيجة مع .النتيجة هذه دحفق الرابع، الدراسي المستوي
 معدلهم في أعلي الرابع الدراسي التوي طلبة آن بينت والتي الذكور،

 المعدل في شروق ظهور افي ودوره الدراسي التخصص يغص فيما أما التراكمي.
 إحصائيا دال فرق هناك يكن نلم الختلفة الدراسية التخصات ذري يين التراكمي

 هذه وحق التراكمية، معدلاتهن في التلقة الدرامية التخصصات طالبات بين

 هناك دكن ثلم التخصص، إلي والراجعة القلق متوي في الفروق مع النتيجة
 القلق. في الختلفة الدراسية التخصصات في الطاليات بين دالة فروق

 الدراسة من مزيد إلي حاجة في الموضوع هذا بان الترل يمكن وباختصار

 التسين· من مختلفة طلابية عنات عمول طرورة مع والاستقصاء، والبحث
 بتتي عتي مغتلنة جامعات من وكذلك مترعة، لراسية تخصصات ومن

 يهل ثم ومن الهمة، النقية الظاهرة هته عيقة علي إلرقرف للخصمين
 معها. التعامل

 الهوامش
 الهلال، مكتبية دار القاهرة. التلق. علي تقلب}١٩8٥) غالب مطفي(١)

.٣3 ص
.3٨ ص بابق، مرجع غالب مصطي}٢)

" ج} سلفنا بم يا سعا»



.3٠ ص بابق، مرجع غالب، مطفي(٤)
.٢٧-٢٥ ص سابق، مرجع غالب، مصطقي )ه}

 شعلان عزت ، ترجمة التلق مرض}١٩٨٨) شيها ه. ديفيد(٦)
.١٨-١٧ ،ص العرفة عالم٢ الكريت

 نقدية دراسة يالعصابية القلق سمة علاثة(١٩٣) مربي كمال)%(
 سعره. اللكك جامعة التربية، كلية دراسات، مجلة العاملي، بالتحليل

.٩٢ ص بابق، مرجع غالب، مصطفي(8{
 القلق ربة القلق حالة(١٩٨٨) حالظ خيري أحد الفالق عبد أحد(٩{

 الاجتماعية، العلوم مجلة العردية. العربة الملكة من عينات لسي
.١٨٢ ي الكريت، جامعة

(10) Sarason. 1.G.(1980) Test anxiety:Theory,
research, and applicalions. Lawrence Erkeum
Assiates Publishers.

(11) Samason. 1.G. Ibid, p. 20.
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(13) Sanason. 1.G. Ibid. p. l05
(14) Sarason. I.G.Ibid.,p. 105.
(15) Lieber, R, & Monis, L.W. (19657) Cgnitive

and emotional components of test aniety: A
distinction and some initial data.
Psychologicl Reprts, 20, 975-978.

(16) Hill, K.T.,& Eaton, W.0.01977), Tbe
interection of test anxiety and success-failure
experiences in determining cbildren's
arithmetic performance.Developmental
Psychology, 13,205- 211.

(17) Dctor, R.M., ,AltmaD &ي F. (1969) Womy
and emotionality as compnents of test

.nxiety: Replication and furtber dataة 
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Psychological Repons. 24, 53 -58.
 ومري القلق متوي بين للعلاقة دراسة١٩٨٥ الكحيمي\ وجدان}١8)

 ماجمحير{غير رسالة التاثرية، الرحلة طالبات لدي الدراسي التحصيل
 معود. الملك جاممة التربية، ،كلية١٠٣ ص منشورة(

(19) Altrairy, A. (1984) Test anxiety anel :udemic
perfomance of Saudi Amabian universiry
students. Unpublished dissenation,
Washington State University Pullmn,
Washington, 3856.

(20) Altairy. A. 1bid. p. 83 - 85.
(21) Dcctor, R.M.,, & Altman, Tbid.

 سابق. مرجع الكحمي، وجدان(٢٢)
(23) Altairy, A. Ibid.

 بلي
 'لاختبارات قلق مقياس

 أعد1ت
 الطريري سليمان بن الرن عيد د

 التربية -كلية الفنس علم قسم
 سعر الملك جمعة

 تعليمات
 متخمها أن يكن التي المجمل من مجرعة علي بحوي الاستفتاء هثن

 هو منك والطلوب الاختبارات نحر ومشاعرهن اتجاهاتهن وصف في الطالبات
 يصف الذي المناسب المكان في ح( علامة! تضع تم بتمعن، عبارة كل تقرئي أن

. جملة لكل واحدا جوابا تضع أن المرجو لكد بالسبة العبارة صحة مدي
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 دائما غالبا اعانا نادرا أبنا

٥)١١١)}٤)}٣)٢٢١

}١(١(٠١١١٩ الاختبارات إلي شرق بكل أطلع أن(١)

 بالانزعاج. أشعر الاختبار أنا.(٢١

 أنكر عندما وأغضب أنزعج أنا}٣١

 الاختبار طي

 الاختبار غرنة لدخول الانتظار(٤)

 تلقي، من يزبد

 أنني لدرجة جا أتلق الاختبار خلال(8)

. العلرمات أنى

 يجعل الاختبار تي الوقت ضيق(٦)

 الأخرن. من أمرأً درجتي

(Yكلما) الاختبار أهمة زادت 

 الاختبار. في أرة عملت كلما

(i  من الوقت معظم أهتم ا8}

 الاختبار. أجل

 الاختبار من أنتهي عندما}٩)

 الحديد. بالتعب أشعر

 جينا التفكير أتليع لا٠١

 الاختبار. {ناء

 لإعاقتي إزعاجي الهل من(١١

 الاختمار. آاء بالأصوات

 الاختبار. لبلة الوم أستطيع لا}١٢)

 الذاكرة من ككيرا أنزعج4١٣١

· النهائي للاختبار

١١١)) ا١١

١ 4) ( ١)١

(١١١)١١١٨١

(١١١()١٩

{١١١١١٤١١

١١٤١١}١}١

(١١٤١٩)١(١

(١)١(١٤١١١

((١١١)١)١

{))١١١١١

}١(١١١٢١ ا١

(١١١١١١)١

-٤٤٢-



 بنظر "عندما بالارتباك أشعر(٩4)

١٤١٤١١١١٤١ أنا.الاختبار. لي الأستاذ
 أفكر الاختيار يعد(١٥)

١١(١١٩١٤١١ الاختبار، في علته نيما كثيرا
١١١١١٩١١١ بالاختباراتت الترم انناء تحلم}١٦)
 من أكثر بالاختبارات اهتم(٧)

 عرى
٤١(١١١(١١

 بجاح لي بالنسبة الاختبارات(١8)

١١١١١١١١٧١ الهياة، في قل أو
 نبضات ,يد الاختبار أمناء(١٩{

 قلبي
 للاختبار جيدا أستعد كلما}4٠)

 ارتاكا، أزدد، كلما

١١(١t١١١٩ )

}١١١١١١١ ا١
 دأبداى الاختبار قبل(٢١)

١١١١٤١،١ بالارتعاش. ( )
 جيدا الإجابة عدم في التنكير(٢٢)

١١١٤١١٤ ا١ نتيجتي، علي يزر
 خلال مني العرق يتصب(٢٣)

} الاختبارات  ()ا١()١

١١(١١١١١٤) الاختبارات أنناء كثيرا أربك ا٢4)
 النتائج في أفكر الاختبار اخى٢)

(١١١١١٤١٤١ القشل. علي التربة
(١١٤١١١١١٤ الاختبارات بعد بالكابة آخعر(3٦)

٤١(١(١١١١٤ لركت حتي الاختبار في اتلن(3٧)
 جللا. متعنا

١١(٠١١١(١١٤

٤٤٢



 تؤر الاختبار أنناء مشاعرى(٢8)

١)٢٤١) ا١١ نتائجى. علي

 أثنا· والارتياع بالثقة اعمر(٩)

١4)١(١١١٢ الاختبار.

) الاختيارات من نوع لأى أهتم(٣٠١ ١١١) ({) ١

 أتعرض الهمة الاختبارات تبل(٣9)

١١t١ ا)١ العدة.، طي لارتاك

(} لا}١(١١ الاختبار. لبل أقيا(٣٢) ٢

٤٤٤


