
 ه
 و·

 غ

 أ
 «ا

 د١٩ سي،ء< ما-< د٧ يو -رسساجد

JEAN PAUL SARTRE
et

LA CONCEPTION PSYCHANALYTIOUE

Par

NAFISSA ABDEL-FATTAH SCHASCH
FacultE des Lettres Universit& d' Alexandrie

}.

«L'idee vient de Freud ui ب assignait dsi au sujet ,
une place ambigue. CoincE entre le "ga' et le
"sur-moi'', le sujet du psychanalyste est un peu
comme De Gaulle entre IUnion Sovietique et les
Etats-Unis(1)."

J.P. Sarr

Zone d'attirance et de rEpulsion. la psychanalyse reprEsente chez
chez J.P. Sartre une «haine-amoUreuse' don les efEts se ressentent
dans ses ecrits.

Cette thErapeutique interne. cu art dinterprEration, pour
reprendre les termes de Freud, permet d'obtenir, ·dans !es afections
diicilement accessibkes, des rEsultats qui ne le cEdent cn rien A ceux qu'on
obtient dans n'importe quelle autre branclie de la therapeutique interne

·(2)'. Cet instrument d'exploration qui dEtecte Ies racines cachEes de
R'inconscient, ce point de refErence intellectuel sera tantot discute et
rejetE, tantot accueilli et acceptE sournoisemeEt par Sartre. Tres souvent,
ce philosophe montre une attitude agressive vis-a-is de la psychanalyse
(3). Cependant, cette derniere se dEc!are nettement a la base meme
de sa propre psychologie phEnomEnolcgique. En ce qui concerne Ie
psychanalyste faisant usege ce comprEhension pour interprEter la
conscience, Sartre trouve que tout ce qui se dEroule dans la conscience
ne peut recevoir son explication que par la conscience meme. Cette

(1) Jean Paul Sartre, in /'Arc, No. 30, 1966 . .م87
(2) S. Freud, Introduction a la psychanalyse, p. 383.
(3) cf. Esguisse d'une theorie des &motions. La Sartre declare

son refus de la psychanalyse sUrtout lorsque Ies rEsultats s'obtiennent
par la comprEhension.
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«secrEte unitE'' qu'est la psychanalyse ne ccssera de hanter J.-P. Sartre.
Tres souvent, elle se trouvera cachee dans les mEandres de son oeuvre,
1a reduisant ainsi a une theorie philosophique( .( ا Aussi se borera-t­
il souvent a nier toute valeur et toute intelligibilite asa thEorie
sous-jacente de la causalitE psychique.

Ayant lu Freud, Adler et Jung, Sartre rEfEchira looguement sur
la valeur et les limites de la psychanalyse classique. l dEclare qu'il n'est
pas un "faux ami' de la psychanalyse mais plutot "un compagnon de
route critique.

 ج ج
 ج

I. Un Mystere' en Pleire Lumiere

J.-P. Sartre commencera a dEvoiler ses intentions en avouant
qu'il n'a nul moyen de ridiculiser la psychanalyse(2)''.

En 1927, Satre corrige les Epreuves du traite de Psychopathologie
de Jaspers qu'on venait de traduire. ll y dEcouvre la notion de ,,com­
prEhension" concrEte et synthEtique des individues, qu'il oppose toute
psychologie analytique. Selon le tEmoiganagc de Simone de Beauvoir
en 1929, Sartre n'avait lu jusqu'alors que "L'interpretation des rEves et
La psychopathologie de la vie quotidiemne. Les deux existentialistes
reprochaient aux psychanalystes leur systEme gui consiste A "decom­
poser I'homme au lieu de le comprendre(3)". Ils accordent a la
psychanalyse une part assez rEduite. Psyschoses, nEvroses, hallucinations,
ces phEnomenes et leurs symptomes ont une signifcation qui renvoie a
1'enfance de la personne malade. Mais lorsqu'il s'agit de I'analyse
de Ihomme normal les deux Ecrivains rEcusent catEgoriquement la
psychanalyse. Evoquant les psychanalystes Simone de Beauvoir Ecrit

"L'application quasi automaticue de leurs "clEs"
leur servait a rationaliser fallacieusement les expEri­
ences quil aurait fallu apprEhender dans leur singu­
laritE(4)'',

-Sartre suggere une interprEtation psychanalytique du com)ا( 
portement de ses personnages dans un grand nombre de ses nouvelles.

(2) L'homme au magnEtophone-"e dialogue psychanalytiqae"
n Les temps modernes, p. 1813.

(3) Simone de Beauvoir, La force de T'6ge, p. 133.
(4) IBia.
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Sartre se mettra ainsi a la recherche d'une nouvelle psychanalyse
qui doit rejeter la notion dinconscient. En 1932, sa dcctrine psychaDa­
lytique est encore tatonnante. Sartre nie Iinconscient, ce qui le met en
contradiction avec Freud. Convaincu cependant par certaines idees
de ce donner, il adment lexistence d'un "infracassable noyau de nuit'
dans chaque individu :

·quelque chose qui ne rEussit a percer ni les
routines sociales, ni les lieux communs du langage­
mais qui &clate scandaleusement. Dans ces explo­
sions, toujours une veritE se rEvEle et nous trouvions
boukeversante celles qui dElivrent une liberte (I)''.

Sans dEfinir cet "infracassable noyau de muit'', Sartre cherchera a rem­
placer la notion d'inconscient par une unitE nouvelle.

Cuelles annEes plus tard Sartre se passionne pour I'ouvrage de
Wilhelm Stekel La feme rigide o !'Ecrivain propose une psychanalyse
qui Evite la notion dinconscient(2).

FascinE par lidc de psychanalyse, Sartre montrera un mouve­
ment continuel de fux ct de refux vers ce rivage redoutE et dEsirE a la
fois. Ainsi. vcrs I'an 1935. et sur le proposition du docteur Lagache,
Sartre fait sur sa propre personne. une premiere expErience : celle de la
mescaline. Son but es celui ا de pEnetrer A I'aide de ce "paradis
artifciel'', dans Iunivcrs obscur de la conscience. Durant six mois
cnviron, Jean-Paul Sartre gardera des hallucinations qui lui permettront
d'afronter la psyclose. Il subira des dEformations sensibles dans ses
perceptions et ira mEne 'usqu ز a se sentir poursuivi par des crustacEs.
Sa seconde expEriencc ura lieu en [936 lorsqu'il visitera Ihopital
psychiatrique de Rouen(3).

Formaant eux entits qui sc completent l'un 'autre, la psychia­
trie et la psychanalysc cdcoulent en efe1 du facteur hEreditaire et de
I'Evenement psychique. Elles collaborent de la maniere la plus efTcace
en vue dun meme rث sui:at. La psychanalyse permet la connaissance
du fonctionnement intime de la vie psychique et par consEquent se.

(1) Ibid, . .م135
(2) cf. GeneviEve Idt. Le mur de Sartr, p. 187-188.
(3) Simone de Beauvoir, La force de /'&ge, p. 270.
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rattache intinenent a la psychiatrie qui, a son tour, supposE une connais­
sance parfaite 'des processus profonds et inconscients dc la psychique
(1)'. Sartre approuve la pEnetration de la psychanalyse par une
«lumiEre intense'', or celle-ci lui semnble "incapable d'exprimcr ce qu'Elle

eclaire''. Il est parfaitement convaincu qu'il ne s'agit pointd'une «enigme
indevinee' mais plutot d'une situation lumineuse qui ne sera dEvoilee
٩ue par la refexion.

En donnant a la psychanalyse lc titre: 'mystEre en pteinc lunire'',
Sartre prEcise quil pourrait parvenir a une Etude manquant d'analyse
et de conceptualisation. Il constate que la rEflexion peut, a la rigueur,
fournir A la psychanalyse des matEriaux bruts sans ccpendant lui servir
de base. En 1940 Jean-Paul Sartre Eprouve une rEpugnance profondc a
legard de la psychanalyse, et ne devoilera cette opinion qu'en 1970
lorsqu'il dEclare dans Sitation I qu'il cst incapable de comprendre !a
psychanalyse Etant un ! rangais 'mourri de traditions cartisiennes. irbu
de rationalisme (3)''. Gardant cette attitude sceptique, Sartre dcmeurera
profondEment choquE en songcant a Iidde d'inconscient. Aussi
afirmera-t-il vers cette mEme date (1970) que depuis l'appariion d Ia
psychanalyse, les romans commecent cn خ subir les consEGuenccs.

،Tout est la, ecrit-il dans /'Enre et le N&ant, lumineu,
la refexion joui de t6ut (2)''.

Selon Sartre, il nexiste plus que deux types de romans : d'une
part, ceux qui se veulent "naifs'', et doivcnt dEcider consciemment
d' ignorer les mEthodes psychanalytiqucs qui risquent de les rcndre
·moins naifs'', d'autre part les'faux-romans" comme ceux de Go­
browiez, qui difFErent des anti-romnans A la maniere de Nathalie Sarraute,
et reprEsentent une sorte de modele pouvant Etre un roman ..analytique ct
matErialiste(4)'' a la fois. Jean-Paaul Sartre parvient ainsi faire tourncr
autour du hangagc une "couchc essentielle' ou plutot une structurc
a partir de laGuelle de ronan sera constituE.

Provenant de Lacan et de la plupart des psychanalystes, cette
structure se base sur [idEe suivante : l'homme nE pensE pas, mais il est
pers6 comme il ne parle pas mnais il est parle par les linguistes. L'ElEment

(1) S. 'Freud, Introdvction d la psychanalyse, p. 236.
(2) J.-P. Sartre, L'Etre et le NEant, p. 658.
(3) Ibid. Situations HX., pp. 104-105.
(4) J.-P. Sartre, Situations H., p. 123.
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،essentiel dans ce processus sera donc la structure ner±. Comme
1'analyste ne demande pas a son patient d'agir mais de se laisser agir,
-de meme, les mots provoquent a leur tour des Emotions et constituent
pour les hommes le moyen gEnEral de s'infuencer r&ciproguement(l).

·Ces mots de Freud seront repris par Jean-Paul Sartre et appliques au
langage: «refet pEriphErique de I'intErioritE du sujet' (2). et ce mEme
procs se placera a la base de la double origine de l'humanite et de
1'individu. En s'adonnant a ses Ecrits. Sartre pratique par dela sa
recherche formelle, une attitude et une dimension du monde actuei.
Roman, thEAtre, nouvellcs. contes. essais, bref tout ['univers sartrien se
prEsentera commpe une perspective ou les personnagcs se situent en
.arriere plan. Vis-A-vis de Foucault et de son archeologie des sciences
humaines, de Barthe et de sa notion du structuralisme, de Lacan de
LEvi-Strauss et le leur conception fonctionnelle, d'Arthusser, de son
ethnologie et de sa pure succession des formes, la position de Sartre est
nette. Celui-ci recuse la prEtention des sciences humaines. celle des
savants linguistes, psychanalystes ou ethnologues et les invite a se dE­
barrasser de !'histoire et du sujet. Si chacun de ces maitres travaille
dans un domaine dEterminE, cela n'Evite point e fait que toutes leurs
recherches convergent vers une mEme inspiration :celle de lionme struc­
tural. Sartre maintiemt que 'la succession dcs formcs' ou "5tructures"
doit obEir A une loi interne car l'important sclon lui, n 'est pas ce qu'on
a fait de l'homme, mais plutdt "ce quil fait dc ce qu'on a fait de lui''.
Il s'agit donc d'une Ecriture de la pensee oi contribueront pEle-mEle :
le nouveau roman, les recherches, les sciences umaines et en particulier
1'Ethnologie avec la divulgation des recherchs linguistiques et psychan­
alytiques. Or, si aux yeux du structuralisme tout est duifErence. nom­
breux ElEments ne vont exister que par les rapports qui les tiennent
unis. LactivitE du structuralisme sera donc celle de d&chifrer ces liens
.et a partir de la, constituer des modeles, qui, a leur tour. permettent
de dEsigner des fonctions. L 'activitE du structuraliste implique. comme
le note Barthes "une certaine rEvision d la notion histoire'', qui est
،considErEe comme "une pure succession des formes'. De ces idEe5,
Sartre dEgage "une conception fonctionnelle'' philosophie nouvelle
«plus theoritique qu'existentielle'.(3)

(1) S. Freud, htroduction & la psر chanalse, p. 7.
(2) Loc.. cit.
(3) cf. - Tehou Lafont, Les &coles psychanalitigues la psychamalyse

،en mowvement, France-Sete, 198[, 319 . م

5



lI. Rsychanalyse Existentielle et Psychanalyse classigue:

Une nouvelle psychanalyse dite "existentielle'' qui perettra:
d'assimiler les reexions aux analyses "existant'' a la base de toute.
attitude sera prechEe par Sartre. Evoguant les enquEtes psychana-­
lytiو ues dans L'Eure et le Neant, il dEduit qu'elles

«visent a reconstituer la vie du sujet de la naissance
a I'instant de la cure;elles utilisent tous les documents
objectifs qu'elles pourront trouver : lettres, temoi­
gnages, jouraux intimes, renseigaements "sociaux"
de toute espece"(I)

Or la Psychanalyse existentialiste considere Ihomme omme ن ٠
«une totalitE et non comme une collection". Elle doit localiser 'homme
pour lui permettre des'exprimer tout entier dans la plus insignifante et la
plus superficielle de ses conduites'' L'essentiel serait donc non seule-.
ment de dresser la liste de ses conduites, de ses tendances et de ses inclina­
tions' mais plutot de pouvoir les dechifrer, de savoir les irterroger.
Le but de la psychanalyse existentielle est donc celui de dEchiffer les
comportements de l'homme en mettant en pleine lumiere les rEvElations
que chacun d'eux contient et de les fixer d'aprs leurs concepts. Cette
psychanalyse doit toujours dEbuter par I'experience qui s'appuie sur la
comprEhension prEontologique et fondamentale de lhomme (2). Or
selon la psychanalyse existentielle, les tendances profondes ne se dis­
tinguent pas de leur propre existence et par consequent ne peuvent Etre
inconscients. Rejetant le postulat de I'inconscient, cette psychanalyse
existentielle recherche le fait psychique qui, demeure a son point de vue
«coextensif a la conscience''(3). Etant destinEe, non pas A prendre
conscience au sujet de ce quil est mais d'en faire prendre connaissance,
son but sera celui de trouver :

٤،12٤tre et la maniere d' Etre de l'Etre en face de
cet etre'' (4)

Exigeant la souplesse et la transparence, cette psychanalyse offre la..
comprehension de I'individuel et de IinstantanE. Elle impose pour-

(1) J.-P. Sartre, L'Etre et le MEant . .م657
(2) Ibid . .م565
(3) Ibid . .م658
(4) Ibid. . .م652'
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-haque sujet une mEethode difRErente et de ce fait meme, elle sera emplo.ت 
.yee "pour le mEme sujet a une Epoque ultErieure'. (I) Ce philosophe
propose l'€tablissement de la vEritE humaine de ['homme a l'aide d'une

·«phenomEnologie ontologique" dont ['objct porte suc les dEsirs em­
piriques. Si une liste des observations, des inductions et les expEriences
s'Etablira, cela permettra la possibilitE d'indiquer les relations qu'unissent
les difErents dEsirs et les difErents comportements. Ainsi les liaisons

• concrEtes entre les diverses "situations'' ExpErimentalement dEfinies
seront mises en Iumiere. Cette psychanalyse dite "existentialiste'' tend

.a l'etablissement des dEsirs fondamentaux et A leur classification afin
de les dEchifrer et d'en faire prendre connaissance.

En quoi donc difErent la psychanalyse existentialiste ou existen­
tielle de la psychanalse proprement dite ?

Cette derniere a toujours dEcide de son irrEductible au lieu de le laisser
s'annoncer dans une intuition Evidente. La psychanalyse existentialiste
elle, rejette le postulat de t'inconscient et considere le fait psychique
coextensif a la conscience.(2) La psychanalyse classique, part directement

.du postulat de l'existence d'un psychisme inconscient cachE A I'intuition
du sujet (3). Dans Situation I(4), J. P. Sartre avoue que le langage
tilise par Freud engendre une mythologie de t'inconscient qu'il ne peut

accepter. Sartre constate que Inconscient est une des commoditEs de
«la mauvaise foi''. La psychanalyse existentielle cherche a dEterminer
«un cloix originel'' antErieur a la logique. Si la psychanalyse classique
detecte le complexe dont le nom indique «outes les significations qui s'y
rapportent,(5) la psychanalyse existentielle trouve que le complexe
represente un choix ulLime, un choix d'Etre et se fait tel(6)". La psycha­
nalyse existentielle n'a donc pas a remonter du complexe fondamental
ou "choix d'Etre'' jusqu'a une abstraction, puisque "la libido'' (7) ou
volontE de puissance constitue un rEsidu psychologique invincible :

(1) J.-P. Sartre, L'Etre et le Neant, p. 661.
(2) cf. Ibid, p. 659.
(3) Ibid, . .م658
(4) id. Situatios, . .م105
(5) id., LEre e le Neant, . .م657
(6) Ibid. p. ·660.
(7) "La libido, Ecrit Sartre, n'est rien en lehors de ses fxations
<oncretes, sinon une possibilitE permanente de se fixer n'importe
،comment sur n' importe quoi''. (Ibid).
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·C'est fnalement I'expErience, affrme Sartre, qui
Etablit que le fondement des compiexes est cette i­
bido ou cette volontE de puissance et ces rEsultats
de I'enquete empirigue sont parfaitement contin­
gents, ils ne convainquent pas : rien n'empeche de
concevoir a priori "une rEalitE humaine' qui ne s'ex­
primerait pas par la volontE de puissance, dont la
libido ne constituerait pas le projet originei et
indifErenci&(I)".

Le complexe se rEvele donc insurmontable. Sartre en dEduit
que la libido ou volontE de puissance ne reprEsente point pour la psycha­
nalyse existentielle, un caractre gEnEral, commun A tous les hommnes
et par consEquent ne semble point irreductible. Ouels sont alors les
points de contact entre les deux psychanalyses : existentielle et classique
(ou empirique) s'il en ft ?

Une recherche analogue se poursuit ers "une attitude fonda­
mentale en situation. Ele exige la reconstruction selon les [ois de
syntheses specifques. "L'une comme l'autre considerent I'':omme dans
le monde et ne concoivent pas qu'on puisse interroger un Homme sur cv
guil est sans tenir compte avant tout de sa situation''(2). De mEme.
h'une et I'autre reconnaissent que 1'Etre humain est une 'historahisation
perpEtuelle'', elles cherchent a dEccler le sens, I'orientation et les avat2rs
de cette histoire au lieu de dEvoiler les donnEes statistiques.

Cependant, Sartre reproche a Freud et ses adeptes le fait daccor­
der une importance fondamentale a la sexualitE. I constatc comme son
alliee Simone de Beauvoir que les psychanalystes rebutent par leur
«symbolisme dogmatiquc et par I'associationisme dont ils ctaicnt
entaches(3)'', Ces deux existentialistcs declarent que le pansexualisme
de Freud leur'semblait tenir du delire car il heurtait a leur puritanisme(،!).
Ainsi Sartre prefEre Alfred Adler A Sigmund Freud, sans cependant
1'accepter totalement. Adler, ce disciple dissident de Freud gagne
parfois la sympathie de Sartre parce qu'il substitue a la notion de "ibido'
celle de volontE de puissance et attribue l'origine des nEvrcses au comp!exe-

(1) J.P. Sartre, L'Etre et le Neant, . .م657
(2) Ibia.
(3) Simone. de Beauvoir, La force de /6ge, . .م25

٠٠(4) IBid. ..
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.d'infErioritE. D'aprEs Siaone de Beauvoir, "Le tempErament nerveux"
d'Adler les satisfait plus que les livres de Freud parce quil accordait
moins de place a la sexualite. Cependant, cela n'empeche point que
Sartre et Simone de Beauvoir ne soient pas tout a fait d'acco:d avec ce
psychanalyste sur Ie fait que 'lc complexe dinfErioritE pit &:re utilis& a
propos de n'importe quoi(l).

II[. Lxperiences Psychanalytigwes

Faisant usage de sa propre psychRalys, Sar!r± c.xpose 5:5 thEories
A travers un certain nombre de ses icrits littEraircs. Dnns s nouvelle د
intitulEe "L'enfance d'un chef'', il raconte lhistoire d'un jeune garcon
qui vivra sous 1'efet d'un souvenir confus de 'la sene primitive' : le
spectale du coit entre ses parents. Cett image va le renvoyer a une autre
encore plus ancienne, un image qu'il a vue "alors qu'il ait bEb٤'.
Adolescent, un trouble et une angoisse le dEchirent. ll se!:5se aller a
un refus maladif de croire a la diRerencc des sExs. Tr&s souvent il
s'imagine une mere phallique traverstie en jeune fill a qui une moustache
pourrait pousser. Ce personnage fera montre dun sadisme melE de
masochisme qui s'expiiquent par "ue 'xation u de: ه anal. Les
complexes paraissent la :ot & fait inscparables «± ل ±xpEriences szxuelles
qui seion Cenevieve ldt rcpresentent un sortc ue :

·Conduite d'envoDtement qui ten faire خ de iAutre
un objet ou du sujet un obje! pour 1'Autre()''.

Or les expEriences et les symptomcs de Lucien resscmblent tres souvent
a I'analyse de «L'homme aux Loups' de Freud dans cinq psy-'amalyses.
Les comportements sadiqucs paraissant chez ce personnage. qi ne connait
d'autre plaisir que celui d' inTliger i son obje: des de1leu:s et c2s soufran­
ces (cas des insectes de Riri), ont ieur pendn1 dan; snn m33chism=.
TrEs souvent, son plaisir consiste a recevoir de -:I· t± ز!ر :im toutes ls
humiliations et toutes Ies soufranccs so! une forn symb!iaue ou
rEelle(3)'. FixE au stade anal.. le laiir م de Lucien se rEvle a travers
des attitudes anormales. Ainsi. dans la scEne de 1a salle de bain, il
semble interessE par les exriments et vc mEm jusqu'i s= dElec:±r deleur
«bonne odeur. De mEme le :broaillard' pais ة qui entou- Lucien
ressemble Etonnement au "voile" qui eave!oppe 1'univers dans L 'homme

(1) Ibid., p. 133.
(2) Geneveve Idt, Le mtr de Sa:tre, p. 199.
(3) S. Freud, Introl:ction & la psyelana!ys3, p. 286.
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aux Loups de Freud. Or cette sengation de vivre dans le brouillard ar
voulu traduire l'expErience existentielle. Lidentifcation finale de
Lucien a 1'image du pere est sans aucun doute l'acشsA la maturitE et la.
tentation de fuir I'existence dans "l'en-soi''. ·Les principaux €lEments.
de cette nouvelle donnent lieu aunsi A deux interpretations : ['une psycha-­
nalytique, l'autre existentialiste, et la deuxieme tourne en d&rision l.
premiere.,

Relevant d'un point capital de la psychanalyse, les comporte-.
ments de Lucien reposent sur le probleme "innocence ef culpabilite''
chez les enfants. En efet, si Sartre accepte la psychanalyse pour les cas
pathologiques il n'hEsitera pas a la rcuser pour les cas normaux. Dans
L'enfance d'w Chef, Sartre trace un personnage normal, parfaitement
adapte A la sociEtE. DEsormais, revenant a l'idee qu' "i] n'y a pas
d'enfant innocent (1)', il reconnait avec Freud que les innombrables­
relations qui se dEvoilent chez les enfants ont rapport a la sexualitE
En outre, Freud affirme que les enfants possEdent dEs 1'age le plus tendre
des excitations, des besoins, et meme des satisfaction sexuelles. Cette vie
s'Eveille chez eux bien avant l'age de la pubertE. A 1'age de douze a
quatorze ans, ce qui commence A se reveler n'est que la fonction de la
reproduction. l] ne faut donc pas confondre "sexualite' et "reproduc­
tion', Celle-ci, commencant a paraftre, voudra se servir d'un appareil
corporel et psychique deja existant pour pouvoir rEaliser ses buts. Si
la recherche psychanalytigue s'est vue tres souvent obligee de porter son
attention sur la vie sexuelle de l'enfant, c'est parce que les souvenirs et
les idEes qui surgissent chez certains sujets au cours de l'analyse sont
le plus souvent amenEs A remonter aux premieres annees de l'enfance.
Par contre ce que le genre littEraire avait apportE des souvenirs d'enfance
jusqu'au XVIIeme siecle s'appuyait gEneralement sur le mythe de
l'innocence enfantine. Fort des dEcouvertes freudiennes, Sartre en
montre les perversitEs. Le cas du personnage principal de Lenfance
d'un chefest par consEguent une Etude psychanalytique parodique faite
de cliches freudiens appliquEs sur un roman d'apprentissage. Ramenant
l'histoire de Lucien A des schemas psychanalytiques simples, voire
simplistes, l'auteur permet au texte de donner a chaque EvEnement une
interpretation nouvelle. Bref, Sartre s'amuse A faire une analyse grossiere
du "cas Lucien''. Il aborde le complexe d'oedipe par lintermediaire
des theories freudiennes

(1) J.-P. Sartre, L'Eure et le Neant, p.' 704.
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«J'ai dEsire ma mere jusqu'8 T'age de quinze ans(l)''. declare
-Berliac A Lucien en demandant d'une voix sErieuse s'il connait la psycha؟ 

: ،nalyse , Se sentant ''mal A I'aise' Lucien crain de rougir. 3erliac
aeprend alors sur un ton positif - «Toi aussi, lui dit-il, naturellement,
·tu as eu envie de coucher avec ta mEre(2)''.

«Naturellement' rEpond Lucien, confus, troublE et tout en n'Etant
·point convaincu. Aussi ne tardera-t-il pas a dEcouvrir que son amitiE
·pour Berliae reposait sur «un malentendu et que nul plus que lui, certes,
' n'Etait sensible a la beautE pathEtigue du cc.nplexe d 'oedipe (3). Lucien
:fait montre la d'une gEne d'adolescent. Il ne sait comment aborder
• un sujet aussi indEcent. De mEme, Berliac utilise les concepts freudiens
.a contresens, d'une maniere si caricaturale que son ami lui dit

«،C'est la pente fatale, j 'ai commencE par le complexe
d'oedipe, apres ca je suis devenu sadico-anal et
maintenant, c'est le bouguet. je suis devenu pEde­
raste (4)".

ne Etude approfondie du cas de Lucien prouve qu'aucune scene
vEcue par ce jeune homme ne pourrait Etre traunatisante. Sa situation
familiale est ordinaire. nulle forclusion du pEre qui se comporte dune
facon normale. Il dEtient !'autorite- dans le couple. donc il n'est point
dechu de ses droits. MEeme lorsqu' apres la mort du pere EvoquEe trois
fois .dans le texte comme Etant possibilitE abstraite. Lucien n'en peut
que tirer des consEquences 'ogiques. S'il possede ce vif dEsir de remplacer
le pere, cela lui permet de se liberer du complexe d 'oedipe en supposant
qu'il existe. Donc malgrE tout le matEriel psychanalytique prEsent
dans Ie texte, cet efTet voulu ne fait que touraer en dErision les
idees memes de la psychanalyse existentiel!e. Par !e fait mEme que
Lucien hEsite sur son vEritable scxe, Sartre essaye de souligner ['ambiva­
lence propre aux enfants et la loi d'authenticitE qui pesent sur l'univers.

Voulant fui; Iexistence, le jeune Lucien cherche A s'identifier
. a ['image que les autres ont fait de lui ou plutot i son "Etre pour autrui'.
La scene primitive A laquelle il a assiste et dont ii gardera le souvenit

(1) J.-P. Sartre, L'enfance d'u clef in Le nr, p. 183.
(2) IEd.
(3) IBid.
(4) IBid., p. 186.
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et l'image, fera naftre en lui un trouble complexe : sexuel et mEtaphysique­
s'il en fut. Aussi, en retient-il ,,le tabou de linceste et la thEorie de la
comEdie gEnEralis&(I)''. En efect, I'immense majoritE des souvenirs
demeurent inconscients et, revenant A la conscience, il faut faire appel a
deux thEories inconciliables selon les termes de Bergson qui affirme que :.

"1une a sa racine dans la psychologie, dans le
biologisme bergsonien, l'autre rEpond aux tendances
mEtaphysiques, au spiritisme bergscnien(2)''.

Bergson dEvoile un univers de reprEsentation. un monde d'images qui
nous entoure et o se forme une sorte de parente et danalogie avec la
conscience mEme. Toute espece de rEalite, tout objet possible d'une
،reprEsentation pourrait avoir le nom "image' (3).

D 'autres psychologues rEservent le nom d'image a toute chose
pergue. Par exemple Hume s'attarde sur l'opacitE mEme qui constitue
la qualitE de sensibilitE des impressions. Tl ne se limite pas a la descrip­
tion des contenus sensibles de la perception, mais il tend plutt :
composer le monde de la conscience a un degre d'intensitE assez reduit.
Chez Hume,"les images de !'associationnisme reprEsenteront des centres
d'opacite et de receptivit&(4)".

D'autres penseurs, comme Descartes. voient dans l'image une
sorte d'idee que l'ame forme a 'occasion d'une afection du corps.
Cette idEe domne ainsi une certaine possibilitE qui permet aux centres
psycho-sensoriels de s'exciter soit par un stimulus intErieur, soit par un
stimulus extErieur :

"On appelle image, dit-il, Retat de conscience qui
correspond A la premiere sorte d'excitation, percep­
tion, celle qui correspond a la seconde (5)،

Descartes se borne par consEquent A d&crire ce qui se dEroule dans le
corps au moment o Iame pense a devoiler les lieux corporels de con-

(1) Genevieve Idt. Le Mur de Sartre, p. 199.
(2) J.-P. Sartre, L'imagiation, p. 52.
(3) hbia., p. 43.
(٩4) Ibid., p. 119.
(5) Ibid., p. 115.
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tiguitE existant ertre ces real:tes crporelles ou image et le mEcanisme de
leur production. Descartes ss:;e dviter de distinguer les pensEes
d'apres ces mEcaismes Gui :pRcrtic:::±mt rionde,, لاة ies choses dou­
teuses"(1).

Spinoza, 'Gti pgurr:.:i cir lu5 ج ettement ؟ que Descartes'', afhirme
que le prcbleme de iim:ge Rc se soat& ؟ Gue par 'entendement''.
Cette idee sopRose re::eneaI a csllc de S3rtre qui constate :

-age iffEre totalenent de l'entende::ج:.- imaginauion ou connaisscaceا' 
ment puisqu elle possede !: ::،:it de ذ gorger des idEes fausses et ne
presente airsi l veritE Ute 57 ،.s tae orme ؟ tronquee.

Sartre prEcisc qui ny ,: d' .::ges dans la consience puisque
''e conscience", elle est 'un acteت image est elle mtme t cCrtain type·ء]' 

et non pas Unc ckos pu:±ب t}، <: ·enscicnte de quelque chose(2)''.

Etan٤ un contenu psyC6eue. inerte, selon Sartre, ['image ne
saurait se concilier avec les nEc:svites de la synthEse. Elle ne pouirra
pas entrer dans Ie couranR de !،. :nscience que si limage est elle meme
"synthese" er non pas ·!mr.+:٦). D mEme limage, qui est une
realitE psychioue certaine. me $:::i! se rmerer i٦ ا 'contenu sensible'',
ni se constituer SUr la [٤se d. e. ٤٦٤me contenu. Ainsi se prEsente le
cas de Lucier{} iuRsut 1،i tHe¢;e s::rrienne applique A contretemps
la psychanalyse ٢rOprenen!i t!:::،t l iait paraitre comme un objet de
dErision.

Dans certaines Mous!l. - ·rne Erostrate, Lc chcnbre, hmtimiiE
et autres, Sartre semble n f ireج ::،eune allusion 2 cette doctrine . I
ne mnentionne poirt lentncc e، rrsenages, ce qui aurait permis une
inteprEtation freudienne. Lن ;-:srnagc principal de la nouvelle
intitulee Erostrare c ؟ pscac 5٤.0'asPect d'un nEvrosE. Il ressent une
haine furieuse. indomptatlc !،٤! as :es €tres huج ains et plus particuli­
erement pour les femmes. ussi h.rc}:e-1-il a les naltraiter chaque fois
que l'occasion se prescne. Lne ::te e1 un plaisir indElEbiles s'emparent
de lui lorsqu'il paryient a les Hriiier. En accompagnant une femme

(1) lbid, p. 8.
(2) iBid, p. 162.
(3) Ibia,
(4) Personnage principal de ia nouvelle intitulEe

di chef.
Efance

13



dans une chambre d'h5tel, il 'se met a la regarder pendait qu'elle se
deshabille. Il hui demande de se promener toute nue dans la piece,
de «marcher de long en large' sans daigner la toucher. Le seul plaisir
quil tire de cet acte ne fut point le spectacle meme, mais plutdt la
sensation de gene qu'il infige a cette pauvre crEature.

«Rien n'embete plus les femmes que de marcher quand
elles sont nues ... Pour moi, j'etait aux anges (....)
j'Etais joyeux comme un enfant (l)."

Ce personnage sadique qu'est Paul Hilbert rEpEtait au fond de son ame :

«Les femmes, je ne les aurais pas tuEes. Je leur
aurais tirE dans les reins, ou alors dans les mollets
pour les faire danser (2)'

Danse macabre et lugubre s'il en fut!

Ainsi le rEve de cet homme Etait toujours celui de tuer [etre
humain homme ou femme, h'importe, cela lui paraissait parfaitemeut
6gal. Ce nEvrose possedait pour les hommes une haiae implacable qui
se projetait et prenait corps sur l'Ecran de ses nuits : "il etait hantE par le
mEme rEve qu'il faisait plusieurs nuits(3);' Voulant mettre un terme
a cette obsession et assouvir sa soif, Paul Hilbert se dEcide de tirer sur
une douzaine de personnes. Il Ecrit une lettre avouant lintention
de son crime; en fait cent deux exemplaires qu'il envoie a des
ecrivains frangais. Les jours suivants, il s'occupe lentement de
son crime : ses dEmarches commenceront par les autres hommes et se
termineront par sa propre personne en se langant une balle dans le
cerveau. Paul Hilbert exEcute la premiere partie de son crime, mais
a ce moment, ses forces ['abandonnent, il ne peut se suicider, et sera
massacrE par les gendarmes.

Dans une autre nouvelle intulEe La chambre I'auteur expose le
cas de Pierre, un autre alienE mental. «HallucinE", il passe sa vie enfermE
dans sa chambre, en compagnie de sa jeune Epouse Eve, «follement"
amoureuse de lui. Cet homme anormal est arrivE au point de ne plus
reconnaitre sa seule compagne. ll la nomme «Agathe'' au lieu de
«Ewe', Pourtant celle-ci accepte volontiers son nouveau nom. Elle

(1) JP. Sartre, Erostrate in Le Mur, pp. 8485.
(2) Ibid., p. 85.
(3) Ibid.,p. 88.
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s'obstine a continuer de vivre avec ce fou et refuse tous les conseils de
son pere qui, de temps en temps, vient visiter le triste foyer qui pue la
dEmence et ['efondrement. Voulant sauver sa flle, le pere insiste, il la
prie de faire hospitaliser Pierre, de le confer aux spEcialistes, de se sauver
de cette atmosphEre malsaine et empoisonnante. Prieres vaines .٠
Tout le rEve de cette amante est de vivre aux pieds de Pierre. Elle aine
sa voix. Elle approuve ses idEes cauchemardesques et hallucinatoires.
Elle adore le regard de ses pauvres yeux rEveurs qui divaguent. EIle
ne veut que respirer amoureusement Ihaleine veinineuse de son ame
malade.

Le long de cette nouvelle gui s'attarde a decrire les nuances les
plus subtiles de la vie d'un aliene mental, Sartre ne fait point la moindre
allusion a son enfance. Comment Pierre est-il arrive a cet etat '? ...
Ouels incidents I'ont-ils menE a ce stade de perversitE ?...Pourquoi a-4-il
fini par s'enliser dans ce monde obscur et sans issue ? ... Nombreuses
sont les questions qui viennent efleurer !'esprit du lecteur et ne trouvent
point de rEponses. Cependant, le cas de l'epouse semble assez frappant..
Son comportement a ['egard du mari s'explique le long de la nouvelle
et touche un point important A savoir I'Erotisme et la sensualite.

JV. Une Ecole D'Imuoralisme

Parmi les forces instinctives refoulees, Freud afiirme que la
sensualite ou 'Emotion sexueile'' est 'une inportance considEreble.
Tres souvent, ces forces subissent "des sublinations" (D); c'est-a-dire
elles peuvent faire semblant de se dEtourner de leur but Erotique pour
s'orienter vers des buts socialement supErieurs. Cependant les instincts

sexuels sont difficilement domptEs. Le cas d'Eve, la jeune Epouse, qui
accepte de vivre avec un fou ne la reconnaissant plus, Iui attribuant un
nom autre que le sien, semble des plus caracteristiques. Cesta travers
a conversation de Monsieur et M1adane Darbedat, parents de la jeune
Eve que se dEvoilent les raisons de cet atachement :

«c'est de la perversitE .. s'exclame madame Darbe­
dat, il la prend dans ses bras et il l'embrasse et
l'appelant Agthe et en lui d&bitant toutes ses calem-
bredaines (...) eh hien, si elle a des sens, j'aimerai
encore mieux qu'elle prenne un amant (2).'

(1) S. Freud, hntroduction & la psychanalر se, p. 13.
(2) J.-P. Sartre, La chambre in Le mt, p. 45.
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Les sens de la jeune Epouse I'assujetissent et la rendent en efTet esclave
de Pierre. Or, chaque individu voulant mener une vie normale et
rationnele et devant participer au travail culturel de la societe court le
danger de voir ses instincts sexuels resister a ce refoulement (1). Voila
donc pourquoi Eve accepte de vivre enfermEe avec un fou Ecartant
toute relation avec la sociEtE.

En touchant ce sujet sensible et €pineu, Sartre tombe dans
un piege.. N'a-t-il pas, des 1939 reprochE A Freud son "pasexualisme'''

«Le pansexualisme de Freud, Ecrit Simone de
Beauvoir', nous semblait du delire, il heurtait notre
puritanisme (2)

En 1937, lorsgue Sartre prEsente ses nouvelles A ['editeur Jean Paulhan,
il lui dit sur un ton malin :

«elles sont un peu ... heuh ... heuh ... libres. Je touche
au questions en quelgue sorte sexuelles(2)''.

ces questions sont abordEes daas plusieurs endroits des Ecrits sartriens
et jouent souvent un r6le capital.

Certains concepts eudiens ؟ se revElent nettement dans loeuvre de
Sartre comme le complexe de castration, le symbolisme des rEves ou de
I'ambivalence afective. Nombreux sont les personnages principaux qui,
sous l'infuence d'une angoisse consciente ou d'un complexe inconscient
de castration refusent la rEalitE. Le cas de Lucien de L'enfance d'tn
chefcommence par une castration symbolique : on le traite de jeune fille
des son enfance, castration rpEtEe le long de la nouvelle. Les manoe­
vres de BergEre et I'homosexuahtE dans laquelle il enlise Lucien mettent
en lumiere "I'ambivalence afective'' et 'le confit des tendances contrai
res''. Ces concepts purements freudiens sont utilisEs par J.P. Sartre qui
acuse la psychanalyse freudienne en lappelant une «ecole d'immora­
lisme'. En ayant recours aux clichEs de Freud, Sartre ofTre une
representation caricaturale et dErisoire de la psvchanalyse freudienne.

(1) S. Freud, hntroduction 4 la psychanalyse, p. 13.
(2) S. de Beauvoir, La Force de l'4age, p. 25.
(3) lbid. p. 306.
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Il applique minutieusement la regle voulant que le 0EvrosE rEpete conti­
nuellement le traumatisme en exposant dans le rEcit des imag6s
obsEdantes :

«i ui] إ paraissait qu'il avait connu tres longtemps
auparevant, des impressions analogues et une image
absurde lui revenant a Il'esprit : il se revoyait
tout petit avec une longue robe bleue et des ailes
d 'anges(1).'

Cette nouvelle est donc prEsentEe sous la forme d'une rEcapitulation
de I'enfance d'un garon sous une optique psychanalytique. Sartre
insi5te sur "des modes d'Etre prE-psychiques et presexuels" deja expli­
cites par Freud :

"Le gluant, Ecrit Sartre, le pateux, le vaporeux, etc..,
les trous de sable et de terre, les cavernes, la lumiEre,
la nuit, etc... lui rEvelent dgs modes d'Etre pre-psychi-
ques et prEsexuels (2)".

Une symbolique nouvelle qui pourrait s'appliquer au cas envisage,
doit Etre reinvente par le psychanalyste.D'aprEs J.-P. Sartre, la vie
psychique entretient des rapports de "symbolisation A symbole" a 1'aide
de 'structures fondamentales et globales qui consLituent proprement la
personne (3)" Par la il deduit que malgrE le passage dun ensemble
signifant i un autre ensemble(4) les rapports ElEmentaircs de symbolisa­
ation semblent garder une signification constante et inchangeable
en chaque cas. Sartre coustate que la psychanalyse tient compte du
choix qui est net, vivant et capable d'etre Evoque par le sujet EtudiE.
Or les ckes donnEes par Freud dans son chapitre intitukE: "Ie symbolisme
dans le reve'(5), peuvent aisEment s'appliquer aux Ecrits de Sartre.

Selon une rhETorique freudienne, les organes gEnitaux males et femelles
sont symbolisEs par diffErents objets. Le PEnis est symbolisE dans
Erostrate par le rEvolver de Paul Hilbert. Le mEme exemple se

(١) J.-P. Sartre, L'enfance d'an chef, in Le mur, p. 200.
(2) Id. L'Eue et le Neant, p. 740.
(3) Ibia. P. 657.
(4) Ibid, p. 661 (exemple : fles = or, pelotte a pingles = seins,

etc...)
(5) in Introduction & la psychanalyse. 0p. cit.
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rEpete dans L'enfance d'un chef lorsque Lucien dEcouvre I'arme a feu"
«au creux de la soie rose'' des combinaisons de sa mere. "La canne
de jonc' utilisee par ce dernier pour fouetter les orties. "L'asperge"
dont limage obsEdante accompagne sans cesse toutes ses expEriences
qui deviennent pour lui une source de honte.

Les organes fEminins symboliquement EvoquEs dans les textes
sont encore plus frappants. Dans la nouvelle de SarTre intitulEe hntimite
nous pouvons lire le passage suivant :

·Lulu retira son orteil de "la fente du drap'' et agita
un peu les pieds pour le plaisir de se sentir alerte aupres
de cette chair molle et captive (1).''

Dans Erostrate le hEros est attire par "Ie pli de la nuque'' d'un homme
assis derriere lui :

··e pli de la nuque me souriait, dit-il, comme une
bouche souriante et amere (2)'

"Le sexe est bouche'' avait dit J.-P. Sartre a propos du sexe feminin.
Dans le cas prEcEdent le synbolisme senble a la fais traditionnel et
appuyE. L'objet symbolique parait a plusieurs reprise tantot seu!
tant6t associE a ce u'il remplace. ll ne s'agit pas d'un systeme cohErent
ou dune acceptation sincere de ses axiomes essentiels mais d'une inter­
pretation plus parodique que sErieuse. Les cas pathologiques exposEs
par Sartre Ecartcnt tout renseignement sur Ienfance des personnages
(L'enfae dw chef fait exception). Sartre voulait donc exclure toute
tcntative d'interprEtation freudienne. Cependant il revient continuelle­
mcnt str un themc connu par les psychanalystcs A savoir 'le symbole du
trou'. D'apres lui, un trou 'se prEsente originellement comme un
ncant a combler avec (sa) propre chair(3)''. Cette attitude reprEsente
"une des tendances les plus fondamentales de la realite humaine " la
tendance a remplir(4)'. Sartre explique cette idEe en precisant que
I'enfant, I'adolescent et I'adulte passent une grande partie de leur vie a

(١) J.-P. Sartre, Le Mur - htimilE, p. 105.
(2) ld. Erostrate, p. 97.
(3) ld.., L'Eire et le Neani, I٧ Partie, Ch. 2, p. 705.
(4) Ibia.
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««boucher les trous'', a "remplir des vides'' ou a «rEaliser et fonder
symboliquement le plein'. DEs que ['enfant commence a reconnaitre
qu'il est lui meme trouE, cette tendance nait en lui. Lorsgu'il se met le
doigt dans la bouche, il tente de boucher le trou de son visage : orifice
buccal ou bouche. De la Sartre dEduit que l'enfant essaye d'atteindre"
1a densitE, la plEinitude uniforme et spherique de lEtre parmEnidien (1)",

En sugant le doigt, le petit Etre tend A diluer cette partie de son
corps etala transformer en une pate collante, en un ciment qui obturera
la cavite de son visage :

"c'est seulement a partir de la, afrme Sartre. que
، nous pouvons passer a la sexualite (2)".

Selon ce philosople, l'Etre 'humain, par sa tentative de boucher
un trou, contribue A faire exister le plein €tre dans le monde. Oue
va-t-il en rEsulter si l'on juge cette tlEorie de la maniere utilisee par J.-P.
Sartre? Boucher un trou, c'est originellement faire sacrifce de son propre
corps pour faire exister la plEnitude. Cela signife subir la passion du
«Pour-soi" pour fagonner, parfaire et sauver -1En-soi''. CEtte tendance
fondamentale pousse ainsi I'Etre humain a manger d'une part et dautre
part A remedier par l'acte sexuel a I'obscenitE du sexe fEminin(3)'' Sartre
explique que les psychanalystes assimilent le trou a l'organe sexuel
feminin et supposent "cbez lenfant une expErience qu'il ne saurait
avoir vu, un pressentiment qu'on ne peut justifier(4)''. Cependant
n'a-t-il pas Ecrit lui-meme a ce sujet des concepts qui supposentent chez
1'enfant non seulement des pressentiments nais encore des cxpEriences
vecues ? Lorsu'il prEtend que ['enfant s'intEresse aux trous unique­
ment pour les comber, cela prEte A Equivoque. On peut aussi admettre
que l'enfant tend a lexploration de cette cavite par curiositE ou simple­
ment pour vouloir ['agrandir. Par ailleurs, pourquoi Sartre considere­
t-il que le trou est avant tout une spEcifcation sexuelle ou "une attente
obscEne'' ou encore "un appel de chair''(5). Ces termes peuvent -ils

(1) J.-P. Sartre, L'Etre et le M&c-05, I Partic, Ch. 2, . .م705
(2) Ibid.
(3) Ibia. p. 705.
(4). Ibid, P. 704.
(5) Ibid, p. 706.
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avoir un autre sens que celui de la sexualite ?...En efet, bien avant
cette derniere, ily a toute une gamme d'expEriences, comme la nutrition
ou la dEfEcation. La bouche est un trou qu'on ne remplit que passa­
gErement. Elle reprEsente une ouverture faisant disparaftre ce qu'on y
met. D'apres les psychanalystes, nous pouvons savoir que les enfants
se rapprochent davantage dans leurs conceptions primitives de l'anus'',
non seulement A cause de sa situation, mais parce qu'il en sort quelque
chose(D)''.

D'autres obsessions se retrouvent chez J.P. Sartre comme 'T'hEmor­
ragie'', "le trou de vidange'' et "la tendance A remplir''. Cet existentia­
histe constate que R'hEmorragie est 'la crainte d'etre lentement, intermina­
lement, vidE de soi''. A cette image s'associe celle du trou de
vidange par ou s'Ecoule en un instant le trop-plein de la rEalite, «'en-soi
qui 1'encombrait''. Ces images dEsignent "la soudaine disparition du
monde, qui se dErobe a la consience qui lui est volE dun coup(2)''.
Sartre pose ainsi des variations concerant des thEmes connus, il les
agence de telle maniere A pouvoir servir ses propres thEories. .0uicon­
que familiarisE avec la pratigue de la psychanalyse decele des le prime
abord, dans l'exposE de sartre, une attitude voilEe visant un but prEcis :
celui de passer spontanEment de la psychanalyse du trou a sa psychanalyse
existentielle. ConsidErant la femme comme 'un trou dans le monde''.
Sartre dEduit qu'elle sent elle-meme "sa condition comme un appel(3)"
L'expErience du trou pour 'enfant enveloppe selon lui 'Ie pressentiment
ontologique de 1'expErience sexuelle en genEral(4)'' Aussi precise-t-il
que le trou en lui-mEme "est le symbole d'un mode d'Etre que la psycha­
nalyse existentielle se doit &claircir(5)". De la, il passe a "Iacte amou­
reux'' qu'il considere comme une sorte de castration de lhomme'' puis­
que le sexe est bouche :

«bouche vorace qui avale le pEnis(6)''

(1) Julitte Boutonier, L'angoisse, p. 126.
(2) Francis Jeanson, Sartre par lui-meme, p. 133.
(3) J.-P. Sartre, L'Eire e1 le NEant. p. 706.
(4) Ibid.
(5) Ibid. p. 707.
(6) Ibid., p. 706. Santre fait allusion 1a au vagin dentE dont

I'Etude de Marie Bonaparte sur Edgar Poe, Tome 1.,
pp. 283 289 est des plus remarquable.
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Nombreux critiques comme Juliette Boutonier et autres soulignent que
la psychanalyse existentielle s'appuie sur dcs affirmations fantaisistes ou
des inexactitudes fagrantes :

4،.. nous ne voyons Fien dans cette soi-disant psycha­
nalyse existentielle qui soit plus exact, plus noUveau
et plus comprEhensible, ou qui puisse meme avoir
le pietre avantage de paraitre moins choquaDt pour
le sens commun. que dans la psychanalyse authen­
tique(1)''.

Or, cette opinion semble nous renseigner plus sur Iattitude personnele
Je lunivers de Sartre que sur sa doctriae psychologigUe.

Les idees de Sartre s'exposent elles elles-mEmes au moyen d'une
cestretion par la vie sexuelle, mise en valeur par la psychanalySe.

. V. Uhnirers De Sarte

Il semble intEressant de mentionner ['avis du jeune psycliatre
amEricain qui. aprEs deux ans d'investigations psychanalytiques a su
nous faire douter de l'univers de Sartre(2). Il a conclu que Sartre fut
de l'espece des grands traumatisEs. A I'age d'un ou de deux ans, il a
malencontreusement assistE ine خ scene bouleversante et inconprEhensi­
ble : celle de I'acte sexucl entre son pEre et sa mere. I en est reste
1atouE, dEchire toute sa vie. ObsEdE par cette image, il subit les consE­
quences d'un doute formidable. Dela son tempErament inquiet et
irresolu, son sentiment de culpabiltie et d 'auto-punition qu'il s'est infigE
inconsciemmant parce quil avait conscience d'avoir mal agi. De !a
egalement un certain exhibitionnisme, revElateur dune tendance
R'homosexualitE. De la enfin ce masochisme qui le conduit se vouer

Echec, a travers ses actes. Ainsi se prEsentent les idEes du jeune!'خ 
psychiatre amEricain qui conc!ut son article en declarant que, malgrE
1outes ces formes anormales, Sartre demeurc un homme parfaitement
sain, &quilibrE et lucide. Si quelques unes de ses oeuvres ont un aspect
morbide, il serait probable qu'il avait voulu se liberer de la vision
obsEdante de son enfane. Sa pensEe demeure d'une luciditE parfaite.
Mais si une grande partie de son univers romanesque releve entierement

(1) Julette Boutonier, L'angoisse, p. 126.
(2) Compte.rendu in Samedi Soir du 7-13 Octobre 1950: «Une

etude sans prEcedent dans l'histoire litteraire-Une psychanalyse
perce les vrais secrets de Sartre''.
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dela psychiatrie et de la psyschanalyse c'est parce qu'il possEde un besoin
intErieur de vouloir secrEter ses idees sans e savoir ':

«Si Sartre n'Ecrivait-pas, on ne peut afirmer qu'il
deviendait fou, mais on ne peut prEtendre qu'il
serait en danger(I).''

En efTet, presque tous les personnages sartriens Eprouvent A la
fois dEsir et dEgoDt ... approbation et refus ،. attraction et rEpulsion.

Dans le Mur, A l'approche de son exEcution, Pablo Eprouve une
sensation de dEgoit a I'Egard de sa bien-aimee Concha. Il n'hEsite
cepcndant pas a donner comme preuve a son 'amoLr dEfunt', un
fantasme de mutilation :

«Je me serais coupe un bras, dit-il. a coup dc hache
pour la revoir cinq minutes(2).'

Pierre, de la nouvelle intitulEe La chuanbre، nc peut plus sUpporter d'Etre
touchE par les objets ni par les humains. ni memc par Eve son Epouse
fdEle . Il redoute le contact des statues de pierre en formne de femmes,
bien qu'il les attende impatiemment. De mEme Paul Hilbert d'Erostrare
6prouve A la fois attirance et repugance. non seulcment a l'Egard des
femmes, mais encore a I'Egard de toute l'espece humaine. II craint
toujours d'Etre dEvore par le sexe. Pour eviter de subir ce mal et cette
castration, il s'efTorce de l'infiger A autrui. Ouant a Lulu de la nouvelle
intitulEe Intimit&, son attitude s'avere tres caractcristique. Cette jeune
dame refuse d'Etre touchee, dominEe, prise comme comme un objet, par
quelqu'un. EIle ne voit dans l'acte sexuel qu'unc ·b'cssure'' aussi
bien physique que morale. Son but sera de sc hatcr la prerire d'infiger
cette blessure a son mari. EIle essaye de le rEduire a I'6tat d'enfant et dc
le demunir de sa personnalitE. Ses conportenents cnvcrs les autres sont
egalenent revelateurs : elle fait acte de viol tantot avec son amie Rirette.
tantot avec un curE et va meme jusqu'a faire emprisonner injustement un
homme sans le connaitre__.. Plusieurs cas analogues se rEpEtent le
long de l'oeuvre sartrienne et en particulier chez Lucic de L'enfance
d'wn chef qui se comporte dune facon bizarre avec toutes les personnes

• qu'il rencontre. Envers Ritri ou Berliac, envers Bergere ou les Juifs ou

(1) .Francis Jeanson, Sartre par lui-mEne, p. 6.
(2) J.-P. Sartre, Le Mur, p. 28. C'est nous quI soulignons.
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mEme envers toutes les femmes qu'il trouve sur son chemin. Lucicn.
demontre une attitude frappante qui va 1antt ''du voyeurisme 3
['exhibitionnisme, tantot du masochisme au sadisme'. Ainsi un rapport
de l'homme a lui-mEme, une relation avec le monde et les autres prendra
corps a travers la psychanalyse en genEral.

V1. Psychanalyse EL LibertE

La psychanalyse apporte le principe du devenir historico-anthro­
pologique, la laicisation du modele propose comme vErite par Kiergke­
gaard. Un certain conditionnement de la libertE constitue cette possi­
bilitE. ll s'agit de l'Emergence a la culture elle-mEme et par consequent a
['humanite entiere. La libertE est 'le produit d'un pouvoir ital ou
d'une invention planEtaire au regard du devenir du petit homme(]). Par
consEquent !'homme devient le produit rEgle d'une alliance. tout en
prenant en consideration le pouvoir respectif de chacun et de tous :

-'٢homme et condamne a Etre libre, afirme Sartre, condamnE. dit-il.
parce qu'il ne sest pas cree lui-meme, et par ailleurs cependant libre,
parce qu'une fois jetE dans le monde, il est responsable de tout ce qu'il
fait(2)''. Ce que Sartre appelle "libert&'' ne peut Etre distingu& de ·! te'
ou de 'la rEalite humaine" comme il le souligne dans LLte ct le
Neant; '1homme n'est point dlabord pour Etre libre nsuite, mais il n\
a pas de difErence entre I'&tre de lhomme et son 'Etre Iibre' (3)".

La psychanalyse parvient A accomplir distinctement ce que la
sociologie ne fait pas. Elle pose "la question radicale". celle
de l'origine de cette libertE, celle du .

«choix originel qui la fait se prendre ou se dEpen­
dre de soi(4)'.

Selon Sartre, pour .devenir un pur fait. l Iiberte est rameree sans lc
moindre droit a l'illusion dune "·superstructure ideologique indi rducllc'
Le choix auquel remonte la psychanalyse existentielle rend comptc de sa
contingence originelle. Elle ne connait rien avant le surgissement originel

(1) Pierre Vaerstr?"en, Violence et 6tligw, p. 303.
(2) J.-P., Sartre, L'existentialisne est t hmanism, Paris, dition غ

Nagel, 1966, 142 Pages, p. 37.

(3) ld. L'Eure et le Neant, p. 6l.
(4) Pierre Verstraeten, Yiolence et &rhigue, p. 245.
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·de la libertE humaine. - Ouant a la psyclanalyse classique, celle-ci
affrme que l'affectivitE premiere de ['individu ressemble A une cire vierge
et son conditionnement ne peut jamais revetir l'apparence de la libertE,
puisqu'il reprEsente le moment progressif de l'analyse du comportement.
Il se saisit immEdiatenent commne systeme de dEterhinisme psychologique
frauduleusement sous les apparences de la contradiction dans les in­
terstices du systeme. La psychanalyse du choix fnit donc par re­
prEsenter "['envers de sa libertE''

Or, les concepts sartriens procedent d'une intuition de la liberte
qui mt l'accent sur les possibilites destructrices contenues dans cette
LibertE. Celle-ci interdit toute.distinction entre l'activite libre et l'activite
nEvrotique. Selon Sartre, cette derniEre ne peut se developper qu'a
la lueur de la plasticite du psychisme humain.

Sans la libertE lumaine, la nEvrose n'existerait peut-etre jamais.
Un rapprochement pourrait ainsi s'etablir eutre "nEvrose'' et "libert&''.
Cette liberte ressemble ainsi a un "pouvoir catalytique" plutt qu'a
une activitE creatrice. Elle semble Eveiller chez I'homme une Emotion
dEvastatrice qui n'est autre que l'angoisse.

La plupart des lommes qui pensent 'sont condamnEs au dEses­
poir' dEclare J.-P. Sartre. En efEt, ils dEcouvrent que tou:es les activitEs
humaines peuvent Etre Equivalentes en meme temps : «s'enivret solitaire­
ment, ou conduire les peuples (1)' revient au mEme afirme-t-il. Par
consEquent, toutes les activitEs humaines, selon lui, "sont vouEes par
principe a !'echee'. I! app!igue cette thEorie sur son heros de L'enfance
du clef, et lui attribue la sensation de vivre dans un brouillard. Par ia,
il souligne l'expErience existentielle de la libertE a savoir : celle de la
coRscience perdue dans les mEandres du nEant. La libcrtE cest, seion
Sartre, I'Etre humain mettant son passE hors de jeu en s crEtant ث son
propre nEant (2). Ainsi le thEatre de Sartre semble aborder ce sujet et
parait des plus rivElateurs. En prenant par exemple la piece intitulEe :
Les mnoucles, nous constatons que le probleme moral , celui de la libertE,
forme le noyau thEorique des rEfexions pratiques soulignEes par l'exis­
tentialisme. Sartre construit ses tlEories sur un fond classigue relevant
de la littErature grecue.

(1) J.-P. Sartre, L'Etre et le Ntant, p. 271.
(2) Ibi4 P. 65.
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Oreste, fls d'Agamemnon et de Clytemnestre, est eloignE de sa
ville natale "Argos' age خ1 de trois ans. Cet ordre est promulguE par
Egisthequi tue son pere et devient l'amant de sa mEre. Di-sept ans
plus tard, Oreste revient pour tirer vengeance. La ville &toufe sous le
poids des "mouches' et des "vEtements noirs' de la population, symbole
du remords qui l'ecrase. Oreste sait ce qu'il doit faire : venger son pere,
hibErer la ville du poids de son remords, rEaliser son reve et celui de sa
soeur qui l'a tant attendu. Au moment o Oreste accomplit son devoir,
il se rend compte de son engagement et rEalise qu'il n'ajamais eu le choix :

"il y a, s'Ecrit-il, des hommes qui raissent engagEs : ils
n 'ont pas le choix, on les a jetEs sur un chemin, au bout
du chemin il y a un acte qui les attend, leur acte( ".( ا

En efcctuant "l'acte" qui le hante apres tant d'hEsitations, le jeune
homme parvient a libErer la ville du poids qui iEcrase. Mais, se
sentira-t-il debarrassE du fardeau de la vengeance ? Recuvrera-1-il la
[ibertE tanL desiree ? ... HElas. Creste ne trovvera qu 'une liberte d'un
aspcct bizarre et confus, une liberte imprEgnEe d 'indifErence qui fnit
par le posseder entierement.

Exile a Corinthe, nourri de belles lettres et de la varite de toute
chose, Oreste avait menE l'existence d'un homme "indEpendant de
toute terre'. HI se prEsentait comme un "Etre eristentiel'', un _Etre
fottant Ia surface des choses :

·Je ne pese pas plus d'un fi, dit-il et je vis en l'air. Je
sais que c'est une chance et je l'apprEcie comme il convi­
ent (2) .

Pour rEcupErer sa libertE, il doit retrouver sa pctri. Ds qu'il se met ne
contact avec sa ville natale, il resscnt lenvers de cette IibertE qui n
reprEsente quune.

«jiberte concrEte aux prises avec les choses immergEes
dans la nEcessiti de la tradition ..(3)".

(1) J.-P. Sartre, Ti@tre "Les mouches''. Paris Gallimard
1947, p. 24.

(2) ibia. p. 24.
(3) Pierre Verstraeten, Yiolence et eihie, p. 18.
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Comportements et gestes semblent ainsi poussEs par une "nEcessitE''
immEdiatement Eprouvee. Se sentant fascinE par cette perspective,
Oreste la trouve inscrite sur le fond meme de sa perpEtuelle absence.

Sartre n'hEsite donc pas a soutenir toute these ramenant la خ
libertE humaine. II refuse le rOle accorde par le freudisme a linconscient,

cause de sa rigiditE qui Ecrase cette libertE lumaine. A travers ses
·picces de thEatre, il tend A infuencer le spectateur par sa propre opinion :

«le thEatre contestant la realitE n'est-ce pas une des
meilleures fagons de provoquer la societe a s' infiger
elle-mEme de sa propre contestation ?

User des prestiges pour dEnoncer le recours aux prestiges,
prendre appui sur des faux semblables pour dEsigner la
veritE, possEder pour mieux affranchir, sEduire pour
mieux LibErer ...%'

II. Nouveau Mode de LEnre Dans Le Monde

En choisissant certains themcs connus grace a la psychanalyse
et cn les interprEtant a sa maniEre, Sartre s'est persuade ne rien laisser
Echapper des vues les plus modernes et les plus audacieuses. ll a pu les
situer dans une atmosphere acceptable pour les gens bien pensants. Son
.but est celui de dEpasser les thEoriciens et de precher un nouveau "mode
de REtre dans le monde'. La littErature fut d'emblee pour lui "la
recherche d'une justification dans le futur, une transformation de la vie
eternelle'. Cet existentiaiiste trouve qu'il est prEfErable d'accepter
provisoirement, dans le prEsent, une existence "contingente et vague'',
pour Etre reconnu Eternellement, par la sociEtE apres sa mort. Il pense
que Ihomme dechifre lui-meme le signe commc il lui plait. L'homme

• .est selon lui sans aucun appui, sans aucun secours puisquil est condam­
nE a "inventer l'homhe'', aussi retient-il la phrase de Ponge : "Ihomme
.est l'avenir de ['homme'(I) «c'est parfaitennent exact" Ecrit-il dans
Lexistentialisme est un hummanisme(2). Voulant que sa thEorie philoso­
phique ofre tout ce que la psychanalyse nous fait apprendre, Sartre_
essaye d'Eviter les hypotheses choquantes ou contestables sur lesquelles
la psychanalyse s'appuie. Ln prEtendant qu'il ne tient compte que de

(1) Francis Ponge -Le parti pris des Choses. ProEnes - Paris,
Gallimard, 1946 -p. 218

(2) J.-P. Sartre. L'existentialisme est un huanisne, p. 38.
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l'expErience vEcue, il ne peut Eviter de senliser dans le laby rinthe de
cette meme psychanalyse. La mEthode appliquee par Sartre et la doctrine
suivie par lui, ayant tenu compte de ce qui] y a de plus valable dans la
psychanalyse, n'ont fait qu'y integrer la philosophie existentielle. En
tenant compte des "pensEes'' de la veille. de tous les "actes rEussis et
adaptEs'' du style etc., la psychanalyse existentielle rejoint la psychana­
lyse classique. Or, depuis l'analyse du 'moi' qui occupe clez les
chercheurs une place Egale a celle qu'occupait au dEbut l'analyse de

inconscient, la psychanalyse classique s 'interesse Egalement A plusieursا' 
autres formes. Sartre a voulu. par tous les moyens, soutenir ses idees.
Et comme la nature humaine est faite de telle sorte qu 'on est porte 'a
considErer comme injuste ce qui deplaft.' il en fut de meme pour
l'attitude de Sartre envers la psyclanalyse classique. ArrivE l: il devien!
facile homme'] خ de prouver par des arguments afin de justifer sr
aversion. Si les thEories de Sartre se presentent souvent comme les
des chemins qui s'Ecartent d'une zone obscure el confuse : celle de la
psychanalyse, il nous semble aisE de dEmentrer que les thEuries sartri­
ennes menent a cette meme region.

·Le nouveau mode de lEtre dans l monde". permer [egalement
a Sartre d'Etudier l'amour. Il dEvoile le sens dc la cristallisatin stndla­
lienne et precise que

·['amour tel que le dEcrit Stendha! apparait comme un
mode de lEtre dans le monde, cest--dire comme un
rapport fondamental du pour-soi au monde ct soi-mEme
(ipsEitE) a travers telle fEmme particulierementtl).

J.-P. Sartre prEtend quel'amour ne se r&dui: pas au seul desir de pcssider
une femme mais vise a semparer de iur:٦ ers riier ث :

«la femme, Ecrit-il, ne reprEsente qu'un corp9 onducteur
qui est placE dans un cireuit(2).

De mEme les moralistes trouvent dans la p ssion ت ct le dEsir comme .,un
dEpassement par lui-mme''. Janais lamcur ne peut se reduire : lui­
meme, il s'eleve au dessus de soi et renvoie : une relite propre i [lomne

(1) J.-P. Sartre., L'Eare e1 le Nean. p. 649.
(2) Ibid., p. 649,
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et a sa condition. Ouant A la plupart des romanciers catboliques,
ceux-ci dEcouvrent dans 'amour un depassement vers la Providenge :

·['elan vers Dieu n'est pas uoins concret que l'Elan vers
telle femme particulierement(1)''.

Cependant Sartre ne croit pas a la puissance de I'amour et affirme que
['homme est seul maitre de sa passion et de ses actes.

''L'Existentialiste (...) ne pensera jamais qu'une belle
passion est un torrent dEvastateur qui conduit fatale­
ment ['horme A certains actes, et qui, par consEquent,
est une excuse. ll pense que l'Homme est responsable de
sa passion(2)'.

Il s'agit donc de retrouver la totalite de I'elan vers 1'Etre, de recupErer
un ''rapport originel A soi, au monde et a l'Autre (3)'', Elan purement
individuel ct unique.

EloignE de toutc sensation mEtaphysique, 'Sartre a cessE de
croire en Dieu a l'age de onze ans''. Son probleme fut celui de con­
cilicr entre les exigences esthEtiques d'un cotE, et une certaine idee de
leficacitE de I'autre. Il aspire a une sorte d'intuition rEconciliante a
travers sa conception psychanalytique incluse 'dans ['existentialisme.

D&fendant son agnosticisme il pretend que :

"}Existentialisme n'est pas tellenent un athEismc au
sens o il s'Epuiserait demontrer qu Dieu n'existe pas.
H] declare plut6t : mEme, si Dieu existait, ga ne clange­
rait rien; voila notre point de vue (،.) il faut que l'homme
se retrouve Fui-mEme et se persuade que rien ne peut le
sauver de lui-meme, fut-ce une preuve valable de l'existence
de Dieu (4)'.

(1) IBid., p. 649.
(2) J.-P. Sartre, L'existentialismne est wn hummanismne. pp. 37- 38

'['homme est responsable de ce qu'il est'' ecrit Sartre.
(3) Francis Jeanson, Sartre par lui-mEme, p. 173,
(4) J.-P. Sartre, L'existence est wn humanisme, p. 94.
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Mais serait-i! pozsible homme'] خ de 'se retrouver lui-mEme'', sans
avoir recours a la Puissance Divine qui a crEe 1'homme ct lui a permis
de de rEgner sur la terre 2

±
± #

En formant une oeuvre complexc et variEe a la fois, Sartre a
<ssaye d'atteindre son objectif dans ce monde dechirE et bouillonnant.
En s'attribuant les privileges du romancier, de ['essayiste, du drama­
turge, du critique,du reporter, du scEnariste, de l'orateur et du photogra­
phe, a-t-il pu instaurer ses theories, entre autres, sa thEorie psychana­
lytique ? ConsidEramt la littErature comme lEquivalent de la religion,
Sartre congoit la vie de tous les jours comme vile ct absurdc.

Cest a travers son oeuvre qu'il cherchait a s'Edifier une autre vie
• contcnant la خ fois une valeur mEtaphysique et une sorte d'absolu
"laicisE''. Mais si Sartre a fini par dEcouvrir cette vie. pourquoi de­
meure-t-il jusqu'A sa mort broyE par la poursuite de sa reclerchc ? La
CerEnonie des adieu de Simone de Beauvoir raconte que Sartre s'acharne
jusqu'a la derniere heure, en depit de la maladie et du vieillissemcnt,  خ
"demeurer lui-mEme'', a travailler, a .crie ث prendre ة parti.(I)

A quoi donc tendait cet illustre philosople 2.... A-t-il voulu
jusgu'a sa fin, trouver une veritable concrEtion au dcla de la psyclanalyse?
Pourquoi se sentait-il emprisonnE dans un prEsenL trop prochc ct cc­
pendant inaccessible 2 «L'existentialisme est un optimisme'' a-t-il
dEclarc un jour, l'existentialisme est une doctrine d'action dont la totalitE
de lelan va de Ihomnme vers [homme(2), prEcise-t-il .... Sia travers sa
conception psychanalytique Sartre essayc de dEcouvrir l'homme avec
son existence. son engagement, sa libertc et son ideologic. cet Elan
individuel et unique'' ne semble-t-il pas souent, perdu dans ['immensitE
de 1'Absolu ? Sartre Ecrit dans son livre L'existentialisme est un
humanisme : "c'est seulement par mauvaise foi que confondant leur
propre dEsespoir avec le n6tre, les ChrEtiens peuvent nous appeler
.d&sespErEs(3).'

(1) Yves Laplace, 0p. cil. p. l1.
(2) J.P. Sartre, L'eristentialisme est wn lumamismne, p. 95.
(3) Ibia.
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Le fait d'etre vivant n'a en effet rien signifiE d'autre pour ce penseur
que la promesse indEracinable du "Neant''. N'a-t-il pas declar6 que la
plupart des hommes qui pensent "sont condamnEs au dEsespoir' ?
Ainsi toute vie est reconnue par Sartre comme une sorte de Coma qui
sEpare la naissance de la mort(]). Avant de mounir, cet existentialiste
s'est dEfini par les mots suivants :

«٤Tout un homme fait de tous les hommes et qui les vaut
tous et que vaut n'importe qui (2)''.
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