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 الحالة الأعمار، حيث من يتبايتون التنفسية المستشقيات مراجعى
 في دور المتغيرات لهذه هل والمهنة، الدراسي. المؤهل الأبناء: عدد الإجتماعية،

 هذه هدف كان السؤال هذا على الجراب لا؟ أم لديهم المرضية الأعراض وضوح
 تحقيق وتمSCL9 الأعراض مراجعة قائمة استخدام تم ذلك أجل ومن الدراسة.
 دالة. مؤشرات كانت حيث السعودي المجتمع على لها والثبات الصدق مؤشرات

 النقية المستشفيات مراجعي من قردا٨٧ً فكانت النهائية الدراسة عينة أما
 إليها التوصل تم التي النتائج عليهم. المعلومات واستمارة الأداة تلبيق تم حيث
 السابق المتغيرات حسب تصتيقهم عند العينة أفراد بين فروق يوجد لا أته بيئت

 إذ الجنس متفير على ماعدا وضوحها عدم أو الأعراض وضوع قي إليها الإشارة
 الأداة خادل من تقاس كما الأعراض أن وجد كما والإتاث الذكور بين فروق .وجد
 الأسرة. أقراد وعدد الممر متقيري مع دال إرتياط لها ليس
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 النفسية المستشفيات مراجعي عند المرضية الأعراض
 المتغيرات بعض ضوء في

 المقدمة:
 يعتين المريض منه يعاني الذي للمرض الحقيقية الأعراض على الوقوف

 الاعراض تحديد أن ذلك النفسي، العلاج مجال في العاملون إليه يسعى هدقأ
 المعاناة أو المرض تحديد إلى تقود أساسية خطوة يشكل حقيقتها على ومعرفتها

 مرض يكل الخاصة الأعراض يمعرقة العلماء اهتمام ويأتي الفرد. بها يمر التي
 في ليست فالأعراض الأعراض عليها تدل التي الامراض تحديد أجل من وتحديدها
 يين العلاقة وحول الأمراض. على تدل علامات أى خارجية مظاهر هي بل الأمراض
 باطنه، لا المرض ظاهر هو "فالعرض١٩٧4 دسوقي كمال يقول والمرض العرض
 أو التنفس معدل أو الحرارة درجة تارتقاع حقيقته، أو توعه لا وجوده وإشارة

 العقلي الجانب وفي أعراض. الفيزيولوجية التغيرات من وغيرها الدم ضغط
 الذاكرة واضطراب الإنقعالات، وحدة له، ميون لا الذي والخوف البهم، التلق ايضاً

 المجال في المرضية الأعراض اء5 إ للعلماء المكرة الجهود ومن أعراض. أيضاً هي
Emi منلع كرابلي أميل جهود النفسي Kraepالأمراض في الأعراض أن لأحط إذ 
 الأعراض مجموعات أن يستنتج جحله مما مجموعات شكل على تكوت التقسية

Sydroaesللأمراض تصنيف أول وضع ذلك على ويناء معينة أعراض عن تعير 
 تصنيف إزاء العلماء جهود توالت وقد٠(١٩٦٨ وخيري )الزيادي التقسية

 التشخيص أدوات في التطور نتيجة وذلك الدالة والأعراش النفسية الأمراخى
 وضمت وقد لها الحدثة وأسبابها الأمراض أسرار من كثير على التعرف وكذا

 النفسية للأمراض تصنيف أول1٩١٧ عام التقسي للطب الأمريكية الجمعية
 لكي الثانية العالية الحرب بداية مع أيضاً وعدل1٩٣٤ عام عدل ثم وأعراضها

 الحروب في يحدث كما الضاغطة المواقت من التاجة النفسية الأمراض يشمل
 الدالة والأعراض التقسية الأمراض حول الجهود توالت وتد القواجع. وحالات
 والإحصائي التشخيصي الدليل النفسي الطب جمعية أوجدت حتى عليها
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Diagnostic and StatsDcal Manual of Menual DisoRers  المعروف العقلية للإضطرابات
DSMعلى الدالة الأعراض صنقت وتد واضاقات تعديلات من عليه طرأ وما 

 أعراض إلى صنفت كما مباشرة غير وأعراض مباشرة أعراض إلى الأمراض
 الحركية، الأعراض للأعراض التصنيفات من آن كما نفسية وأخرى عضوية

 الأعراض أن إلى الإشارة وتجدر والوجدانية. الإنقعالية، الإرادية، المعرفية،
 من أكثر على علامة أو مؤشراً الأمراض من عرضاً تجد تد إذ بيتها، قيما تتداخل

 التهاب على دالأ يكون أن الممكن من الحرارة درجة إرتناع المثال سبيل نعلى مرض
 ي مرض على يدل قد أو الأذن قي لالتهاب مؤشراً يكون أن الممكن من أى اللوزتين

 فالأمراض النفسية والأمراض العلل في صحيح الأمر وهذا وهكذا. العدة
 الذهاتية الأمراض وكذا عليها الدالة الأعراض قي التداخل من يوجد العصابية

 يوجد السلوكية والإضطرابات الإنحرافات أن كما عليها، الدالة أعراضها تتداخل
 أى الهستيريا أعراض مع تتداخل تد الإكتئاب فأعراض أعراضها. بين تداخل
 تيمة وتأتي البارانويا أعراض مع تتداخل قد القصام أعراض وكذا المرش توهم

 حول وجلي واضح تحديد إلى للوصول والباحثين العلماء تيل من الكثقة الجهود
 هذه تجلت ولقد وصادق. دقيق تشخيص إلى الوصول أجل من الأمراض أعراض
 الأمراض دليل بتطوير النفسي للطب الأمريكية الجمعية به قامت قيما الجهود
 الأمراض حول جديد هو ما كل تضميته أجل من وأخرى قترة بين وتجديده العقلية

 على وبناءً تصنيفات وفق الأمراض مع التفاعل يمكن حتى وأعراضها النفسية
 مر وتد وعلاجه. المرض مع التعامل يعد قيما تسهل ومحددة واضحة محكات
,DSM-IIR هي بمراحل الدليل DSM-3, DSM-2, DSM-1.أن إلى الإشارة وتجدر 
 من بد لا بل المرضية، لمؤشرات تحديد عمليات في وحده كانياً يكون لن الدليل
 وفق الأمراض تشخيص من تمكن وثابتة صادقة تشخيص وأساليب أدوات

 عليها. والدالة لها المصاحبة الأعراض

 الدراسة: مشكلة
 النفسيون الإخصائيون يرددها التي الشكوى في الدراسة مشكلة تتمثل

 تتمثل الشكوى هذه ونحوى التقسية والعيادات المستشفيات في يعملون الذين
 يعاني الذي المرض نوع تحديد في صعوبة يجددن الأحيان من كثير وفي أنهم في
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 دقيتة تياس أدوات وجود وعدم الأعراض تداخل يرون كما والسبب المريض مته
 تكرر ولقد ونهائية. قاطعة بصورة وتحديدها الأمراض هذه معرفة من تمكنهم
 التقسية والعيادات للمستشفيات زيارته عند الباحث تبل من الشكوى هذه سماع

 هم من تيل من ولاسيما النفس علم تسم في يدرسون الذين طلابه من سمعها كما
 معظم أن علمتا إذا لاسيما يبررها ما الشكوى لهذه يكرن وتد التخرج- وشك على

 والعيادات المسشتقيات ني الإخصائيين قيل من المستخدمة والمقاييس الأدوات
 الثقافة حيث من وتختلف الإجتماعية بيئتنا عن مختلقة لبيئات وضعت التنفسية
 دراسات الأدوات هذه على تجر لم أنه كما عام، بشكل الإجتماعي والنظام والقيم
 الذي المجتمع مع يتناسب ويما لها معايير واستخراج تقنيتها يتم لم كما متعمقة
 تم الأدوات يعض أن إلى الإشارة المناسب من يكون رقد ترجمتها. بعد فيه ستطيق

 غير يتودها يعض يجعل مما لها وتمحيص غربلة ودوتما وسمينها يغثها ترجمتها
 هذه مثل على الإجابة المقحوصين رقض إلى بالتالي ويؤدي الإطلاق على مناسبة
 الإجابة تتم وقد والثقاتي الحضاري السياق عن لإختلائها نهمها عدم أى البنود
 التشخيص- خطا النتيجة ستكون ثم ومن مجاملة عليها

 واحة وعدم تذمر من فيه ويما الباحث لمسه الذي الوضع لهذا ونتيجة
 كفاءة نحص أجل من الدراسة هذه قكرة جاءت النفسيين الإخصائيين لدى ضمير
 تمييزها إمكانية مدى ومعرفة الإكلينيكي المجال قي المهمة القياس أدوات إحدى

 وقع وقد التنفسية. المستشفيات تراجع والتي المختلقة المرضية المجموعات يين
Syaptoas Check List SCL 90  الأعراض مراجعة بتائعة المسماة آلأداة على الإختيار

 معرفة بغرض وذلك الإكلينيكي المجال في المستخدمة الأدوات إحدى لكوتها نظرا
 ويمكن لديهم. المرضية الأعراض وتحديد المرضى بين التمييز على وقدرتها كقادتها
 الآتية: بالأسئلة الدراسة مشكلة عرض
 وبالأخص السيكومترية المواصفات الأعراض مراجعة لقائمة تتوقر هل ا-

 السعودية؟ العينة على تطبيقها عند والثبات الصدق
 وعدد العمر رمتقيرات الأعراض بين إحصائية دلالة ذات علاقة يوجد هل-٢

 الأسرة؟ أنراد
 للمستشفيات المراجعين الموضى بين الأعراش في دلالة ذات فروق يوجد هل-٣

 وفق التشخيص. عملية في الأعراض مراجعة قائمة بإستخذام النفسية
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 الإجتماعية$ والحالة الدراسي، والمؤهل المهنة، الجنس، متغيرات:
 للمستشفيات المراجعين المرضى بين الأعراض تي دلالة ذات قروق يوجد هل-٤

 عند الأعراض مراجعة لتائة المكونة الفرعية المقاييس حسب التقسية
 والمؤهل الإجتماعية، الحالة اللهثة، الجتس، متغيرات: حسب العينة تصنيف

 الدراسي؟

 الدراسة: مصطلحات
 المرضية: ا-الأعراض
 على خلالها من يستدل أن يمكن التي والدلالات الملامات مجموعة هي

 شكل على الأعراض هذه تظهر وتد الاقراد أحد عند الأمراض من مرض وجود
 وفق تمديدها وسيتم الاضطرابات من اضطراب أو مرض على لتدل مجموعة

 المقاييس على ددجاتهم وفق وكذا الكلية بصورته المقياس على الأفراد درجات
 القرعية.

 النسية: المتشفيات مراجعو-٢
 من شيء لديهم أو الأعراض بعض من يعانون الذين الأقراد من مجموعة

 من التخلى أجل من للمساعدة طلياً النقسية المستشفيات إلى جاءوا الشكاوى
 الشكاوى· أو الأعراض هذه

 الدراسة: أهمية
 على الوقوف استهدقت ميدانية دراسة كونها قي الدراسة هذه أهمية تكمن

 لدى الأعراض تي الغردق عن الكشف في الإكلينيكي التياس أدوات إحدى قعالية
 بين علاتة هناك كان إذا فيما معرنة إلى يالإضاتة النفسية المستشفيات مراجعي

 ذوي الدراسة عينة أقراد عند الأسرة أقراد وعدد العمر ومتغيري الأعراض ظهور
 الدراسي، المؤهل الجنس، العمر، قي والمتمثلة المختلفة الديموغرافية الخصائص

 هذه أن إلى الإشارة وتجدر الإجتماعية. والحالة الأسرة، أقراد عدد المهنة، نوع
 مراجمة تائعة أداة وباستخدام السعودي الجتعع في تعمل دراسة أول هي الدراسة
 المعيد على عمل الذي الجهد أن كما الباحث. علم إليه يذهب حسبما الأعراض
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 غيدالرقيب تيل من الإنجليزي أصلها من الأداة ترجمة على إقتصر العربي
 لم كما وشياتها صدتها عن معلومات أي التعليمات كراسة قي يوجد لا اليحيريإذ

 هذه استخدمت دراسات أي على الذاتية يجهوده الوقوف من الباحث يتمكن
 معلومات تدمت الدراسة هذه تكون الواقع أرض على الأداة وبإختبار الأداة.
 الممكن المعلومات إلى بالإضافة السعودي المجتمع تي وكفاءتها ةrآل١ هذه عن جديدة

 عتد الأعراض قي الفروق وبالأخص المراجعين المرضى مجموعات حول تقديمها
 الإخصائيين يمكن أن شأنه من الجهد وهذا متعددة. متقيرات ضوء على مقارنتها
 نفة يعد التعضيد ميت ا«مراني مد:جمة تعة جاتندم ي"

 السابقة الدراسات

,Osberg أجراها دراسة في Tiothy,  لسلوك محاكاة اجراء يوجبها تم92
 خلال ومن )الشيزوفريتيا(. القصام تمهان أعراض من يعاني لشخص لقلي

 يعاني الذي المضطرب والحديث التنكير وايراز يتاكيد الباحث تام المحادثة أسلوب
 مر خصائص صيقة أو محتوى في سواء الشيزوريتيا مرضى منه

 للإطرايات والإحصائي التشخيصي الدليل قي وردت كما الشيزولرينيا
 تم الذي المنولوج هذا التقس علم طلاب من طالبا٢ً قيم وتدDSM-uR العقلية
 مقيد بانه )الشيزوفريتيا( الفصام نهان مرضى وواقع سلوك محاكاة يموجيه
 الدراسات ومن الرض. هذا ملى الدالة الأعراش على والتعرف للوقوف ونافع

 هذه استهدفت وقدGropperMicbal,199 ا به قام ما الأعراض بتحديد المهتمة
 متد توجد التي الأعراض وتعديد تشخيص في الأخصائيين مساعدة الدراسة
 الناجمة والاجتماعية البيولوجية الأعراض تلك عن وتمييزها الكوكايين مدمني

 اسئلة يتضمن تشخيصي دليل على الدرلسمة هذه اعتمدت وتد أخرى مشاكل عن
 وبتطبيق المراجعين. المرضى تيل من الكوكايين إدمان عمق عن الكشف شائها من
 للحالة اكلينيكي رسف اعطاء في الدليل قائدة للياحك تبين الدليل هذا

 الرضية.
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 لأخص وبا )الشيزونرينيا( الفصام ذهان مرضى ظروف تحسين أجل ومن
 من وهذه ذلك قي صعوبة من يعانون أنهم إذ والكلمات الألوان بإدراك يتعلق فيما

,Rosse أجرى عليهم الدالة الأعراش Richard,B  من عشرة على دراسة واخردن1992
 أيام أربعة لمدة حمية برنامج لهم وضع حيث )الشيزوفرينيا( الفصام ذهان مرنى

 مند الدم في التراجبتوتان حامض مستوى انخناض البرنامج هذا حلى ترتب وتد
 اختيار على المقحوصين أداء في تحسن ذلك على ترتب وك العينة أقراد جميع
Allan.Heidi أجرى علاجية دراسة وفي والكلمات. الألوان تسمية  على دراسة1992
 وفرينا الشيز مرضى من وكلاهما عاما٢٤ً عمرها ومريضة عاما4٩ً يبلغ مريش
 علاج برنامج وباستخدام المضطربة. السلوكيات أعراض عليهم اتضحت الذين
 المثيرات مع التكيف على قدرتهما تي تحسن لوحظ المريضين مع سلوكي عتلي

 المرضية. الأعراض خقض في واستجابتها المريضين تعاون لوحظ كنا الضاغطة
 محمل كانت وأعراضها عليها المترتبة النقية والآثار البسيطة الرأس إصابات
 الخاصة والعقلية والجسدية الإتفعالية الأعراض تائمة تطبيق فيها تم دراسة

 العينة أقراد بين وتد المتطوعين. من٢٢٣ على "مائعة تطبيق. تم حيث بالذاكرة،
 يفترضوا أن العينة أقراد من طلب الأعراض،كما هذه« الحالية خيراتهم
 يوضحوا أن متهم وطلب سيارات، حوادث تتيجة الرأس قي لإصابات تحرضهم
 على الأداة تطبيق تم كما الحادث. يعد أشهر ستة لمدة استمرارها الممكن الأعراض

 النتائج من اتضح وتد الرأس في بحوادث نعلاً المصابين من قرد -ا٠ قوامها عينة
 الضابطة العينة سواء الرأس حوادث نتيجة متشابهة أعراضاً أبدتا العينتين أن

 ظرف تي قملا وتمر مرت التي الرضية العينة أى للحوادث تعرضها تخيلت التي
Miueaberg,Wiley,et الإصابة al  المزمن للإعياء ملازمتها الممكن الأعراش.1992

Ray,C أجراها دراسة محل كانت  من٢٠٨ العينة أفراد عدد بلغ وتد وآخرو1992
 الأعراض عن الكشف شانه من مقياس عليهم طبق وقد المزمن بالإعياء المرضى

 أريمة وجود اتضح وقد عاملي تحليل اجراء عليه بناء وتم بمعاناتهم الخاصة
 والإعياء، التعب وأعراض الإنقعالية، الأعراض وهي الأعراض من مكونات

 مع التعامل تم وعندما العقلية. بالمشاكل المرتبطة والأعراض الجسدية، والأعراض
 الجسدية والأعراض الإعياء، أعراض بين علاقة وجود تيي منفرد بشكل الكوتات

 ذات تكن لم الإنقحالية الأعراض لكن القياس. أداة بنود مع العقلية والأعراض
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 الأخر. المكونات مع علاقة ذات آنها رغم اليتود يهذه علاتة
 ما معرقة أجل من التسماء من تسع على ستوات ثان استرت دراسة قي

 تساء إختيار تم لا. أم والعمر الوقت مع يتفير للطمث السابق التوتر كان إذا
 في أعيدت ثم ا٩٨٢ عام الدراسة عملت وتد سنة.٤٦-٦٥ بين تتراوح أعارمن

 والدنية النفسية الأعراض تسجيل العيتة أفراد من طلب وقد١9٩٠ عام
 ظهور بين ملاتة يوجد لا أته النتائج أوضحت وقد الشهرية. للدورة الصاحية
 المصاحبة الأعراض اختقاء أى بروز في تأثير له ليس فالعمر والعمر الأعراش

Backstrom,Torbjom,et التاء بها تمر التي الشهرية للدورة al  الشخصية،.1991
 من مجموعة على لدراسة مدقاً كانت السلوكية المشاكل وكذا المقلية، والفعالية
 الأعراض أن تبين وقد ستة، ا٢-٦ العمر من ييلقو طفلا٧8 بلغت الأطفال

 الخارجي التحكم يمركز كذلك وترتبط الذات مفهوم بانخفاض ترتبط الإكتثابية
 ذوات التساء عينة أما الأولاد. عتد الإجتماعي الإدراك قدرة باتخقاض وترتبط

 الإجتماعي الإدراك تدرة إرتفاع عليهن لوحا تتد العالية الإكتنابية المؤشرات
 عدم وكذا الشخصية أهمية عدم النتائج اثيتت وقد جوهرية. بصورة ليس ولكن

 الإكتنابية الأعراض ظهور قي والأنوثة الذكورة حيث من الجنس أممية
.(Kershner,lodi,G;Cohen Nancy,J.1992)

 تبين انفعالية، اضطرابات من يعانون الذين الأقراد من4. على دراسة في
 الأولى المجموعة سميت وقد الكلية. المجموعة من تنبثق قرعية مجموعات ثلاث أن

 من معظمها قكاثتت الثانية المجموعة أما التهائية. الأعراض ذات الذكور بمجموعة
 بالإضافة شخصياتهم في اكتئابي طابع ذات قكائت الثالثة المجموعة أما النساء

.Funkawa,T:Sumita,Y.1992  شخصيتها في وضياع عصابيتها إلى
 أجراها التي الدراسة تركزت الأفراد يبديها التي الإكتابية الأعراض حول

l Edel ة199 Soha,Gail etوكان١٢١٣ بلغت الصغار الأفراد من مجموعة على 
 يمثل اكتثابية أعراض من الأطفال ييديه ما هل هو الباحثون طرحه الذي السؤال

 أن الدراسة تتائج من تيي وقد التمى مراحل عن ناتجة مرحلية تحولات من أكثر
 وتد أشهر. أريحة قترة خلال تتقير ولم مستقرة ظلت الإكتثابية الأعراض
 القضايا من كثير مثاتشة مع الإكتثايية الأعراض ارتباط النتائج أيحت
 أن كما الدراسي، القصل قي والتركيز الزملاء مع والعلاقات الأكاديمية .والمهمات
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 فترة طوال تغيير دون المستر بنفس ظلت القضايا وهته الأعراض بين العلاقة
 الإختبار. واعادة الإختياد تم حيث الدراسة قيها أجريت التي وهي أشهر الأربعة

 متها المؤشرات من مجموعة ا٩٨١ الحاج فائز يورد الإكتثاب أعراض وعن
 البطء واللامبالاة، الاهتمام عدم الجنسية، الشهوة تقص الأرق، التعب، الصداع،

 عماد يورد الخواف عن الجدوى. بانعدام والشعور والقتوط، الياس التفكير، في
 من الخوف مثل الخواف بها ييرت التي والظروف المواقف بعش١٩٨٧ عبدالرازق

 الشارع في السير أى البيت ترك من الخوف الجسور، من والخوف المرتفعة الأماكن
 القهري الوسواس إزاء المزدحمة. والأماكن المغلقة الأماكن من الخوف إلى بالإضافة

 أما متوسطا الأقل هم الذكور الأطباء أن١٩٩٢ عبدالخالق أحمد دراسة من تبين
 نقس من تبين كما الثانوية المدارس طالبات تصيب من فكان المتوسطات أعلى

 من الحاملين متوسطات من أعلى والطالبات الطلبة متوسطات أن الدراسة
 فروقاً أن تبين الجس حسب وبالقارتة أيضاً. الجنسين ومن وموظفين مدرسين
 الوسواس مقياس على الثانوي وطالبات الثانوي طلاب بين توجب جوهرية
 قيم كانت حيث والمدرسات المدرسين بين جوهرية قروى توجد وكذلك القهري
 الحالتين. كلا في دانة "ت إختيار

 عينات على دراسة من وتبين ا٩9٢ عبدالخالق أحد اهتمام نال القلق
 بين توجد جوهرية فروقا أن ولبنائية يمنية، قلرية، كويتية، سعودية، مصرية،
 أن النتائج من اتضع وتد اللبنانية ماعدا العينات جميع قي والإناث الذكور
 المدارس وطلاب والموظفون المدرسون التكور. من القلق متوسط في أعلى الإناث

 أحمد دراسة من تبين إذ للقلق بالنسبة بينهم فيما فرق وجد والجامعة اثثائوية
 القلق مقياس على متومطاتهم في أقل والموظفين المدرسين أن١9٩٢ عبدالخالق

 والجامعة. الثانوي طلاب متوسطات من
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 واجراءتها الدراسة منهج
 إلى النزول على والمبني الوصقي المنهج هر الدراسة هذه في المتبع المنهج

 أفراد مع عملياً الأداة واختيار النفسية والعيادات المستشفيات قي ممثلاً الميدان
 والعيادات. المستشقيات هته يراجعون

 الدراسة: -عينة ا
 الدراسة أجل من كانت الأولى الميتة عنتان الدراسة هذه قي استخدم

 في التقسية المستشفيات مراجعي من فردا٢٦ً المينة هذه بلغت وقد الإستطلاعية
 هذه من المستقاة المعلومات استخدمت وقد السعودية، العريية المملكة الرياض،
 المينة اختيار تم وقد الأعراض. قائمة أداة وثبات صدق من التحقق بهدف العينة

 خلال راجعت التي الحالات جميع أخذ تم حيث للمستشقى. المراجعة موعد على يناء
 حالات. ثلاث اليومية الحالات عدد متوسط وبلغ المحددة الفترة

 حالتين حذف وتم قردا٨9ً على اشتملت ققد النهائية الدراسة عينة أما
 تم وقد حالة8٧ النهائية بصورتها العينة لتكر لهما الممئيمات اكتال لمدم

 إذ الإمتطلاعية الدراسة عينة اختيار تميها التي الحريقة بنفس العينة اختيار
 بالرياض النفسية الصحة مستشى راجعت التي الحالات جميم ملى التطبيق تم

 الأول دبيع شهر من عشر الخامس خلال كانت والتي ألدراسة اجرء قترة خلال
 ام.٤١٦ لعام الثاني وبيع شهى من عشر الخامس وحتى

 وذوي متعددة أعمار من أقراد وعلى واناث تكور على العينة اشتملت وقد
 للعينة تفصيلا يعطي)( رقم والجدول متنوعة. ومهن مختلفة دراسية مملات

 عدد أما سنة لا7 و مئة ا٥ بين الأعمار تراوحت وقد المتغيرات مجموعة حسب
 التقارب الجدول من واضع هو وكما فردأً. ا2 و افراد ؟ يي فتراوح الأسرة افراد
 الإبتدائي من المؤهلات أصحاب أعداد بين والتقارب والإناث الذكور مدد بين

 المعلمين قنة أما والمتزوجين العزاب عددي قي التقارب وكذا والمتوسط والثانوي
 مماهك خريجى أو جامعة خريجو إما المعلمون يكون وتد المهن فئات بين الأكثر قهم

 الثانوي· مستوى في هي والتي المعلمين إعداد
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 )ا( جدول
 الإجتماعية، الحالة الجنس، حسب العينة أنراد بتوزيع بيان

 الدوا، والمؤهل المينة،
 انمعد ا الميتة أنراد توتيع

 !لماةالإجتامية صيب

 متز

٢٥2 متوسط

 االن أنعب٢٢ ثائغى٠١ ه٠4

١٦ جاممة

٨٧ المجموع  أم1

٤٠

٤٧

 االعد العينة أقراد ترثيع

 البتة حسب

 طالب ج٢

٢٧ معلم

٢٦ لإ اخر

٨%

 وثباتها: حدقها واجراءات الدراسة أداة-٢
 مراجمة قائمة هي الدراسة هذه تي الستخدمة الأداة آن إلى الإشارة سبق

S9aptoms الأعراض CheL List SC790ليونارد من كل الأساس في وضعها والتي 
Leonard R Derogaus, Ronald S.  ولينوكوقي ليبمان وروتادس. ر.ديروجيتس،

ino Covت Lipman andعام البحيري عيدالرتيب المربية اللفة إلى ترجعها وقد 
 هي فرعية مقاييس تسعة على تتوزع تقريرية عيارة٩. من الأداة وتتكون.1٩٨٤

٠(٠٤٠١٢٠٤٠٠٢٧٠٤٨٠٤٢٠٤٩٠٥٢٠٥٣٠٥٦٥٨ ء١) وبنوده الجسمانية الأعراض
٠(٠٢٠٩٠١٠٠4٨٠٨٠٤٥٠٤٦٠٥١٠٥٥٦٥) الينور عن وله القهري الوسواس
 الإكتثاب (،٠٦٠٢١٠٤٦٠٣٤٠٣٧٠٤١٨٩٠٦١٧٣) ويتودها التقاعلية الحماسية

 )؟، وبنوده القلق٠(٠٠١٤٠١٥٠٢٠٠٢٢٠٢٦٠٣٠٠٢٩٠٣١٠٣٢٠٥٤٠٧٠٧٩ )ه وبنوده
٠١٠٢٤٠٦٣٠٦٧٠٧٤) ويتودها المداوة٠(٠١٧٠٢٣٠٢٣٠٢٩٠٥٧٠٧٢٠٧٨٠8٠٨1

 )«، وينودها اليارائويا (،٠١٣٠٢٥٠٤٧٠٥٠٠٧٠٠٧٥٨٢) وبنوده الخواف تلق (،8 ا
٠٧٠١٦٠٣٥٠٦٢٠٧٧٠٨٤٠٨٥٠٨٧٠٨٨) وبنودها التهانية }،٠١٨٠٤٣٠٦٨٠٧٦٨٣

 )ا، وهي الفرعية المقاييس عن مقياس لأي تنتمي لا عبارات إلى بالإضافة٠(9.
 من للتاكد الأداة بمراجعة الحالي الباحث قام وقد٠(٠٤٤٠٥٩٠٦٠٠٦٤٠٦٦٨٩

 بعض على طتيفة تعديلات وأدخل والثقافية الحضارية للبنية بنودها مناسبة
 وتم الآخر، الجنس مع والاضطراب بالخجل «الشعور نصه كان٢١ قاليئد البنود
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 تصه فكان ه٢ اليتد أما الآخرين، مع والاضطراب يالخجل «الشعور ليكون تعديه
 في يقف شيئاً بأن «الإحساس ليكون وعدل ذودك تي يقف شيئاً بأن «الإحساس

 كالأسواق المزدحمة الأماكن في بضيق ءالشعوذ فتصه٧٠ البند آما حلقكء
 السعودية في عامة سيتعا يوجد لا لأنه السينما كلمة حذقت وتد والسينما،

 على استطلاعية دراسة أجريت المحدودة التعديلات هذه ادخال ويعد ا(. )مئق
 حسب وتد فردأ.٣٦ العينة بلغت وتد وثباتها صدتها من التحقق يهدف الأداة

 باستخدام لها المكونة القرعية وللمقاييس الكلية بصورتها للأداة الثبات معامل
 بصورتها للأداة الثبات معاملات فإن )؟( رقم جدول من يتح وكما ألقا طريقة
 دلالة. وذات عالية القرعية وللمقاييس الكلية

(2) رقم جدول
 الفرعية ومقاييسها الكلية يصورتها الأداة ثيات معاملات

 ااسمي،ابي. [ورن و آسد[ اسية [ر]نية]وي] fد ا«: سيدا

 معامل

 اتاغية! القبري] الجسمانية بمودتها
 الكية

 أخو التخيلية الخواف]

٠٧ إ٠ مر٢ إ٠ ر٦٦] -لر.١ ر.٧3] ر.٧ إ إلر.٠ ر٠١٩1 ر٧9] الر-٠ ر٩٧ إ الثيات

 الكلية يالدرجة البنود علاقة مستوص على سواء الداخلي الإتساق أن وحيث
 مدى عن صورة يثل الكلية بالدرجة القرعية المقاييس علاقة متوى على أى

 من· المتاسبة الصقة آى السلوكي المجال يبرز يدوره وهذا الإختبار جزئيات تجانس
Anasuasi'1982  الإختيار صدق تحقيق اشكال من شكلا يعتبر هذا فإن الإختبار خلال

 حساب إلى السمودي المجتمع ني الأداة صدق تحقيق أجل من الباحث عمن وقد
 والدرجة الفرعية المقاييس وبين الكلية والدرجة البنود يين الإرتباط معاملات

 ارتباط معاملات ذات البنود جميع فإن )؟( رتم الجدول من يتضح وكما الكلية
 لم إذ والسبعين الرابع والبند عشر السادس البد ماعدا ا.ر. مستوى عند دالة
 صقر البندين هذين دلالة عدم في السبب يكون وك دالة. ارتياطيما مماملات تكن

 أصبحت إذ النهائية الدراسة في قملاً تتكد ما وهذا الإستطلاعية العينة حجم
 دالة. الئود جميع إرتياط مماملأت
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 )؟( رقم جدول
 الأعراض مراجعة لأداة الكلية والدرجة البتود بين الإرتباط معاملات

١١٢١ اليئد

٠٣١٨٩ إه الإرتباط معامل
١٩ آليتد

 ر٩٨ آر٥ إ هار]27 فى3l ر٢« ر٦٢1 إ٨%l,١١٠٦l٠٥٠٠2١l٤٢ م١ ،1٠٥٩٤٢l ا.ه ر4[ الإرتياط معامل

٢٧١٣٨٢٤٩١ اليئد

 همر إ مر3 ر7 إ الإرتباط معامل

·٠٦١٢٢ ه٥[ اليتد

[٣٩٠ الإرتباط معامل
٢٠١٣٧٤ إ اليتد

 ر1٠1 ر٢٧ ر٧ إ. الإرتياط معامل

 احصائية دلالة له "ليس

 دلالة تا كانت قجميعها الكلية بالدرجة القرعية المقاييس ارتباط معاملات :خا
(.4) رتم الجدول تي يتضع كما وذلك ا.ر. مستوى عتد

(4) دقم جدول
 الكلية يصورتها والأداة القرعية المقاييس بين الإرتباط معاملات

١· تلق المدلرة التق الإكتثاب المسلية الوسواس {الأعراش للتايين  جرى قد النا بتريا الثعاتمة

 اتخيلية الخواف اغاعلية القهر ليسمائية

 اهر مر إ ا٨ر الر ر٧A .ور «ر هر٦ هر٣ لار٨ الإرتياد] معامل

 لها تحقق قد الأعراض مراجعة قائمة قإن السابقة النتائج من يتضح كما
 المجال في استخدامها على يشجع السعودي المجتمع تي دالة وثبات صدق مواصفات

 النهائية العينة على والثيات الصدق اجراءات الباحث أعاد وقد هذا الإكلينيكي.
 بالدرجة اليتود ارتباط معاملات أما ر.٧ الكلية بصورتها الأداة ثبات أن وتبين
 ولكن دالأ أصيع٧4 البند ماعدا ا.ر. مستوى عتد دالة جميعها فأصبحت الكلية

• ر٩ عثد
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 ونصحيحها: الأداة تطبيق
 التصحيح عملية أما دتيقة٦٢٥ الارا على للإجابة الوقت متوسط استغرق

 تكون وبذلك لدائم وه لكثير،٤ و لأحيان، و؟ لنادر، و؟ بمطلق، للإجابة ا فيعطى
 تلبيق عملية في ساعد وتد.٠ درجة أتل بينما4.° المقياس على درجة أعلى
 المستشقى· في العاملون النفسيات والإخصائيات النقسيون الإخصائيون الأداة
 تضمنت والتي الدراسة أداة يجانب المامة المعلومات استمارة تطييق تم كما

 الدراسي· المؤهل الأسرة، أقراد مدد الإجتماعية، الحالة المهنة، العمر، عن حقولأ
 والجنس.

 الدراسة: فروض
 قائمة يإستخدام السعودي المجتمع في آجريت سابقة دراسات يوجد لا حيث

 الدراسة متغيرات مع بالعلاقة المرضية الأعراض عن فكرة تعطي أن يمكن الأعراض
 تم فقد لذا موجهة بصورة الفروض لصياغة منطقي أساس يوجد لا أنه كما

 صفرية. يصورة صياغتها
 عند المستقى مراجعي بيث الأعراض في احصائية دلالة ذات قروق توجد لا-١

 والمؤهل المهتة، الجتس، الإجتماعية، الحالة متغيرات حسب تصنيفهم
 الكلية. بصورتها الأعراض مراجعة قائمة باستخدام الدراسي

 عند المستشقى مراجعي بين الأعراض تي احصائية دلالة ذات فروق توجد لا-٢
 والمؤهل اللهثة، الجنس، الإجتماعية، الحالة متغيرات حسب تصنيقهم
 الرعية. المقاييس باستخدام الدراسي

 الكلية بصورتها القائمة على الدرجة بين احصائية دلالة ذات علاقة يوجد لا-٣
 الأسرة. أفراد وعدد العمر ومتغيرات

 للااة الفرعية المقاييس على الدرجات بين احصائية دلالة ذات علاقة يوجد لا-٤
 الأسرة. أقراد وعدد العمر ومتقيرات

 الإحصائية: الإجراءات
 الأساليب من مجموعة الدراسة هذه نتائج تحليل في استخدم لقد
 وكذا ويتني مان اختبار والس، كروسكال اختبار ت، اختيار وهي الإحصائية

 ييرسو· ارتباط معامل
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 الدراسة نتائج
 والذي الأول بالفرض ترتيط كلها٠٦٠٥٨٠٧ الجداول في الواردة النتائج

 الكاملة بصورتها الأداة على تتاس كما الأعراض في قردق يوجد لا أنه على يتس
 الجتس، الإجتماعية. الحالة متير حسب تصتيقهم عتد العينة مجموعات يين

 ذى قرق يوجد لا أنه تجد )ه( رتم جدول إلى وبالرجوع الدراسي. والمؤهل المهتة،
 ت تيمة بلغت إذ المرضية الأعراض في والعزاب المتزوجين بين احصائية دلالة

 الأول. القرض تؤيد النتيجة وهذه .را٤
(٩ رتم) جدد

 الإجتماعية الحالة متغير حسب ت اختبار

 الدلالة مستوص] ت تيمة الحرية برجة الإجتماعية الحالة متغير

 دالة غير را٨٥٠4

 ايجاد قي ودوده الجنس يمتقير ترتبط(٦) رقم جدول قي الواردة النتائج
 ذات فروق وجود النتائج من ويتضح والإناث الذكور بين الأعراض في الفروق

 بصورتها الأداة خادل من تقاس كما المرضية الأعراض في والإناث الذكور بين دلالة
 مستوى عتد .رغ٦ ت- تيمة بلقت وقد الإناث مجموعة لصالح والقروى الكلية

 لا أنه على ينص الذي القرض سياق عن تختلف النتيجة وهذه ا.ر. من أتل
 يتم النتيجة هذه على ويناء الرضية الأعراض في المجموعة أنراد يين قروق يوجد
 جزئياً. الفرض رفض

(1) رقم جدول

 الينس يجد جز تياد
 د ،

 الدلالة مستو] ت تيمة الحرية درجة الجتس متغير

 ن-٠٤٠٠٠٦ -ر٨٥٦
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(9) رقم الجدول في النتائج تجد الأول بالفرض الخاصة النتائج مع وتواصلاً

 بتحليل دالس كروسكال طريقة باستخدام وذلك احصائية دلالة ذات ليست أنها
 أته يعني وهذا .ر،٩ مستوى عتد دالة غير وهذه ر؟٢٨ ك قيمة بلقت إذ التياين

 الثالثة والمجموعة الطلاب، ومجموعة المعلمين. مجموعة بين قردى يوجد لا
 على ينص الذي الفرض سياق مع تتفق النتيجة وهذه الأخرى. المهن فئة المصنفة

 المرضية. الأعراض في العينة أقراد يين فروق يوجد لا أنه

(٧) رقم جدول
 الهنة متغير حسب دالس بكال كر طوية باستخدام التباين تحيد

 الدلالة متقى إ قيمةن الحرية درجة المهنة متغير

 دالة غير2 ر٢1٨

 وكما)«( رقم الجدو قي نجدها الأول بالقرض الخاصة الأخيرة النتيجة
 أقراد بين فردق يوجد لا أنه يتيين الجدول فذا في الواردة التتائع من يتضع
 الإيتدائية الشهادة حملة أن إذ الدراسية، مؤهلاتهم حسب تصنيفهم عتد العينة
 لا الجامعية الشهادة وحملة الثانوية الشهادة وحملة المتوسطة الشهادة وحملة
 آداة خلال من تقاس كما المرضية الأعراض قي بينهم قيما دالة قروق يوجد

 عند دالة غير وهي ر؟2. ك تيمة بلغت وقد الكلية. يصوتها الأعراض مراجعة
 ذدي بيت فردق يوجد لا أته من الأرل الفرض تؤيد التتيجة وهذه .ر.٩ مستوى
 المرضية. الأعراض قي المختلقة المؤهلات

 {فراد بين فردق ييجد لا أنه نستنتج أن يمكن السابقة النتائج على وبناءً
 وحسب الدراسي المؤهل وحسب الإجتماعية الحالة حسب تصنيفهم عثد العينة
 المرضة الأعراض في الإناي، لصالح والإناث الذكور بين قردق يوجد أنه إلا المهنة،

 يقيل النتائج هذه ووفق المعاتاة كثرة ودمعا لديس الأعراض وضوح على يدل مما
 الجنس. ستقير الخاص الجزء مي إلا يرفض ولا كاملة شبه بصورة الأول القرض
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(8) رقم جددك
 حسب والس كروسكال طريقة باستخدام التباين تحليل

 الدراسي المؤهل متغير

 [متوىادلالة قيمة الحرية درجة الدراسي المقل توع

 دالة غر2 ر٢-٣

 دالة قروق يوجد لا أنه على ينص والذي الثاني بالغرض الخاصة النتائج
 في توجد الأعراض مراجمة لأداة المكونة الفرعية المقاييس تي العينة أقراد بين

 لقيم والمتضمن(9) رتم لجدول وبالرجوع٠٩٠١٠٠١١٠١٢٠1٣ أرقام الجداول
 يتضح وعزاب، متزوجين إلى العينة تصنيف بعد التسعة للمقاييس ت اختيار

 في والمتزوجين العزاب بين دالة فروق يوجد لا أنه الجدول في الواردة النتائج من
 الحساسية القهري، الوسواس الجسمانية، الأعراض ومي الفرعية المقاييس كل

 وقذه رالذهاتية. الياراتوياء الخواف، تلق العداوة، القلق. الإكتثاب، التفاعلية،
 والمتزوجين العزاب يين فردق يوجد أته من الصقري الفرض مع تتسق النتائج

. الفرعية المقاييس في
(٩) رتم جدول

 الإجتماعية الحالة متغير حسب الفرعية للمقاييس ت اختيار

 الدلالة متوى إ ت قيمة الحرية ]مرجة التوسط إ الأفراد إعدد الإجتماعية الحالة القرعية المقاييس

 دالة غير ا٦7٨٥01 ر٥- ج٠ متزوج الأعراض

 الجسمانية

 دالة غير -ي·8٥٥'6 ر٠٤٧7 مترو€ الوسواس

 القهري
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 له·

1 ج بد٠٩1٦ تا

 الدلالة مستى] ت قيمة الحرية [مرجة ط التى الأقران عبد اجتماعية الحاة الفرعية التاييس

٤٠r متزوج الحساسية  دالة غير ر٣ ه ى ر٥ ه

27 ر٤٧٩ اعزب التقاعية

 دالة غير ور٤٠٣٦٥3٨٥٥ متزوج الأثاب

٢ اره٧} أعزب

 دالة غير١ ر٢٥١8٧٧ ر٤٠4٠ متج القلق

٢7 ر٤٧31 أعزب

 داة غير رr مط١٤ ر٤٠٢٣ متزوج العداوة

١4 ر٤٧٠٦ أعزب

 دانة غير9 مر]٨٥ رءا٤٠٥2 متزوج قلق

1٢ ر٤٧١٣ أعتب الخواف

 مالة غر ر4 ا مى12 ر7-٤ متزوج البارانويا

١3 -ر٤٧٩ اعزب التخيلية

 تبرداه ر3٤8٥٩4 ر٤٠٨ متزوج التهانية
٢ ر٤٧19 أعزب

 دلالة ذات فروقاً هناك أن منها يتيين ).ا( رتم جدد في الواردة النتائج
• ·استثتاء عبةد في ١ المتا لقر  ن.. ييسس جميع دى. بين -الذ احصائة كن الاثا علي

 القلق، الإكتئاب، التفاعلية، الحساسية القهري، الوسواس الجسمانية، الأعراض
 تتناقض النتائج وهذه التهائية. وقي >راية٦I ا الباراتويا الخواف، تلق العداوة،

 متقير حسب العينة تصنيف عتد وبالأخص تؤيده ولا الصفري القرض مع
 .ر.٩ من أتل مستوى عتد دالة ت اختبار تيم جميع كانت وقى الجنس.
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 ).ا( رقم جدول
 الجنس متقير حسب الفرعية للمقاييس ت اختيار

٨٧ ت= ن

 مستوىالدلالة أ ت تيمة الحرية [درجة التوسط الأثر،ا عد الجنس القرعية القابس

 ن0 ا-3 ر٤٢-٢٦٨٥ ر٢-٤٤ نكر الأعراض

 الجسمانية

 -ن٠٠ لا ا٤ ر1-٢A٥ ؟در.٤٤ نكر اليواس

 القبل
 -ر٣ ارا37٨٥٨ ر٢-٤٤ نكر الحماسية

 التفاعية

 -ن٢٠٣ -ر٩-٢3٥ ر٤٤٢٠ نكر اYثاب

٣٩ ر٤٣٥٣ اثى

 ر٥٦- :إ+ ن8٥٠٠١ ر.؟٥-٤٤ فكر لقلق

 ن٠-٠ ا ر؟٠ -و ء13a ر٤٤١٧ تكر العداوة

٤٣١٦٣٣ انشى ر

 ر٠٠ لا3١ ر7٠-A٥ ار:ا٥ ب٤٤ لكر قلق

 الخواف

 دو±• ا-ن٢ ر17٨a-7٧ ر٧-٤٤ تكر ما-١-uل1

 التخيلية

 ن٨٠٦-,١.٨ar رr3»٤٤ نكر التفاتية

 اكثر المرضية الأعراض لديهن تتضح الإناث فإن النتائج من واضع هو كما
 وهذه الأعراض. مراجعة لأداة المكونة الفرعية المقاييس جميع على الذكور من

 الأداة على والإتاث الكور بين الفروق حول عرضه سيق ما مع تتفق النتيجة
 لديهن المرضية الأعراض وضوح كان إذ الإناث لصالح كان فالقرق الكلية بصورتها

 الذكور· من اكثر

٩٨



 أفراد بين الفرعية المقاييس على فروق هناك كان إذا قيما وباستقصاء
 دقم الجدول قي الواردة النتائج من تبين المهنة متغير حسب تصنيفهم عتد العينة

 المهن وقنة والطلاب المعلمين من العينة أنراد يين دالة نروق يوجد لا أته(١١)
 إذ المداوة مقياس مو والذي السادس المقياس ماعدا المقاييس جميع على الأخرى

 تتفق النتيجة وهذه .ر.٩ من أقل مستى عد رالة٧٥,٧ إ" تمة٦1 .م ،
= انا فيا

 المرتبطة التتيجة ماعدا الباحث وضعه الذي الصقري القرض مع تام شبه بشكل
 المدارة. بمقياس

 ا(١) جدول
 المهنة متغير حسب القرمية للمقاييس التباين تحليل

 دالس يكال خربقة بتندم

1 ر٧9 دالة غير ٢

 القرعية القاييس الهتة ثوع للتوسط رتية

 الجساتية الأعراش

 الدلالة مستحى إ قيمة الحرية] موجة

 غيرداة

 دالة عير

 دالة غير

 دالة غر

 ر؟

2٢٤

 ر٣٤

23٦

٢

٢

٢

٢

٤٨ ر٢٦٦r أخر

4٠ ر٣٧٣ معلم

 واه٢٤29 طالب

47 ر٢٦٦٣ أخرى

٣7 ر٣٧٩٦ معلم

4 مر٤ طالب

٤٤ ر٣ ه٢٦ أخرى

٤3 ر٢٧٣A معلم

٤٣ ار٢٤ طالك

4 لاره٢٦ أخر

 ؟8 ر٢٧e8 مملع

٤٨ ر٢٤٠٠ طالب

4٨ ر٢٦٠2 أخرى

٩٩

 القهري الوسواس

 التفاية الصاسية

 الإكتتاب

 التق



١١: تا

 الدلالة مستوع إ تيمة الحرية[ مرجة المرعية المقاييس

 ر٧٠٢ ر٧ ه٢ العدار:

 دالة غير٣ ر٠-٢ الحراك قلق

 دالة غير ار؟٢٠ البارائويا

 دالة غير٢ ر٢٩٤ التعاتية

 .ر·٩ من أتل مستوى عتد دالة كانت والتي العداوة مقياس تتيجة وإزاء
 القروق توجد المجموعات من أي بين لعرقة ويتني مان اختيار استخدام تم

 المهن وقئة الطلاب فئة بين الفرق أن(12) رقم الجدول في كما تيين وقد الجوهرية
 الأخرى المهن قتة بين القرق أن كما ر.٧h ز قيمة يلغت إذ دال غير الأخرى

 بين نكا الجوهري القرق أما را.٥٦- ز تيمة بلغت إذ أيضاً دالأ يكن لم والمعلمين
 أتل مستوى عند دالة وهي.٢ ر٨ -د ز قيمة بلقت إذ المعلمين وفئة الطلاب قثة
 رتبة من أعلى متوسطهم رتبة أن حيث الطلاب قئة لصالح والقرق .ر.٩ من

 أوضح بصورة تظهر المداوة أعرأ أن تعني النتيجة وفذه المعلمين. متوسط
 عندهم- وضوحا أقل الأعراض قهذه المعلمون أما الطلاب عتد
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(٢) وقم جدول
-· ما· اختما  دي تد٠

U الأقران مجموع القثاء W تيمة  الدلالة مصتوع ق قيمة قيمة

 قيردالة لار٠٥٢٧٢٦٠٢8 الطاب الأغى المهن قتة

 قيردالة درا٩٤3٦ مر٣9 ر٦٣٥ واللمع الأخرى الهن قتة
 -ر٠ ا مار؟٦ رr٥»2 راء٦١ والملمهن الطاب لتة

 أقراد تقسيم أساس على مينية الثاني بالفرض المرتيلة الأخيرة ­النتيجة
 الجدول في الواردة النتائج من يتضح وكما الدراسية مؤهلاتهم حسب على العينة

 المؤهل أصحاب إلى العينة تقسيم عند دلالة ذات فروق يوجد لا فإنه(١٣) رقم
 المؤهل وأصحاب الثائري، المؤهل وأصحاب المتوسط، المؤهل وأصحاب الإيتداثي،
 وهذه الأعراض- مراجمة لقائمة الكوتة القرعية المقاييس جميع قي الجامعي
 مما وتؤكده الباحث وضعه الذي الصفري الفرش مع كاملة بصورة تتفق النتيجة

 الدراسي· المؤهل يمتقير الخاص الجزء تقيل يجعلنا

(١2) وقم جددك
 الدراسي المؤهل متغير حسب القرعية للمقاييس التياين تحليل

 والس كروسكال طريقة باستخدام

 الدة مستحى إ فيمدد1 الحرية برجة القرمية القابس

 يالة غير وار؟٣ ليسماتية الأعراش

 داة تير9 ر٣9 القهري الىسواص
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 م

:١٢ رقم جدول )تابع(

 [متوالد«ة تيمة، التوسط رتية الفرعية القاييس

 دالة غير[٢ ر٢٧٤ التقاعية الحساسية

 دانة عير٢ ر٤8٣١٦١ ±ر٢٥٢ متوسط الإكثاب

٤1 ر٢T7٦ ثانوى

2 اره١٦٠ جامعة

٤3 ر٢3٤٣ امتدا· م
«٠

 دالة غير٦ در٢]٣ ؟8 ر٢٥٩٨ متوسط القلق

 ه2 ر٣٣٣

٣٥ ر١٦١٣ جامعة

 العداوة .ا٤3 ر٢T٧8 يتعائي
 ر

 دلة قير٤٠٢ ر٦٤ م٢٥ متوسط

!
٢Tه0٥ ا 

 ر1٦r7٠٧ جامعة

٣٣٣9٦

 دالة غير٢ .ر49٣/٢ مر٦٥ متربط الخواف قلق

،
493٣ ه٣٣ ثاتوى

٤٢ ر١٦٧٢ جامعة

٤٥ ر٣٣٢٢ اتدا·  ء.

٤4٢٢٩ ر٢٥٦٦ متوسط١ التخلية ما-1 الا  دالة غير/
-- نابح

٤١
٤٦ ر٣٣٩

١٦r٥٣ جامعة
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٠١٣

 الدلالة مستوع قيمة،' الحرية] درجة الفرعية المقاييس

 داتة غير ر،4 ا٣ النائية

 يي علاقة يوجد لا أنه على ينصان واللذان والرايع الثالث الفرضان
 ومتغيرات الفرعية مقاييسها على أن الكلية بصورتها القائمة على الدرجات

 هذه من يتضح وكما ا(6) رقم الجدول قي نتائجهما تجد الأسرة أراد وعدد العمر
 يوجد لا كما العمر ومتغير الكلية الدرجة بين دالة علاتة يوجد لا فإنه التتائخ

 الأسرة. اقراد وعدد الكلية الدرجة بين دالة علاقة
 مقاييس على الدرجات بين دالة علاقة يوجد لا أنه تبين النتائج أن كما

 القلق، الإكتئاب، التقاعلية، الحساسية القهري، الوسواس الجسمانية، الأعراض
 أو العمر متغير ويي والذهانية، التخيلية، البارائويا الخواف، تلق العداوة،

 مع دالة علاقة ذى أنه تبين فقد الخواف قلق مقياس ماعدا الأسرة، أقراد عدد متغير
 على الدرجة ارتقعت إذا أنه أي ر(3٣) عكسية علاتة وفي الأسرة أقراد عدد

 سحيح· والمكس الأسرة أقراد عدد تل الخواف قلق مقياس

 القاييس

(١6) رتم جدد
 القرعية المقاييس ودرجات الكلية الدرجة يي الإرتياط معامل

 الأسرة أفراد وعدد العمس ومتغيرى
 الدرجة ادنه ابداها اسلو اسد مر

 التقاعية] القهري إ {الجسمانية الكية

 قلق

 التخيلية إ القواف

 ر١١٣ ادر١ ر٠٢-١ ر٠٦١ ر٥ ا ر٠ ا .ر1}- ر٠٨ ار1 ر٠٦ العمر

 أفراد عبد

 ار٤ الأسرة
 ر٣٣-] ر٠٧]- ر١٧] -ر٧ إ- -ر٨] وار١ ر٠٥- ي

 الياراتوياالتماتية

 -ر·٩ مستو عتد دال ارتباط معامل3
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 تول يتم النتيجة وبهذه الصفر من تقترب الإرتباط معاملات قإن عام وبشكل
 الخاصة التتيجة ماعدا كاملة شبه بصورة والرايع الثالث الحفريين الفرضين

 البيانية والرسوم الأسرة. تراد عدد ومتير الخواف قلق بين الإرتباط بعلاقة
 إذ مشاهدة. حسية يصورة الإرتباط معاملات اتع تبين )ا( المرقق قي الواردة
 خاً تشكل أن من اقترابها حتى أو وجودها وعدم العينة لأفراد الإنتشار تلاحظ

 الإرتياط. معاملات ضعف يؤكد مما حوله تجتمع أو مستقيماً

 والاستنتاجات: المناقشة
 وجود ينقي والذي الأول الفرض أن يتضع السابقة النتائج باستعراض

 الحالة متفيرات حسب تمنيقهم عند العينة أفراد بين دلالة ذات فروق
 بصورة تحقق قد الدراسي المؤهل ومتغير المهتة، ومتفير الجنس، الإجتماعية،

 بين تروق وجود تبين إذ الجنسين بين بالفروق الخاص الجزء ماعدا تامة شبه
 عتد المرضية الأعراض وضوح أن يعني وهذا الإناث، ولصالح و!لإناث الذكور
 ويمقارتة الكلية بصورتها الأداة استخدام عند وذلك الرجال عند صنها أكثر النساء

KershnerCohen دراسة نتيجة مع النتيجة هذه  الدراستين كلا أن تجد1992
 أن إلا الإناث ولصالح الأعراض ظهور في والإناث الذكور بين قروق وجود أوضحتا

KershRerCoHen  دراسة في القررق بينما جوهرية كانت الدراسة هذه في الفروق
 القرد لحالة اعتبار لا أنه تستتتج آن يمكن الدراسة هذه تتائج ووفق دالة. تكن لم

 المرضية، الأعراض ظهور في يحمله الذي الدراسي المؤهل أى مهنته أى الإجتماعية
 ذوي أى متزوجين أن عزاباً كانوا ومهما الأشياء هذه في متساوو الناس أن إ

 من أى معلمين آى طلاباً كانوا سواً أو منخققة مؤهلات ذوي أى عالية مؤهلات
 على اكالة الأعراض ظهور حيث من الدرجة بنقس جميعاً قهم الاخرى المهن قنة

 الفروق ملاحظة خلاله من يمكن مهم متقير تهى الجنس أما لديهم. المرض وجود
 والإناث. الذكور بي الأعراض قي

 المقاييس على المعينة أقراد بين دالة قروق وجهد عدم بفرضية يتعلق نيما
 كل وعلى الإجتماعية الحالة متغير مع القرض لهذا مؤيدة النتائج جاءت القرعية
 على ماعدا اللبنة متغير دمع الدراسي، المؤهل متفير مع وكذا القرعية المقاييس
 هم الطلاب أن تبين وقد المقياس هذا على دالة النتيجة جاءت إذ العداوة مقياس
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 يمردن التي العمرية المرحلة تكون وتد لديهم المرضية الأعراض وضوح في الأكثر
 وضوحاً الأكثر هي العدائية أعراض أن لاسيما الشان هذا في دود لها بها

 واضحة بصورة يتكونوا لم يزالون ما فهم للطلاب الإجتماعي الوضع إلى بالإضافة
 القرق بروز في أثره تبين فقد الجنس متغير أما الإجتماعي. وضعهم حيث من
 النتيجة مع تتفق النتيجة وهته القرعية المقاييس كانة على العينة أقراد بين

 ظهور في الجنس قي الإختلاف اهمية يدعم مما الكلية يصورتها بالأداة الخاصة
 ووضوحها. المرضية الأعراش

 الفرعية مقاييسها تى الكلية بصورتها اداة بين بالإرتباط الخامة التتائج
 واقتراب يل الدالة العلاقة لإنتفاء مؤيدة جاءت الأسرة أفراد وعدد العمر مع

 قلق مقياس إلا ذلك عن يشذ ولم الصقرية للعلاقة الإرتياط معاملات معظم
 الإرتباط مماملات أما الأ. اسرة أقراد يعدد ارتباطه معامل جاء إذ الخواف
 دراسة نتائج مع تنسجم قهي دالة وغير ضعيفة جميعها جاءت والتي

kstom  حيث من العمر أمعية عدم نستنتج أن يمكن وعليه وزملائهBa ع1991
 كانت مها قالرضى اختفائها أو المرضية الأعراض ظهور تي والكر الصغر

 قي الإختلاف مردها بيتهم فيما فروق ولا المرضية الأعراض لديهم تتضح أعمارهم
 العمس.
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 )ا( رقم مرقق

 الأعراض مراجعة قائمة

 الطرير سليمان الرحمن عبد تعديل
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 الرحيم الرحمن الله بسم

 عامة: معلومات

 ألمرة

 المهنة:

٠٠٠٠٠٠ سد متزوج: قير ،.• -س متزوج: الاجتماعية: الحالة

 الأسرة: أفراد عدد

 الدراسي، المؤهل

 التشفي: مراجعة صيب

 .-سسمه أثثي:
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 الأعراض مراجعة قالمة
scL-90

 تعليمات

 اقرا الناس. عامة متها يماني قد التي والشكاري بالمشاكل قائمة يلي فيما

 داخل علامة تقع أن أرجو عليك المبارة انطباق من التأكد وبعد بدتة. عيارة كل

 وصف. احصن معاناتك تصف والتي السؤال يسار إلى الموجودة الربعات أحد

• اليوم جتى الماضي الشهر خلال المشكلة هذه عليك تتطبق مدى أي إلى أي

 عن الاجاية اغقال عدم مع اجابتك يتناسب ويما الربعات أحد داخل(٧) عادمة ضع

 قي وضعها تماماً الأولى العلامة امع الاستجابة، في رايك غيرت إا عيارة. أي

 المناسب. الربع

 تبدا. أن قبل الاتي المثال اترا

 مثال

 العبارات دائما إثيرا إاحيانا1 تاد مطتا]
 الأتية: الأعراش من معاناتك مقدار ما

»

 الظهر أسفل فى بآلام الشعور
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 دائما كثيرا احيانا نادرا مطلقا العبارات
 الأتية: الأعراض من معاناتك مقدار ما

 الصدام.١

 الداخلى. الاضطراب أى الاتقعال سرعة٢
 غير القاط أو خواطر أو انكار وجود٣

 بالك. تقارق لا فيها مرغوب
 الدوخة. أو الإغماء ان بالإعياء الشعور٤
aاللذة أو الجنسي ام•٦٥٧١ لقدان 

. الجنسية
 الآخرين- تجاه بالحساسية الشعور

 م
 ا.ع٦ ااي-.٦٠٠٦ يا الاعتقاد٧

 أقكارك. على السيطرة

 -جام• في الآخرين على اللوم القاء٨
 متاعيك.

 الأشياء. تذكر فى الصعوبة٩
- قسما أثد يتعلق ة مالتذا.١  ل» ب ، الاتشغا ل و لز

 والاهمال.

 و و ديس١ لشعي ة. الاستثا المضايقة عة١١

 الصدر· أن التلب قى بآلام الإحساس١٢
 آى! المفتوحة الأماكن في بالخوف الشعور١٣

 الشارع·

 النشاط. قلة أو بالخمول مور الث١٤
 حياتك. إنهاء قى التنكير١٥
 الآخرون· يسمعها لا أصوات سمام١٦

 الجصم. رعشة١٧

 التاس. معلم فى الثقة بعدم الشعور١٨
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 دانيا كثيرا احيانا نادرا مطلقاً التيارات

 الأتية: الأعراض من معاناتك مقدار ما

 للشمام. الشهية ضمف١٩
 بسهولة. البكاه:٢
 مع راب ا الاء أو بالخجل الشعور٢١

 الآخرين·
 الحركة. مقيد أى محبوس بأنك الشعور٢٢

 سيب· بددن مقاجىء رعب٢٣
 عليها. السيطرة يمكتك لا مزاجية ثورات٢٤
 المنزل من تخرج أن من بالخوف الشمي٢٥

 يمفردك.
 بك. تمر التى احداك على تقسك لوم٢٦
 التلهر. أسفل بالأم الإحساس٢٧

 أعمالك. اتعام على القدرة عدم٢٨

 بالوحدة. الإحساس٢٩
• مالاتقا· الاحا.٢  ن سن.

٣١٠ - يصول٢- لقلق ملى ما ة الاشاء لغ قيها

 مولك. يما الاهتمام بعدم الشعور٣٢

 بالخوف. الشعور٣٣
 تجرح أن يمكن مشاعرك يان الامساس٣٤

 بسهولة.
 ملى يطلعون الآخرين بان ار٣٥٠٧١٦٦

 الغاصة. افكارك

 لا او ينهمونك لا الآخرين بان الشمور٢٦
 معك. متعاطنرن
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 دائما كثيرا احيانا نادرا مطلقا المبايات
 الأتية: الأعراض من معاناتك مقدار ما

 لا أنهم أو لك التاس سداتة يعدم الشعور-٣7
 يحيونك.

 افعالك من التاكد اعادة إلى الاضطراد٣٨
 وتزيد(. )تميد

 شديد بيط. اعمالك أداء إلى الاضطرار٢٩
 دقتها. من تتاكد حتى

 وتيادة التلب يشربات اس• الا-.4
 سرعتها.

 المعدة. واضطراب بالغثيان الاحساس٤١
 الآخرين. من أقل يائك الإحساس٤٢
 الملات. قي يالام الشعور٤٣

 أو يراتيوتك الآخرين بان الشعور٤٤
 عثء. يتحدثون

 الثوم. فى الاستشراق صعوبة٤٥
 القرارات. اتتاذ صعوبة٤
 بالقطارات السقر عند بالخوف الشعور٤٧

 الأتوبيسات. أو
 انقاسك. التقاط قى الصعوبة٤٨
 أو وتة= اا-. من ينويات الاحساس٤٩

 جسمك. فى البرودة
 أو أفعال او تشياه تجنب إلى الاضطرار.٥

 الإحساس لك تسيب لأنها معينة أماكن
 ى بالخوف.
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 دائما كثيراً اهيانا نادرا مطلقا العبارات
 الأتية: الأمراض من معاتاتك مقدار ما

 الأنكار. من خالي ذهنك بان الإحساس٥١

. من جي مهيبا إ٠ فى "مسمك. م١-٥٢١

 ه سن،ثا ه بقف شثأ ما· الاحا في حلقك.٥٣

 المستقبل. من باليأس الإحساس٥٤
a6٠ {لا كيز • بنن٩ صمرب في

 جسمك. من أجزاء قى بشعف الشعور٥٦

 ا داخلياً. مشدود أنك أن بالتوتر الشحور٥٧

 ارجئك. أو أذرعك فى بثقل انشعود ه٨
 ألموت. قى التقكير٥٩

 الطعام. تناول قي الأقراط.٦

 مندما والقيق بالاضطراب الشحور٦١
• يراقبوك أ مثك الناس يتحدك

 صتعك. من ليست أفكارك بان الشعور٦٢

 تجرح اى تضرب لان ملح بدائع الإحساس٦٣
 معيناً. شخصا تؤذى أو

 الصاعات في التوم من ا± و=٠٦ إلا-٦٤
 المباع. من المبكرة

 ا5 الا نقس تكرار إلى الاضطرار٦٥
 والفسيل. والعد كاللمس

 مريع· غير أى مشطرب نوم٦٦

 تقريب اد .ر٠ ا- ملح بدافع الشعور٦٧
 الأشياء.
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 العبارات

 الآتية: الأعراض من معاناتك مقدار ما
 يشارككY لديك معتقدات آو أفكار وجود٦١

 الآخرون· نيها
 وجود في والبيبة بالخجل الإحساس٦٩١

« د الآخرين·

 المزدحمة الأماكن في بقيق الشعور٧٠١
 كالأسواق·

 عناه في عناء شيء كل بأن الشعور[٧١

 فيتصج(: تب الدنيا
 الذعر أي انفزع من يتوبات الشعور٧٢١

، معقول. سيب يدون

 أو طعام تناول عند بانيق الإحساس٣٣1

 ا>اتما [كثيرا {اميانة نادا مقا]

« شراب
 ص

 وامتاتشات. الجدل من كثير قى الدخول٧٤١
 يمتردك. تكون عندما بالترتر الشعور٧٥١

 ما يعخوتك لا الآخرين بان الغفور١٣
 تتمالك على وتقدير ثناء من تستحق

 ه•. .،شش ص،
 ت.مكنك لا لدرجة الاستقرار يمدم الشعور٧٨١

 تم تث هادئا. الجلوس•
 الأممية. عدير ياتك الشعرر٧٩1

 إ غريبة تبدو المألوتة الأشياء بان الشمور8٠١
 ا اديرحتيقية.
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 دائما كثيرا احيانا مقا]ناد الحبارات
 الأتية: الأعراش من مفائاتك مقدار ما

٨١ الأشياء. وقذف الصراخ من نوبات

 الأماكن في الإغماء من بالفوف الشعور٨٢
 العامة.

 ياخذون سوف التاس بأن الإحساس٨٣
 ذلك. من مكنتهم لى قرصتك

 اضطراباً لك•.• الجنس:.· عن افكار٨٤
 ى
• شددا

 وأن بد لا بانك عليك وار•٦ افكار٨٥
 ذنوبك- على تعاقب

 ص معينة. أشياء لعمل مدفوع بأنك الاعتقاد٨٦

 حل قد خطيراً شيئاً هتاك بان الاعتقاد٨٧
 ،.1 جد,ه م

 اتسا أي من قريب يأتك الشعور عدم٨
 اخر.

 بالذنب. الشعور٨٩
4 ا

 عن. تين ن تد ز- فتاك-· ا- الاعتقاد طر٩٠١

 انكارك. على
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(2 رقم) مرفق

 الارتباط لمعاملات البيانية الرسوم
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