
 {{بهر {للايل

 الشرر إية قبل أي أراجم قبل ولذدوذ اق.إن لتنال الأ عل العنران هذا تطلق
 في مثلا لانل .ولد ذ ،كا والتاسع المادس الحبر بين أخى وبعبارة ، الجل من الناسءع
 لا.اة بابلين أبداً يكرني، قلا المادي الشهر فيل يودوذ الذن أما الثامن. أو السابع الشهر
. فيهم موجود الطبيعية الياة مظاهر كانت وإ >ى

 تكن أن قبل أي ، ألمثل من اتاسمع الفهر خلال وادون اقد.ن الأمتال اى لقرنا وإذا
 في دوا قد اقدن عن قلمة يختلون نجدم لا منلا، أسابع فلاتة أو بأمبوعن مدتم

 صدف ما و ج-مهم، أءضاء ومت مr وذ ونقص حجمهم صغر أذن غر أوانهم،،
 ومداراة ة عناية ونيبم أن طيهك علنا نحم ، عندم الفم عمليات مع وأممائهم معدتهم

 الى ويد.رذ قليلاً .يتتووذ ريا حيائهم من .القصيرة المرحة تفك تاع من لتكنوا لائقة
. أواهم في ولدوا افين ن الآخر لأتال فيها يميطوا أذن يتدرون إلي السن

 تقدم الي د عامة تاف =ندم فاة الثامن أو الابع الشهر في يووذ اقن أما
 أن بر ، غب النييمية اطاة في عا أذل آش} يكونان لا وخب فرزنم ذكما،

 أسما:م. واضمد -م نمك:.دء. سيا-بة نر،&ر,نy بنا. ببة
 أمرك أن يكنا ولا دربلين فعناء فالة يكرون بد مدتهم تكتمل كؤلاءم وأاانال
 لأول«نولاذ+م. الاساع خلال نحهم أذيقنوا أو يميحون إذاكوا ذ حتدرلا التأكد

 مدودة و#جمة جدًا سغر رأس ذا مهرولا، منًا مهده البتر الحل اى والنار
 جذًا، عريضة تكون"" افيح أليو مع أ{جمة هذه فعف روز أن6، أوًا وخوة
 مغضن أ«ر واللإلد ، جذً} م والآني واسه]ً واقةم ء ازوا! مثناث دةبةك فيرا وادجه

 يكو تندو الفهد و4 الأماع أطراف ال تمل ولا النك, تامة غم والأناقر {لعبر، ومغلى
 ورذ، لا تةاأه آكال ا±اءةند المميزات ومن غال]. أنتفاخات وفيه اىالبياض ضاريا اميا

 ذهبنًاً وته سماً وتنفد» لأمي؟، يشه ضعيفا أخه وسر ، نادرة أو قلبة مكاته وتكون
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 افضية. فرازأت قمرا تقيجة ميشا يكوذ فغ،ه ا{فم عن فل وهكذا ، الأحان فأغلب
 وزة· يكودذ بي أنسما الشبر في ود قاقي البتر.، الناقل عند الأزذ ةضية أبا وهناك

 امين غر تياد الذ،س انده. دفي. ، وربع غرامين كير الثامن الشبر نسف دفي ، غرامين كاو
 وطبيي تقريبا. وربيع أمات خر كار ثلاثة وزنه يكون أواه في يولد الأي ببة- ونف

 ملصارن الأال دنت حيا. الطفل بقاء فرمة قلت شديداً الوذ نقص كان كلا أ
 الأسبوع في موتوذ اون غ كاو من أتل رذ ز التن وم) والظر العديد اطلي النعف

 أبة يعيشون لا أقر أد واحدذ غراما كياء زون الذن والاقا الممر. من الأول
 فيعيشون أثل دن، التاسن الشبر في يولدون الذن أما. أماسهم والمتاية المد من بذلنا مهما

 الابع( الهر في امراددن من كبر أ بنبة
 أوانه، قبل ولد اتمي الطل هند الحرارة فمية هو خاص بنوع هنا ذكه يهدر واذي

 أذ قدر!' إنه ثم منلاً، كالسلك البارد الأم ذي الملوان عن الناحية هذه من ير لا فهو
 جذًا واقة عنده الفبيعية المرارة درءة وتكون البالين، كالأفاس البرد ولا المر يقاوم

 يضمر الدى المحيط درجة مح عنده المرارة هذه أو,هط وتمعد مشوية(،"٣ أو٦ )ه
 الجنس، أو النصل أو البقع باعتبار البالغ اس في تختلف مهالا المرارة ينا- فيه
 طافة دفي منلا. كالبات الأمراض بض ي إلا" تتريا متادبة دربة ى أباً في

 تكار3 إ في يعيشون اقذ.ن عند يشاهد ا العديدين الرد أو اغر بقابى أن الانا
. الحرارة من واحدة درجة عل وعافته والشبالية الاستوائية

 ومل البترة الولادات مصير هر ما: نتاةل وهنا:٩ البترة اولادات فوممر
 الرلأدة كأنت اذا فيا يختلى هذا مل الراب3 الأعال أوادك متقبل مل فدلاً خطر من
 من أو'تهم قى ولدوا ذقن الأم. عند خار مر عن نامجة غير أو ناهة أواها قل

 حري3 ا أو القلب يأمرا.، أو إلل أو مح"،8m=0r ء الآحي إلرل ماإت :والداث
 والمى والىانيفبة ثري الا جاب )كالا نخادة الدية بلأمرأض أو ، علاجه أهر التي

 تماطي من الأم تمم أد(e د٠ ه»ءم.،) النناسية والتشنجات العديدة والأننارززا القرمزية
 ن قليلا إلا يستفيدون ولا وبموم فشؤم ذاك اذ يممب: والردفين انوجة ا!شروات

 تد إم عل تنل أحثهم تم. حبوتهم لقة عندم التمثيل ملية شعف الى ناراً التغذية
 يقام والمكرا 'مهم. به الماة الرض من مكتسب وراي أو خلي تتس وفيهم وقدوا
 بارامامل جى تقع التي الاماات أو ، إ-لروح لامابة المارية الأسبان بن لبب الحل
 لبس أو ، توأمهن وجود أو ، الأرض خل الأقرع أو ، المديدة تةمالات الا أو اغرف أو



2e١ ١٩٤٧ بوفر المتر التل

 مدم أو البان في الشاذ الطفل وضع من أو ، الل معام لاخفاء الكن عن الفافخة ا#حرمة
 هذءاطالات مل في... أخ الولادةالطبيعية أوال إلى طفلهن يمل لا اللاي أنناء بمض قدرة
 وزيادة ملاظته -رى أخرى عناية أة دون الحقل زبية اى صام بوجي التوعل يمكن

 ما الرجة العاقل جد الن هذه الى وسل ومى ، الأول سحه ي حياته هى والبر مداراته
 من البنية المحمي ن الآخر الأبقال من بشيء قر لا انه حى جيدة وصته متحصنا

 وا)باوبة المرارة ضبط يمكن حير خاس جهاز ف يدع اي,نه إلأم اقتفى وإذا ذاتها الن
 الةذا«بجدد يعلى أمه،كنك دحم في كان تاو الفل اليه يماج اقدي إ'اتبر التي والواه
. اللاقبقةجذ} اطالات هذه مل مؤولية قب تتر اللبيب جذا عن لأن اللبيب إنه مهدود

 لفال الأ في امعاهد التغذية(: نشام- )أولا البتر» {لعلل الحناية قؤكنمية
 ولنار أمهم شدي يتمرا أر ومدرا أن التالد في يستليمون لا أنهم الأوان قبل الورد
 وذلك الافراز هذا تنبته أن مخير الأم فمل. الندي من انابن3ا أفر يقلل، ومذاءا ، لضعفهم
 أمه ثدي مل الفعيف الطفل بعدها يرضخ ثم ، بشدة ليمتصه الندي هى قوي لعل بوضم
 مدة زاد ثم ، والثالك الثاني البوم في سامات تلاث كل وذك ، دقائق ث أو دفقتين مدة

 من التن تمشط أن ال اطلالات هذه مثل في الأم تر وقد. بدعا التي الأيام في الإضاعة
 بلع واذاكن ، هديداً الحذ كان اذا بالقارة أو بالملقة إيد وتفه الشفاطة ثديبا
 وماضة "وذك مباشرة اافل بلدوم في وتأتز احتراس هذا انرفيسكدب خير لن الطفل
 قارة استمإ»5 هذا من والأنضل ، النخرن أحد ى سكبة أيا وعكن ، مغرة ملقة

 تدرك يالاد ميرة )أنوة( فطرة تتعل أو ، الطفل فم في البي بها .نقعط صغيرة
 قع أفتياي ومر بحقنة متمة وتكرن الأكر عن١٨ الى1٥ عرة من ألرن الأمر

 آل تل حى انراز كل من وخاليتين جدًا الأنفنغيفنين فتمتا تكون أن بشرط الأنف-
 بدون لأةل معدة الى فيمل الأنف فتتي إحدى من فعبابنتدريها المدة، ورئم3 ا خلف
 طرفيه بأ-د التدي ي اتبن إذب اص جاز استمال الأسماء بعض وبع. منه مجرود

٠ كرولا لأقال النبة البي ان أذ القول عن وغي ، الآخر الطرف من اتن يمص والطفل
 لبم} من لرصه .رمة احفًار وجب الأم من عليه المول تمذر فذا ، الحياة اكبر هو

٢-٠٠ وزنه لألآي الوزذ. باختلاف فيختلف تغذيةأطنالضعافكؤلاء اللازم المقدار أما
 وميًا،١٦ إل١٠ الاضعات وعدد مرة، فيكل اشبن من فزاما40 وضع أ مهب مثلا غرام
 تمدى أن فلا±رز غرام٢٠٠٠ من أتل الطفل وتذ كاذ وإذا ، الظل وذذ خر بنبة أي

 ا••. .و ج\ي "و ألا.ت ا٠ الإةJ اa ت قاي؟ امما#ل تتوى وكا خراوزذ، البي كيةةذائه
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 القطف التر الل٢٥

 وما3 الصناعية الشاعة إ-حمال الاطاك هؤلاء تغذية يجوز هن: يأل ائل ورب
 لنا ل{يتمر ،إذ، أمه لي المائل امطاء الأوى الدرجة في انمجبعلنا الجواب ، :لمك طريقة

 أوضاعه عن ذاك اذ مندوحة فلا لب متمذراً هذا وجود كاذ واذا ، المرضعة فلبن ذلك
٨=١ بنبة وذلك الكنف الحل امن بتخفيف تقوم هذه المناعية والإضاعة صتاعًا

 الكر. الية ومعنانا برات تلاث عاننا الطفل يعى ذلك وبدد ، الأولين عيز !لأسبر خلال
 البن بودرة الناني الشهر في الطفل فيعى وازلالية الدهنية الموأد قابل اتبز دذا كان وا

 شايع مكذاحى ويتدر ، دهنية .راد أداع ثلاثة مى عشوي والي الآم لبن ن"لى إلجنبة
. الراية في القر نبي واخث أذ

 عحير المدرس دعل لطم ضروري أينا٠Uk الأمهال لاء3 ا ضروري اللن و$أن
 الماء من صغيرة ملحقة في مذابة تقحط لى مقدار فعطى مدا، تقال البر كمرات الفواكا
 زادكيةشرات الن في اود تقدم وكا. اولادة من الأولين الأسبوعين ب. وذك يومئًا

 أبنا الفي العك ذيت مستحلب تفهم الأبقال أيا ،ويني الماء كية ع البرتقال
 رم من لطم وأفد أحوج جو والذي بالفيتامين
 واروية القطنة واستمال والاخلاص التضحية من لالات عنه ثل في بد لا تل وعى

 لنا تؤيد اللبية والمراجع• اللامة هاىء لل ويل معاق بصماً .الوك ,يبأ وباك
 عوى يكن لم وزتهم أمفه و السادس العبر في حتى ولادوا قد أمقال ربية أمكى ذد آنه

. فقذ ررامًأ١٣٥٠ بل غرام١٥٠٠
 وخشرن البرد خاضمن ننوع بتأزوذ أوانهم تبل اودون الو الأنقال: -العدفتة انيا

 حون مكوية٢6 غتى3٩ و٣٠ اى وثل غأة عندم ارة أطر حرجة تنخةض وتد ، منه د:ج؟
 لقان؟وجمل ا ولفهم ، اللازمة باومائل تدفشتهم عى نعمل م شاذا ، ا{.الرةت ذاك يؤدي أن

 الاناض ؤدي فتد اريو زت جمهم ودلك الاخئة الباءه وجاحات مزودً مرر
 خاس عن في الطفل فبوضم شديدة الضعف درجة كانت وأذ: اوفاة الى جرم حرارة
 أ,أكز أسيره لدة رذا )ي

 أوس إذا ، المادي الآكام حى ، للمدية الأمراض أن: المدوى من التز -حاة جانا
 ولهذا سيئة. عواقد اى تأنه تزدي الهابا وتبب التين اى ن ماً فكرا علاجم: أم
 كام3 وا المعال مها ولا ، من عرض مشتبه أو مماب شخص لأي الساح وسدم لانتباه شجب
 حجرته. إدخل آن أو التقل من يقتب أن
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