
 ن وفامترا الحر بنم،كثر.

 ولكن أ.لجيع فيتناد افي حيث الحمس بلاد في وفوائدها الشمس نذكر ان غريب
 ملنا او طية .وأهب اللاه فلهذه نتفد. ان يجب ما بقدر} لتفيد لا اتا الواقع
 ايطالي مل ويقول الاقل عل الصحة في الأمم ين الاعل الثل لكنا لتخد,ا كف
 يصف كته اليوناني تيالؤرخ مرددو ذكر فقد الطيب(، اختي الشمس ظهرت )أفا

 بهيالي غرياً نيعاً ماك رأيت وقد فقال:« الميلاد قل٤٣١ ماحتسنة اتاء مشاهداته
 ولاحظت منفذ احية في مكدسة البشرية الماكل عظام من اكواما وجدت نقد اثاس

 ان وجدت بنا دتر ممجججر ضربت اذا كرها يمكن حتى خفيفة القرص جاجم عظام أن
 لي ذردا وتد كير. يحجر رما ود تحر-,ا بكن لا حق رقوة ميد السربين جاجم

 نتقوت سنرم من رزدسم شعور طق اعادوا الصرين ان الى رجع ذلك سبب ان
 رذوسم عن الشمس ادمة بجون لارم خفيفة الفرس جاجم يا الشمس بتأثر جاجهم

 المصريين أن آخر موضع في ويقول. البب» هذ' اقدعة واني القبعة بلبس صر"م من
 الشمس في وتشيفا تملحا بعد والحوم الامماك يأًكلون

 التمس لاشمة ا:مرض ان« توه دودوتس عن نين البونا الاطا، احد ذكر وقد
 لاشعةالي ض التمر ي الااع يجب دانة الصحة ولتحين الذف ا>وال في ضرورياً

 حالة وفي الصف في الآ مباشر: لنشمس لمريض جم تعزبض يجب واتة السحب من ثر
 الشر. العر الطيب سية ان وذكر ،3 الملاج اثماء ارأس تمطية وجب الغاء المرضى

 مراض الا بون يصا لا الطلاق والمواء الشمس لاشمة كثراً تعرضون الذن الاشخاص ان
 فيالكبوفلاحنا بعيش كن الذي الادل الانان الى ذلك من ابد الى رجتة وأذ:

 دخول لضان الوية او الشرقة الجبة الى اما داء تجه كات الروف هذ. فحات ان
 والصحة الاة السواهب اله رع الاله يبدون المري قدماء كان وتدعاً الها الشمس



 تاه ببيب والانى الدو: ى

 ان وجدنا والهود والونا بليت والبا كالفرى القديمة الام ارغ راجنا اذا كنك
 تانيستسلونحامات الو قدماء ودكا العس. "مل آم &ت يبدرا كاوا التي آلام اكبر

 منازلم في الشص بجام خاص جاح باء داعاً راعون ا)ومان دكان العلاج في الشس
 حتئ شيشا غا نرف لا وعدنا القدمة الدلومات كل تقاندزت الملة المدور ا،ت ثم
 الدلاج في العس اشعة ا-مال في يشكرون إلملاج الختناون اخذ ا عثر اتامن النرن

 علاج في شملاً وأجدأوا المختلقة الا.راض احوال في وتأثرها خواصا درس في واخذرا
 ليع زجاجية بمدسات استعان من ومهم الحس لاشمة بربطها الخلفة والجروح القروح
 الجم من الطوب الوقع عل الاشمة

 هوالبز. الونت انث ادس اشة يرف.من ما &ن#" الشر» أشمة {تركب
 ابط من جبربة جرب بيون الحبي الفلع المالم جاء فلما. فقط بالمن وى الذي

 تي متدرة قحة علت مظلة حجرة في يقول: اذ به بصفها ويا التجارب
 الفتحة من تفذ التي الحس اشهة ان بجث زجاجًًا منشوراً امامها ووضمت التواقذ احدى
 الشمس لاشمة مونة صورة وجدت وبذاك بلللا:رنة لنقا تكسعلا-لماثل لتخور عل وتقع

 عن الآن إرف ما جيع اساس كانت ولكا المقل تخله ما ابسط من غربة عذ.
 الي الالوان إن ادآ الاعتقاد كان الجربة هذه بت جر ولا. الخنلنة ولأبرا} الاشمة

 لكن هاو ور بر عند بإلضوء تنيرات من عدث الزجاجي الشور الثى اشة مرور بد زى
 النشور مرورها وا؟عند الالوان هذه من مركبة اليضاء الثمى اجمة ان اببت نرن
 الحمي الطف يسمى ما وهى وظاهرة منقلة فظر ختلفة عقادر تتكر

 عبرية وااد هرنل يدعى ا} قام عشر التاسع الفرن اوائل في اي١80٠ منة وفي
 عن ديعد منة تترياً سنتيمتراً ا2 خلفالنورازخإحجيعل لجا زمومتأ ووضع تون
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٧٠٢ والجا: الاشمة

 ازثبقجاخل أن نوجد ت"رياً سترات4 يمتدر الونالا>ر جبة من آخرالاالشي
 ز لا الثي الطف في افراء الاشنة عمت اشمة وجود اتيت وبذاك ارتفع الز.رمر

 ام اأد١8٠١ ة في اي واحدة صنة مي وبد ، الحرارة درجة ترفع ولكا بإلبين
 النقة كلورور ملح دهي ب:لنوه تتأز مادة الز.ومز عن عوضا واستعل هرضل تجربة آخر

 وبذلك النجي اارن بد الف من الاخرى ألجمة في وضت اذا ااتأز ووجد
 بضالملاء ائت١8٢ سنة وفي شالة. كاوية تو: لما نوقالنجرة اشمة وجو اثبت

 فيدرى اللاء 'خذ الوت ذلك و.ن. المكروبات كبرفيتل تأثر لما النفجية الاشعة ان
 اليي الاسلحة من\م الآن دهي صناعات=دثة استمالهافي و؟ وقاسا وخواصها الاشمة

 العمية الأمراض من قريب الىعهد كات كثيرة امراض يسملهافيانلبعى الطيب يد
 الملاجة فوقتها اتقدماءبدر كان فقد الهد حديث علية بطريقة درصتلكالاشمة أن دمع

 دكان• الناسع القرن في ا-لطرا، الاشمة ا-لجدري كانياا العهم المرب الطيب قارازي
 الشمس لأشعة تعريضها إلطاعون يان امصا يطبرونملابس اردمان

 شيتأن تذكر ان يحمن السفيالالان اشمة يانأز نبدأ دقلان اإد» {باء
 فيالجم شمة توقفتأيرالا عيلا الشرو لأشعة تأثر واعنو اول لانةهو وزك الد

 م الى لم من مما يجتف البشرة تى الجاف الإد .ن طبقة الانان يجم تحط
 حث الحقيقي الجد يأي الطقتن هاتن وت الحية الحلا! من طبقة دنحا اللير من

 :وجد كتنك وفيها منالث جلم محكا يتجاوز لا التي الصفرة الشربة الدم ادعية توجد
 الاشمة من ا9 جز ولكن علم( تقع التي الشى اشمة تكى فالبشرة الس. أعصاب :,\ة
 المراء هت حرارته.والاشة فزع الشعرية الادعة في الدم الى وضل نزتا زى التي

 باتول الدم الى ويوصلها البلد يمصها
 الشرة خد لاتجاوز مما، فالقمير: جمها البشرة ذمصما النفية فوق الاشمة اما

 اشعة تأثير من نفمه يقي فالجند. أيرها تؤز وهاك أفم إوعبة الى قمل الطوبة أما
 لى ترصاً الاكز الاجزاء في ين البشر: ذجد بشرته بواسطة الشد.بد الشس

 الييقة الطقات في الوة فقناد:. الجد من اداخلية الحبة اللتات الشمي تحرق لا حى
 قةتعىالحلاي!الداخلية الطر و,ذ. نوقالتفجية والاشعة الرثية الأشعة تمس البشرة من
 عاب الا نهاية عل تؤزر حرارة الى الرية الا±ممة وغول الا=مة تث تأثر من الجد من

 غدد افراز وزداد الج اوعية تمده تفه اوقت وقي حرارته وزفع بالجلاد الموجودة
 ا التي الطريقة هي وهذه الجم حرارة تقل و:خير. ألجم من المرق يتصبب اامرق



٧٠٣ ٩٣١ يوو واليا: الاشمة

١٠

 لما فها يتمر التي الاوتات اد الجهات في الحرقة الشمى لأ.اشعة الم تي
 بتوامها كان التي بإلادرجة فليت الكرو!ت نل في البنفسجة فوق الاشهة تأبر اما
 ان عكا ولا فقط الطية الكرو!ت تتكل قمي الاشمة تلك اكتعا اول عند المض
 ا-إد في اطال هي6 الكرو!ت بقة إلى لل الاقذار ختزق

 لان تتأز م التى لاشهة رعرضتة ممل في مثلاً الل دإت مكر وضعت قاذا
 اجالعادي واز والدنان )فالضباب( الاشهةا! ومول من الروبت يجي الصل وجود

 تأثر من وحرمنا التى ادمة يجب جيبها واللابس والقون والجدران الوافذ في
 انوارالشنق ان ولم. البرية والحيوانات العاري المجي الانان ا تتع الي الاشمة

 التنجية نوق نداثروقحرياشبمة وكذلك النيب عند البو يكمها التي الاشمة وعي
 لان الضعفاء لمرضى في الاشمة ,ذ. الاتفاع بكن البائرة الى اشمة من اكز

 كثرة حرارة أجمة عل لاحتوائا نا از ة' ماشرة الشمس لاشعة تعرضهم
 كأز ل الاطفا في الكاح مرض أحداث عل الثى اصمة مع ضرو يقتصر ولا
 في كشمر ناء بعض في متر هو6 الدظام في والتواء لناً عدم ومحدث بلا الالنون

 وسرعة.اصابة الامان في تلف يحدث الكماح وبع العس. لاجمة ترضهم لدم المد
. الامراض هذه كل حدوث مع النية فوق قةلاشمة الختانة. إازلات الجم

 يضةونقهة' ازداد البنفجية فوق الاشعة وسلط:عله زجاجة اوعية في وضع والدجااذا
 بقار الا لن تؤزلافراز تخس.وكذبت التي الكتاكيت ارجل في ضف حددث وامتع

 ادتمفيام الى ذاك ورجع الكان يعر سويسرا في تينو بلد وتي. لما تعرض التي
 ا-بنم حرارة زفع فمي نمنها وما المراء اماالاة ، ة٤" ا كل بعد الشمس( )يأخذون

 ساختاعل شيعاً وضعت و ماكا يعرض الذي الجز، الى الدم ورود زداد الطرشة ويهذه
 هذه من نفائدا والواسم ا{روح الحام عل قتاعد لغة( اد )ككد:ساخة اطم

 الخلقة والجروح اللالبراحي علاج في الننجية نرق الاشعة تأبر عن لاتفل الوجهة
 لكروات الهم مقاومة ذيد الى لاشمة الجم تعريض ان الباخين بض انيت وقد

 التحريض زاد إذا انا. يشمس الجم تعريض ومد ساعات عدة الاعة وتمرهذه الحلمة
 تقل كثراً.و:دثبتاناشمةالشمس تتل بل±الضد الناء: فلأزداد لشمس=نالد:الكافة

 فوةالنفجة المينمنالاشمة ضتماد:كانية.وتتأز عومباايضأًاذاتمرر وإتوزودهاد الكر
 الجات في اىالمين الاعة تلك وصول لع تام ارا نظارات لبس يجبب ولذلك سبا ثأرأ
 انظارات لبس مع ماشر:حى ينظراىمصدرالاشمة ان مجبب لا ذك ومع عديد ومج( التي

٥



٧٠٤ والماء الأشمة التف

 الجنية الاشمة وخصوصاً العس اشعة تؤذ4 الجم في الحمس ؤأب.ادمة
 نوعها،قداخذت بحسب يجنب تأثر؟ باية او خبواية كانت سواء الية الخارقات ج في

٢ ه عو الاشمة مصدر عن يد وعاء في ووضمت((ielp) ادنة ابوانات بض
 بمد تمدم حتى تقل م تريضا أجدا. عد كثراً زاد حركا ان نوجدت ستمترً
 قمإتحل تمريضا قلklourseu ملونة وضتفيمادة اذا وانة دصفتقرياً. دتقة
 يدللعل مما تققدحركا ان قل فصف و دقائق غان نمكك طوبة.فقد مد: الاشمة تأبر

. للانان يمصل ا الاشعة تيك تأبر من الوان فاية عى قدرة لما أللونة ان.الواد
 ذوي الأشخاص من الشمس لاشمة غ اكز التامة البشرة ذوو الأشخاص فان

 في تأثيرها النى اضة من الجم في تحدت التق اتأثرات اثم ومن. البيضاء البشرة
 بجبب مد:تلف وبمد بيلة بجرارة سوى الكض لأيشعر العرض إنداء ند الجلد،

 اي الموضع في ساخن إحاس الشخص يشعر ساعات٨--4 يلان وتراوح الأشخاص
 جعاعراضآلااب مظهراً تللاً ونورم وبدخن الأمر الجز، يحمر نم اشى تر
. الجلد سطح تقشر وتيها ،لأول حى بإدرج الاعراض هذه تقل ثم بيطة بدرجة
 انخفاضايضطالام داعاً يحدث الس بواسطةحرارة فياجد الشعرية الدم أوعية وغدد

 احن الشبس ان الحس بأشعة بالملاح اللتتلين اكم من وهو روله ويقول
 قوية الهوة الرخوة المضلات تمر الجلد تحت الطلات اة وا}عن الاجم مدناك

 الصابيجية الطرف يرضع الاطرافيعالجون باللياحد بون طفالاا وماك.والا
 الاطفال مؤلا. عوج اذا دلكن تضر الطرف هذا عضلات ان فالماد: حركته تمع

 المضلات وتقوت الضور هذا حدوث امتع البلاج اتاء في بالمس
 تعريضهم عد إلكاح اللايين طفال الا في محدث الي اباشر: غير الأرات ومن

 الرض ذمك في عادة محدث التي والشمية المربة الزلات حدوت أمتناع حر لشمس
 سرير طفال الا وان به أحرار حدوث هو الجلد في الشمس لاشعة أز اول ان تلا

 بضع الحمم تريض بد دانة ال±يوخ من اكز تأزونا العان نذك ا: افأ,
 الجن خلا! في مارنة مادة رسيب عن بنشا الون وهذا قاتم برن تاون لاشمس مرات
. بإالاشعة الجلد في المدقة العلقات تأز يمع حاجز يمثاية فكربت الميلانين تدمى

 ازاهج' التسي.قان الطف اشعة هياتمر الجد في اللون هذا تحدث التي والاشهة
 هذه فوائد ومن تأثم به يحدث لا ادي ز±ج خلك من شس الجم مرض قاذا

 دهي طوية أنمة الى الش في الفجة ري الفمية الاشمة عول ا} اللونة ااد:



 واطا: الاعة ة.%
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١٩٣٦ ويو

 الس في النفسجية مقدارمنالاشمة أكبر تتس اإ قدشا من وكذث حرارة اشمة
 تأثر من الشخض تحسن ازداد الاشعة تأثر من الجلد في امادة هذه رسوب ازداد نكا

 اصالي ين ترياً مسدمة الجسدية والزات ةلدمامل للدوى الجلد مقاومة وتويت الاشعة
 رتقع خرار:طوبة أشعة القسرت.اى للاشمة ون#وبله اللون هذا وبوجود. السود القبائل
 انراز فيزداد كله الجم وإلتالإحرار: وكذاكحرار:الدم يضهللشس أ-لجعندتمر حرارة

 الباخنيلا دور:الدم نظرأ الجم دكتاثقيقية اتس المر الوضع في المرق غدد
 تريضه ضد يالج الشعرية الدموية الاوعة لهدد ونظرا:٩ الدموية وادور:

 دقلاحتقا,ا إلااخلةاج-م بالاعضاء الوجود الدم يقل إلدم الاوية تث وامتلا. للشمس
 الريض تحن-حالة وهكذا للشمس إلعرض الضغط مقلحذا الد ضغط ارتفاع حالات ففي

 الاطراف. في ألريض به بشعر الذي والقل السب شعور وزول الرأس في الصداع ويف
 الدم فخط يزول حالته وتحن القلب عل يقل القلب مرض أحوال وفي

 انمقدار وجد وقد الطفالشي من القصيرة ممظالاشمة الم مص و: ف{الدم
 تزداده ا-#راء الام كريات عدد وكنث فيالدم( إطراء المرنة الاد: وهو) المميوجوي
 ببضالاشخاص يأًبدترنا-إسملشسوقدازدادالسددفي الاحوالتفر جع ازدادأاجأي

 مالضاء خلاياالا زداديضانواع وكذلك تترياً ه5 ملبرناى }؟ مدة:لاةاسايعمن في
 واذلك بالدم الوجودة والفصفور الر املاح مقدار زيد الشمس الجم وبتعريض

 الأي الرض وحو وعلاجه الكاخ ض مر مثع في الحوامل \حم من الحس اشمة كانت
 اخذت وقد ور. والقمة الي أملاح من لغداركفر الدم امتصاص عدم اد نقص عن بنشاً

 كل ان بجمتى الفيتمينات من الر غذًاء لما يطى وكان الظلام ي ووضعت الفيان افةن
 دتقين مدة يومًا ترض وكانت الكاع بمرض عىاصابا تساعد كانت ميعتها احوال

 ليشميشها اخرىكامك فيراناً ان مع ر بأي تصب م ذلث وبع التنجية للاش.ة فقط
 الطفل دم في الفصةودر مقدار ان وجد وقد. إلكساح اصيت للاشعة تريضها بدون

 بومًا دتقتين الاشعة ترض اذا نقط اسبوعين مدة بضاف
 نغن اوحدا( اما فيالمغم الحي اشمة أ. كنبة !لضبط يل لا ف{المن»

 الظلام في عة' الضوء في الحم مو ظاهرآكا{داه لحنا القم حالة

 الكرياضابة البول يمرض مساب سنة٤٥ تره شخن حالة الاحين احد ذكر وقد
 التشوية المواد من الأً غذاء اعطى أذا الو ي الكر وجود منع ويمكن ، سنوات مدة

 الوجود الر ازال الحس لاشمة يضه تتعر اديًا غذاء اعطى اذا الكر ويود والكرية
٦ جزه(٨٩)٣8 جذ



 ص التف
٧٠٦ والماء اجمة

 ننطيموو ساعة٢4 العرضلشمرمدة بدامناعدعن ولكن ادثا غذاء تاوله مع بإلبول
 زرائب في بقها دضع بان بقار علالا جارب بغض وتلت الول. في الظهور الى الكر

 واعطت اباها واخذت اللحمى معرضة أللا. في ترت والاخرى الشمس الها تنذ لا
 كانتتنذى التي الهوانات أغا ادياً تموا تمت الحيوانات لحيواناتصني.ةنلوحظانجعحذ.

 لاخرى ا-لجوانات من الكاح بمرض للإصابة عرضة كانتاتل لتمى ضة تدر يقار بلدن\لا
 برا-يارذاتب البينً في الاعةالنقية وخصوصاً العمس تؤراش.ة4 المين3ق
 الجز.الغاهر وها والحمة ية القر اكنزالأئرفي ويحدث غداريضالاطناللاشس جاته(

 للجل محدث مدة مضي بمد يل لايجدثماشرة التأبير وهذا يقهعتامات منالينجدوباهأب
 يقل المدة في الذي الحامض مقدار ان باخين بش لاحظ4 المضي ال{از{

 تس الجل من مخصوصة حما.ة اجزاء عرضت اذا وانه الشمس لاشمة الرض بد
 الاما. في العس أشمة تؤز وكذات• المدة امراض معظم في يحدث الذي زابالالم

 وب!تالي إنذاء في يحدث الذي التعفن يذلك وتمع ق( فيش التي الردإت عدد فقلل
\ الوجودة التذاة الواد من مقدار اكر عمن الاما، فجمل الاسا

 والنشاط والسرور بإلنبطة الشعور العس لاشمة اتمرض يحث الصي» والجاز
 علة تجارب ذاك ثبت وتد القلة الشخص حالة وتحن
. اكروبات فو" في أزاً الشمس لاحبة ان بت١٨٣٧ منة في الكرد!ت» فو

 قنع ازماس من الواحخفيفة بمضها عى وضع انابيب في مكردات ن زرع أخذ وتد
 لشحي ججا وترضت الحرارة وصول لاتتع دلكا الها الشمس اشعة تأثر وصول

 تم و} جيها ماتت الصاص بأفواح محاطة تكن م التي الاثايب في اردإت ان فوجدت
 التأثيرمنالاشعةالنفجة. يلإن الكردإت لاتؤزفي الحرارة اشهة آن دلعل ما ذك بد
 اذا يقتل الكروب هذا ا السل( مكروب مكتشف وهو كوخ) آلإن١٨٩. سنة وفي

 ذاج وح عى شركة مته وعل بإلل مصاب شخص بصاق اخذ وتد. لشس ترض
 عثردقتق بدد يموت !لكروب ان فوجد الس في ووضرا

 الكردبات في تؤز فهي البنفسجة الاشمة دضوساً الشس اشمة يحجب لا والاء
 تقم في الماضر الوقت في تسمل التي الطرق احدى هي الطريفة وهذه فتقتلها آماء في التي
 أشعة .رسل مماح عن هوعارة جهاز حول زشيحه بد يط، عر الماء بجمل وذلك لتاء

 وبذت نتلها به دباتالوجودة اليكر في الاشمة تؤر، حوله' الماء مرور فند بنفجية
 قبط مثلاً ر4 الا كياء المادبة الاحوال في الء ي العس اخمة ثأر أما ، لناء ندتم



٧٠٧ ١4٣١ يويو والجاء الاشمة

 اللونة الاد: متما ك الشمى أشمة مس إاء المالقة الواد وجود لان د-طحي جدا
 نقط ااء سطح في الأً تؤث, فلا السفل الطقات الى تأبرها وصول دمع الجد في

 لاشعة علاجه في يحتاج مرض ام4 الشمس ا>مة علاجها في تؤز التي الأمراض
 تمريضه يجب الل أنواع من نوع بأي مصاب شص وكل الل مرض هو الشمس
 كثراً تحن تون والبر والغدد والجن والفاصل العظام في الل فاصابات الشمس. لاشمة

 اب الأ ا{ثوي الل حالات وككدلك الشمس بأشعة سلاجا تشق الاحا اغب دفي
 الل للاج الما{مصحات بدان كز يا الآن ويوجد طين وتدرب غاية الى حناج

 نقط والمواء الشبس 'شمة بواطة
 اشمة هو تقربا اوحيد علاجه قان الاطتا في الكماح مرض الل مرض وبي

 هذا وسيب الظلام مرض إضهم يعيب كان تقد١٨٩٥ تة متذ ذلك عرف وتد الشمس
 أخذ الدم العمسجمل واشمة الدم في والقصور الجير املاح مقدار تقرفي تا6ك الرض
 المدن في الرض هذا ويكز الهضم أتاء في النذاء من الأملاح هذ. من تمكن مقدار امر
 أذا انة الباحثين بدش قال وقد العس. اشمة الا تقذ لا التي الفقرة الاجا، الذال ين

 في وتمر الكساح مرض حدوث يمع الأي الفجامين مقدار في ناتاً غذاء الطئل اعطى
 للاشعة ترلكبدونالتمرض يصابيهاذا وتكنة الحمسفانةلايمابإلرش الوتفلاشمة

 إعطاء العتاه زمن في خصوصاً التمس اشعة عن الاستعاضة مكن الأحيان بض وفي
 أبر.ا ان الأ وشفائه. ضالكاح جر تدر:عظسنع ما كدالوتةانهذ.الاد: الاطنادزي

 جهاتالنطب وفي انتتلغ وبأنياحن اتم فبو اساطا.ماً الحس.اما اشعة تأبر يادل لا
 أحدمهم لابصاب لاشس التعرض بدرن شرود تة انجهات تك سكان مكك حيث الشال
 الحوت كبد زمت هو ±ذام اكز لان لماح بمرش

 من اتضع وا الكساح مرض في العس لاشعة الفاتذة.الملمة من وجدw أ ولظر
 تعطي كبربانة اجمز: اخرعت فقد ما الننجية الاشعة هو ادلاج في النعال ا{ز، ان

 العس اشعة عى كترا تخمد لا الي الجات في خصوصا الملاج في لامتمها الاشمة حذ.
 لمذ. الاطتاك تربض جمل في الآن يتكرون وم التمر,ا الجو وتنبر لكز:الضباب

 شبردما مدة الاشمة لمذ. طفل كل يرض محث الجدري ضد كالطم اجارتا الانة
 امرا عدة علاج حنأقي الاشمةتأرأ لهذه أن وجد وقد ، ره من السادى الشهر يلغ
 الالنن&مراض ى أمراض وعدة الا-للفال في الدبي العال مرض الآن ا بمالج سهمة

 الناء وأمراض والاف الان ابراش وبض والبد والعدة الأمعاء
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