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 البشري الجسم في اليومية المعر3كة

 والقاع المجرم خطط رسم والمر المحة معارك ي قائد

49« اسومية السعة همامل مدر يك شوه توفق عي مكترر

- وراية طيبة اما الاعة لن بقراه والرض المدوى بتريك محاضرته بك شوشه التور بدأً
 الميرا:ت ساتر تميب ولا القرمة واطى اللمبة مل ة الانان نسيب الي. الطنحية لامراش6ت

 عة نال-ارمت ولانصيدالا اطنأزر وكولبا البتري لطاعرن تسيباطوا!ت& افي بضام، وكذلك
 ايضاء اذالاجناس مع نادراً الا السوداء البتر: نري نصيبالاججاس فيلا جلية-كالى{لقرمنرية

 افراد يدض ما تساب واعداً يتاً تل نولة الاسا لثى5= بردة مأعة او لها الترض شديدة
 يل مطنقة ليت النردة يترالاعة إلا الباتر اصاهم رخم الآخر المض عاب ولا الأسرة

 لرض مقارمه وقو: التي الاستعداد كى وتوقف والطرإرىه الا-رال باختلاف خلت نية ي
 الالا-رالامراتية أتتل واقب.م والجوع والبرد كالمرارة كني: عارية برامل كأز ومة اذق ومده
 وبجواداممديشب،تكوك لاناناواباا.وومدالدا:ينفامح"لكر إو تازما الكردار٠

 للعلة ا و}... الملة امات .، تكو ما اشيه غلا! من مكول لانه الام عامك احمدى ونظامه
 به التتك ار انعدو لصد متنوعة ووساتل تباً وجزش بجرية وسواحل جال من الطبية حدودها
 ومول قنع التي الحواجز وسف نم وانتحال؟. الكفاح ف ورساها... حدودها ها ا{حم ملذ دن

٠ ا تسعرك التي التجاويف ببض في مداب رالا المخاطي وانتحاء الملد واهبا الجم دال الى الكرات
. والامماء المد: واحاض النترية والاجام الكريات من علها يتر ما فتقذف موجة حركة

 للاذتا الم اتخذها الي الد: يي قا اللمم ودخلت المواجر وذه المكررات قذث اذا ولكن
: تصه القراء رالى الحاضرة من اأي ب الجا ع مرض فذا

. الطرة لقواين يخضع اللية الكاث كل البشري الجم4 البالة أ{ا«ا
 وذلك عضوية غير او عضوية مواد من الي يدخل ما كل وهضم لحل يحمل حي كان وكل

. بنيانه اد زكيه في تدخل اخرى الى المرية المواد هذه وتخويل المتم علية بواسطة
 الي وهي واحد: خلية من الركة ا-لمنوا:ات في صورها ابط في تحاحد الملة هذه

 الككذبقاد': الأرجل ام لطلقه} أرجل بوا-طة تحف الامات الاما.فرذ. لسبا
. وتمضها داخلها في نأخذهاً والاجالب اليكروات من الكون غذائها من البحت في

 الإامة ا-,الخلايا علا اطلقا قتد فالبلع الااام عى قاصرة هذه الاغتذاء علة ولاكت
 «الدة» اعم الملية هذه عى اطلقا اتا٤ اللمات أو

 ي،يهن،« ،،٠ سي

 التوي المبد كثب في رمتها نعرت وتد الملية التتاةة العري الجم مؤتمر لي اضره من(١)
٦ جزء(٨3)٧8 بجلد



٥٠" البتري الجم في الوة الحركة آلف

 كل في يكون بكاء بل انيقة الحيوانات هذ. عل تقط قاصرة اللمة علية وليت
 الانان جم في توجد فلاً. المفة هذه حل عافاً زال ما ألحلا! من إض حيوا
 وايفاوية الحموية والادة والصدر البطن تجادف الاة واويا البيضاء ام خلا
 يوجد انه عرذا وقد أما. ومتها وبلعها الفرية الآجام الهام =ل قدرة لها خلا! وهي

 البم الى المكروبات تقطةدخل الى ن يةعةئتعدالآ الفر المواد بلع قوة لما خلايا إ-لطم
 الانان قان نظيفة الار: كانت إر:،فاذا وخزته قد ما واحداً ان تصور اذن دعرنا

 &ت اذا ختات ولكنالحال• الامس ويتمي الجرح يلتم م ومن !لا{الوتي نقط ير
 كانت البدن.فاذا داخل الى الجد من انتمفذ لما وقدر الكردإت غلبدض الار:.لرثة

 هان الحواية اد البابة التخلفات عى تنذى ااتي الإمامة الاغاة الكرو!ت من حذ.
 المرضية الكرو!ت من كانت اذا أما الطية الجم خلايا بواماة تحلل او غوت لا! الاس

 قطاعة التذا. م±امن من البدن يحتويه ما حلاوة وتعرفت ثه وتتمر الدم تذوق التى
 يا -للا عكن لا اذ آخر >أن نلها كذلك كانت اذا نقول الطام من غر. عن وتففت
 نتمطما الملايا ا ت(جم التي بمومها تلك =ن تمز لاا بهواة مما تخلص أن الجم
 بواج( القام عن وتشها

 وحي\عداء الكرو!ت الإن الحديث جا ومل واخلاياة الكروب ين {الحرب
 ترة امام يق د} الحمم في والاستقرار الامامية الحواجز اختراق من ةكت قد البم
 ولا فا لار>ة ضروس حرب غار وتخوض جسام\ تمتحق ان الا الألايا وهي الدفع
6 حربا-ليو:الحربة عن وآلاا .مداتها في ءلانغتاب للرت او لحا: حرب شفقة،

6 تصنا اروي$ ان لي ا=حوا والآن. واتضبة البارية :إت تتتصهم لا جودها ان
 الروسكوب م زادا

 امرها فتجع غا فرية جديدة ار في أها فتجد الجم3l ع دخلالكروبات
 بالانفلاق ةما طر =ى تتكار ثم غذاءها ثا ببز لما المجايدة علا-لخلايا تطو نم فملها وتز
 مر، تفث عجو( في ببندى، الاستعداد ذلك وبمد جرًا وهل ارع اى ثم اثمين الى

 انتقف الحلا! تتطبع ذادلا ءو'ذ أحلها التي الناقة افراد به زمي ةتر ثا اجابا
 الدموي المصل من سيلاً علها فتقذف فها =ن لداع الفور عى تمد بل اليدن مكشوفة

 واشلا. تى عن الاولى الركة تجل مم حد}. من ويخفف الم جذا مشوية من بهون
 عدماني حي كل تتحلن6 الأولية عامرها الى حذ.الاشلاء تحلل تم الجم، خلا± من

 التي والكارثة يهدده الذي +حطر نذر كا! جها:ا من جوة كل الى الوطن ما. ونحمها



٦٥١ ١٩٣٩ يويو البشر الجم في اليومية المرة

 الأ الجود دؤلاو وما الها: تلث وما معاقلها من نخرج اطا: زى ان شك .ولا به حلت
 لا اذ الوطن ارض عن عبه!فاع عنيا يقع والتي ذكرناها التي البابات اد الياء اخلا!
 وعد امابة المنطقة صوب الدم مقدار فيزيد الشعرية الادردة طويل>ىتعدد زدن يمني

 القتال ميدان الى وتدخل الها تنتقل الطقة ك ادمالى جرى في ااة اللبات صل ما
 تصح ونندثر٤ وإلااوف إثات جاعات تم الا اول فرادفي الاا تزحف زاحقةكا
 اانلقة الملنتتتخغ من بيل ماا يرتل والجم عوما تث فالكرد!ت جالإً الرب
 المدو من رويداً رديدأ الدات تقرب فم. إلالاب نونة تعر ما وذاك وحمر الصابة
 من الدد يأتها ،م التراخي كل من ونحوطه الجناحين ومن خلفة دمن امامه من وتأتي

 عن!ت،الجم يفصه حوه منيعاً سوراً تبتي عليه:م حارة ونشتد عدداً تزداد لآخر آن
 كل فتقدم البشرية المجزرة بدثر وتبتدئ و!لنادرات المناوشات اترت قد تكون ما والى
 يجح وتد لقا،' فيجوقها تتله حق مجدها عله تطق امامها التذي الكروب الى بلمة

 ااواجب شهد الض يموت وتد تتاله تي اللمات هذه من الكتم
 جديد من صةوفه تقام الى يود ل يهرة يم دلا أس يتر لا الدو دلكن

 ناحية من هنذا الفا ثةu ا وبدل مالة الشر: بدل أخرن جحارين جلادا ان بد
 جديد من العركة وتتأف والدد النجدة ت,ا ايتاً ة+ الخلايا اجة -ن ابا الكردب

 تطاحن بماً بمضها نرقالحيوشامام مىتر الى ،ولكن الحدة من يكون اتغىا عل
 واذن طويلاً المال تشر ان عن لا2 الحرب هذه الدلة تحمل مى الى بل ، وتتاثل

 السرح -مل كنة من وكل عارب لى المامة ا3ئة من مندوحة لا
 ما ارديف وخر السرعة جناح عل الفتال ألى الدم باباث تم,عكل الآن
. دقات لمع وها القتال يدار الى العظام ونهاع الطحان مستودعات في والمحزون

» ثى في الجم وو المطر اتوص
 جزعة و'ما فمر دما مجهود آخر التام تكاته في رجل آخر الآن الجم حشد لقد

 الا عددا زاد تد كان وان الدو لان كذحث رجاكان يدري من ة زى العمر: ه يم وهل
L«بانه في عصورً اسح بل الوطن :رض في كتبر" تتوغل لم 

 من بةً يق ر كثيرً يا تفح ولم ا-لقاد حرب جربت ند الجم علكة كت واذ
 الاحوا حذ. مثل في ماهر قةاثد كل يفعل6ك الرب خطة تنيير

 هذه تنفيذ يقع6 دمن المجموع بل لي ما جزء تنحية في الملا تبتدئ الآن
 اللالا بتل اولاً الصاب النسيج اتلاف في تبتدئ نمي ايضاً البلات انق ع الهمة



٥٢ البري اجمم في اليومية الركة ألقتعلب

 الاثل-ارتون بهذا ملوء تجريف عة فينشأ اثة عصيدة الى وحو,ا مضا وثانأ
 هو رالاثل ، لمكروبات حصار مرضع يظهر الذي القر!ج هو? التجويف هذا هو ما

 مر دملاين اليات من وآلاف مهضومة انجة من ن الكر الاار الصديد ذلك
 حى وسياناً لياً ازداد حجاً ازداد دقا إلأزد!د في 'لحراج هذا بأخذ ثم المكروبات،

 بل الد هذا عند يقف البلبات تل وليت نيلا. الاثل يتجرج الانان احن لى اذا
 فيندفع فيه أخرة ونحدث طته زق حتى أنل من وتضمه فتلفه لجد صوب تجه ا!

 اتكرر+ت وسعة اهارج الى المديد
 اغاباً الصرفر كان اة .بركة بعد الدكة خارج العدو طرد تد نفط والآن الآن

 انقذت قد6ذل أ دامت ا بهون ذلك ولككل إفرادها في دتنجات ماناً منا كلفها فقد
 لا الاشداء ةu{ ا هؤلاء- اللات ولكن وكانه مصيره عى الطم بإل دأً وها

 وعدتها البررة الملة اباء لاتن الاندمال علية الى فيسدن جراح وفي'لجم بإل طن جدأ
 احلاء ومن اعدائها ج:ك من القال ميدان يطهرن ان علهن ويجب والفات الحوادث في

 المنين مر علل تبق ندبة باحداث ويكونذلك الذرة ويسد أنيتجدد مواطنيهنحتىعنلجلد
 النير ضداعدائه بدا-لجم قاز الذي واتر اامركة ككان٤ ني تذكاري كنصب والاعواءم

 المدد من رويدً رويداً تقرب البات ان لك الاو±تد-ت الركة لك ودنت عندما
 آن اى وخاصره الواحي كل من وحوطه الجناحين ومن خفه ومن امامة من ،وتأتيه

 يكررت ان يحدث ند ولكية' الجم باق علي يصه حوه منباً سوراً تنها من تبي
 وتناب الور هذ! من جز±ا بمحطم ان من عكة' ما والقوة أنأس شد: من العدو
 !حثاثا في ياب الدلة ترك هل اذن المدل فا الملة. داخل .الى جنوده إ-ض
 اتخذت هل الا>.اء-ام طربقهمن في بطه يقا من كل بحا: يودي فساداً البلاد في فيث

 ي لان ننأا منذ ذلك عن انة تكن فذم-ا"الم الكوارث- تلك ل اما الدكة
 وتك الصيب الوم هذا لتل استعداد {تم عل بلجيوش ملاى وتلاعاً حمرً داخرا
 المجاري طريق البمعى أهاء جع في التتبرة الدنارية الندد في والقلاع ألون

 اليقا مجاري قن ادفاعلاول وغطىخظ النية جوا( المدد اخترق قذ!ما اللمفاوية،
 القانة بلمات و ملاى تكنات عن عبار: لاتا وذاك ف! حتفه فلافي الها تحمه

 ي الجروح بق حددت غد اة يل ابك ان اتوف الفهم الى ذلك اقرب دلكك
 عارةن الورمالمتر:لآ ذلك وما "لابط تحت صقر،ؤ} ودم عنذاك يفناً الذراع اد انيد

 لغير:علي الكروبتا اللماتالينتففيسييل لدفاع-ناخسملا تعي.تتسم' شدد±نارية



٦٥٣ 1٩٣9 يوو البشر ا-لجمم في اليومية الركة

 الدفاع ابضأخط تغطى قد مقاوميه وضف قرته بفضل المدو، ان يحدث قد ولكن
 تقوى لا ناوية( اليد الغدد) القلاع ان أي انادية الروب في احانأً يحدث ك اثافي
 طينةً عر"ا الآن المدو اصبح ان بد المل يكون الهاجة،فاذا الاعداء غارات صد عل

 في ازأ البلاد في بناب هو بل ته، تر حصون ولا تقانة امامة جنود لا حركاته، في
 اذن يا. وبكاز لو واطيا: النذا. متتاً الوية الادعية في اي ارئيسية طرق
 كل وفي ذوا!ها من زادية كل في ان قتر تصح التي اباتة اللد& لحذ. الويل الوبل

 واردى الملاك يذيقها اجنيًا مقاطانا من مقاطمة
 الجم ملة في كنث ليس انة الا الا عاك في الال هو هذاً كان اذا ولكن

 تتتبوساثل ومازالت مميندةاعها يعد يضب الألانةم ذت وما النقلة القوية البشري
 الاين طرفها ومن قدها اخص اى رأسا منقة يجري الذي د.ا في -ان لادفقاع اخرى

 اني الاخرى الوسائل من نعاذً كنز وا فوة اشد دو ما الوسائل من الاير مطرفها ال
 تتعر يتممالدمو ما عد اي السية للابام المدخرة الوسائل وهذه الآن الى شاهدناها

 الذي منة' الائع الجز، ذلك اي الدم مصل قول ان با والاحرى الدم به-تات النيران
 تبيد حللا مواد عى يحوي الل هذا الدموية-ان الجلطة من نخز. بمد فصه يمكن

 ان يمن واتي )الالكيس(. لما مكتف اول كن الذي )بوخز( الملامة مهاما الكرو!ت
 كتعامد الكروإث قل عية معاهدة لامكتنا الداحرة.وبالطبع {واد إلمربية عها ير

 اذا انة وذلك التجربة بواسطة تتبد+ا مكن ولكن وعكوب الكر ت البلمات ظاهرة
 حذا من اخذنا ثم الة وبات الكر من قليلاً اله وأضفنا الدموي العل من جز.ا اخذنا
 ان رأبا الكرو!ت هاته ±و اللاغة الوات عل وزعاها متعددة فراث في مافج اخلط
 الشور عدم الى الامي بنتي حى نعبتاً شباً يقل النبت عل انامية الكردات عدد
 الل في توجد -كذلك يا امل تأثير جراء من وأيدت ماتت قد تكون لاا علها

 تعل ولكا وتقتا الكرويات نلث لا نعي الداحر: الواد من فلاً اق اخر مواد
 دقي البدن داخل الرح من {إما مانمة كتة كتو بضض عل بفضها وبها فقط حركا

 در جر من« كل كنشفها هيالتيا {لمواد هذه وتدمرها الهاء,ا لبات مهة تضه الوقت
 اوائازنات( الاحلوتينات امر{ عيا ويطلق٩ هم وده

 بوبائه الاستعانة حد عد المدوى حال بقد لا الدن ان4 النوعية ف{الوقاية
 اللبات ومن الواقة المواد من فقد. ما تجديد عل اياً قادر هو بل مكافا ي الطبة
 تقت لا الجديد ية ولكن الدفع اغا، التان ساحة في حنطت قد كون الي الكافة



٦٥٤ الشري الجم في الوية الركة استطف

 اعجب لمن -دانة المفرط التعويض الى العادة في تزع أ( بل غب الاستعاضة حد عند
 بنوع تقاوم أن تتل كف!ا لدوى مقادما عند قيا تشاهد.' ما المية الكانات في النظم
 الى توا. كى الدن وجه تقودية حى المدو كانت اذا فثلاً ، المدوى هذه صنف ناس

 تحضير.الواد الدن ةم مثلا كولر! اتالمددى وان مكروباتبنرد ضد الراتية حضرالواد
» نوعية وقاية د ايرعها تسع الوقاية ان اي وكذا الايوية المضة حات ضد الواقية

 وبالحري الطم خلايا وقدرة مقادمة الى مدمون حثا اتا والخلاصة4 ق{ا±لاصة
 لا اخولا وعذ.. الفاة عرما و الكرو!ت ضد الدفاع في( )اللمات الاة ا±ديا الى

 أفراد ين با اختصت الي دظيا حي تلك لان الا وصفنا. الأي ا{لل بما تقوم
 طويل زمن منذ البشرية لاندزت الواقية الاداة هت. ودلا البشري الجم عد&

 دون من وبات الكر من ين املا الوصية حياته في بيد انالجم كف ن الا عرم ولقد
 مع ماء صاح حرب في أنة بعله غخر أو نفح عن يعلن ان ومندون بذاك نشعر ان

 ي فها الكتماءلون اشر ولكني ، الجاة ذييل انراده من إلآلاف مضا اعدائه
 تنتابالانان بكز:،وخاذا للمدية مراض غدثالا اذن كذاك،فاذا الامى كن اذا قائلين

 ايكردإت عجم يكون الاحان في،ض والجوابعىذلكهوانة وآخر- حين ين الأوة
 إذا انه' .عل منجودء الجدة تأته تلان اساما فرية الجم يخر محيث وقسوة بدة
 تقصي'بنوددنس هر البب لةفك الماة ترنو.دتخذوا يجدان آخر سبب منالا كان

 الذيفة للمالك في عادة يكون الدقاع ومائل تقص ان والردف والكفاح. الدقةع مهمات
 ناقمة-اولا تكوناياً اسا الدفاع وماثل فان الضيفة الجم عللا في المال وكنقك

3 ذت و} الاغباء بين اكنزما الفقراء بن الددية الأمراض تببة ان تلاحظون
 اجابهم في ضاف بنهم، زكب في ضاف اسف بكل م الطقة هذه افراد لان اليس

 القيل بنذاشهم ضاف المواء، يدخلها ولا الحى تخلها لا التي الضيقة إإأزل لكناممفي
 لكب يقوموا,ا ان يجب التي النفية العانة إلاعال في دنهم :ممم ضعاف الثيل
 ي ابداتا مكانة في وزيد اجسمانا نقوي ان عيا لزاما أمع ذاك عرنا فانز• ماشبم
 والادةع لكفاح والنماط القوة جنود. نملي

 دالى والمواء، النس حيث اخلاء وانر،والى بقط اراحة والى بنظام العل ذل
 إلواجب قنا تد حقا تكون الرسائل -أتاذة الآزاج مقتتات حسب البدنة الرياضة

 اءداتا عن لدفاع لأحا وهاً اجسامنا حو عنينا


