
«٤٤»

 ة نجد فعي نفها تحب التي الذمة اما حوطا من لاسعاد نفسها

 فقدان معها تخاف عمل وكل قصد كل ونجنب الكافية السعادة الأواج

 ازوجير بين الثقة فحصل حقه حق ذي كى ينال عندئذ راحتها

 ي تطله مالا منها تطاب فلا زوجته جهة من الجل تكر ويغير

 ها التي الته المدية عندنا ونتأسس اولادنا عريكة تلين دهذا منه

 .اً. الناجة الام نجاري وحدها
 ي

 ±م يتية طبية فوايد ­ع

 لا+'ل
 الفصل هذا في الاطفال عل وطأًة واشدها العوارض اهم من

 اولثك حياة فتوفع تعقب ما كثيرا الى المعوية الالتهابات ثم الامال

 وروعيت هم اعتي لرو منها وقايتهم يكن كان عظية بجناطر البررة

'Iالحبة الشروط مععم١ 
 ه الاسباب م

 الاطفال معد وتصور القوى تهك التي الطيعة ألوية :المرارة اولا

 الاسباب اقل من اثر لطفة حناسة

 الحرارة شدة من ناثر عندما فالراد:: الموالية البارات انا:

 من :البازل لأباذ تبة ان دون البارد المواء لادخال النوافذ قغ

 يرع المواء لان معدته وخصوصًاً منه جمه فتاثر المواي للمجرى

 فجأة ال±رار: فيقط العرق تجر

 هذا اشار اضب ان يجق لا: الاغار إكل من الأفراط:Gل ا



«٤٥ »

 لقرار: مبردًاً اسدة مرطبًا كان قليلة بكبة اخذ اذا عمير فها "{اشمل

 وفي. {اسمدة ملبكاً الاجان مض وفي مسهلاً كان مقداره ازواد إ]واذا

 الإثار عصير باملاح معروف المسهلات من نوع الصيدلبه

 فتكون النصل هذا في الاسنان طوع صادف :اذا النم:ن رابًا:

 آخر فصل فى تكونه مما اشد الطفل إ. ناعها٠
- ثا'·

• اوقايه«

 وابعاد قبلاً( لتذلك الوسائط ذكا )وقد اليت ببريد بلثم

 الموائي انيار في جمه يكون لا بجث قليلاً المفتوحة النوافذ عن الطفل

 لا منهن الكثيرات لان خصوصي :وع الامر قذا الى الوالدات نبه واننا

 يفمن بانهن يفتكرن منهن والكثيرات ينطر الواء كان مى الا يتجنبنه

 اب أم اجسامهم لتا:عش الحر ابان البارد بواء ايام تعريهن اولادهن

 ايفًا ويلام اللطيفة باجسامهم يضر ااوالي التيار لكن الاطغال تفيد الرودة

 والاحتراس بالكية عنهم انبه الذر ومنع النابة ار٤ الا آكل في ،الاعتدال

 المشاء ففم ومراعاة امكن ما الموم وتقليل الغليظة الدهية الآكل من

 لحرارة والتعرض اليت >رج الثروج عن الاطفال ومنع الأوم تبل

 بالثروات" الافراط من المذر كل والذر• اشتدادالر وقت في الخمس

 باللية منعها والاحنن الباردة

( ظهوره اول عند الاسال معاجة)

١١

 جرام٤· بيط شراب جرام٢·

 خروع زيت

 عرفي -مغ

 ساي اع«ً

 الطفل سن محسب جرام١٩ او١٠ ه"او

 ازيت كبة مهب جرام٧ او اوه٢

 م تي

٠ ة



،
٤٤٦٨
 ه

 اءة كل منه الطفا. يمعاى و مقلب هثة تصور ان الى جيدا تزج

• صغيرة ملعقة مقدار

- كن اذا اما المعدة تلبك عن ناتجا الاسهال كان اذا وهذا
 :زوجة في الاً لدرق من ورنة ساعتين كل اطفل ذي.ى التمان اعراض

 والدته ملدن

 -ساتجرام ر·٠ ه حاو زئبق

 ساتجرام .در لاكتوز»« الحليب مر

 اوراق· خمة في
 صفرة ملعقة مقدار ساعة نف كل الما:ل فيعى الاسال يقام م واذا

 الطيب دراجهة اأطلوبةفالاحن الماثد. تحل لم الطيواذا الجير منماء

 ه$ ه«اسه ي@
 منتون دي مدام
•- م, ه ١٦٣ ه سنة ولدت اغريا.دوياي حقيدة فرنواز،دولى م

 ءi٠٣--'-=٠٠ ا

 قلال سنين بهد منه وترملت سارون بالشاعر١٦٥٢ منة وتوجت

 الذوق و( لتربيها ولديه عثر اربع اويس الها دفع١٦٧٣ منة وفي

 منتسبان دي الدوقة من له ولدا الذين فيكسين دي والكونت دومين

 الجامات الى به فانرت رجله في رن مصابا دومين الدوق وكان

 ويس فاعبب الدوقة وساطة بلا راسًاً عنه المك تخا وكانت الممدنة

 ذلك قلب الها قاد الذي وهذا بالكتابة ونتاً باز.رها عشر ا)ابع

١٦٨٤ سنة سراً ها وزوج فاحم( بجالما من {اكثر المام الك

 ان ومع عشر ارابع بلويس التملق شديدة متقنون دي مدام وكانت
 ااب م


