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 ا ،١٩٦٧ 'ولنة ربع٦3 للواق١٨٦٩ وليوسنة3١ في مضر3
 ب د لسدسحة

١ ص

 قبلن ما الرضاعة-تابع
٤ المدومية الوالدة ودة {الرضاعة

 الوالدة ان المال امراتومتوسطات اليدات من الكثيرات صور

 المحة بلأم تكون وان البنية قوية تكون ان يجب ولدما ارضاع زيد الي

 حى النحيفة الوالدة ان أيناً هن تتو وهن وجدما جل ظاهرة الجيدة

 الاجدر لهاوان من أرضعته مي اذا كتراً انها تفع لا القوى والمتوسطة

 الضخات الفلاحات من او القويات الودايات من له ضع مر انتقاء ها

 القوة البدنية الاعال عل التمرات الم
 ن مد مسه د د



4١٠٦ لإ
،

 عى لاستمال المحة من نميا التمور ولذلك الوهم لذا فلوكان ا

 ارضاع} كدن تقل الم١ الكبيرة الدن ساكنات من الاعظم الواد"
' اكتراء لصعوبة البلاد كل ن٠ الفقيرة الطبقة ولاقرضت اولاد«ن.

 ن0 أولاد رضاع لا الفاقة بجكم هن واضطرار الطبقة تلك جى المراضع

 ألبان من
 وغزارة الجم قوة بين مطلقة بازلانبة .ر:ا اليوي خبار الا ان مع

 البنية النحيفات السيدات من يوم قل في خولنا زى فحكم اللن أفراز
 من كنخاليات إمتى رضاع الا في :جحن اللواتي البدنية القوى القليلات

 القوات السيدات من سنينه}اكر6 باللبن تؤذي الى الامراض

 الجيدة المحة علانم عليهن تبدو ااواي اإنة الضخات البنية

 .روي ن الذ بض معها توهي درجة الى الجم نحيلة البنية فااضعيفة

 والمد ولكني المتعبة البدلية ال الا لي-ى مقدرة ولا مريضة اني لاولمرة

" بي البكر ابي واقدارضتا' المزمنة الجدية كالامراض من ةخالية
{/ مد سر ي

 تضميم عن رغا ايضا ابنتي ارضعت' مم الشديد والدي اعراض عن رما

 مرة ولا آبتي اسلها ولم قط أتلها إ أبنية مرضع اكتراء عل جاي
=•٠.-٠ فا=

 اللواي وقرياي زوجي قريات من اكثر الإضاعة في فنجحت واحدة

 وأشد جما اخ لة والحد هها عة.وولدي واكر .ني بنية أقوى من

 اتمامهما قبل كلاما مشى وقد مهما في الذن الاولأذ من الكثير من قوة

 الكثير.ن تصيب التي عراض الا بعشر يصابا وم »رهما من الاولى السنة

 فلاحات, منس-ودايات اأجورات ل.اضع ترضهم الذن الأولاد من(

 امثالي .ن الشرة قوى كى مهن الواحدة قوة تزداد الأواي شاكل وما
 »و



 يتم ه

 ي١٠٧ لإ

 حن قادها صدفة يكن لم لي وقع والذي تجاي في الوحيدة ولت
 مشاهداته في بلاش} رني{ القرنادي الملامة-الحةق ذكر فتد الظ

 الاجاعية الايثة من والمالية اليابقةالوسطى من كثيرات امهات عن الطابة

 محة أحن يكن لم ا+ن مع اا مني ارضاءة في نجن وقد إ:ده في

 مني قوة اكر ولا

 صابة القة سمح لا تكن إ اذا بقها ولدها ارضاع اذاً الوالدة فى

 لطفلها لمخهاوأسإعاقة فذ»أفيد رضاع نالا تنع الي ازمنة بالأمراض

١

 {حط«و«٠28٠ ب به

 العائلة
 افدي داود المجد والكاب الفاضل الادب خضر: قل من الرحالة هذه وردتنا

: وهي كاتم\ بضل اقرارا بجروفها فانبتناها ركات

 نشاتي فصولها وطالهت المائي البث مها فراقي ، الماثلة• قرأت

 عل الكلام من عندي ما يسير واشامارها دلالها بين داوي ادلي ان الى

 اابها .ن ندود نجدها ذ« وناديها ننخاطها زاها التي الشرقة الاه]

- الشا مع قال كنا
 تعادي ان لا-يوة ولكن حياً ناديت لو اسمت لقد

 غير مي ومؤلفا,م فو±م في الذريون كتابا ريدها التي الماللة ان أجل
 الادي ووجودها مأة وهي حيا,\ دون يتو فهم الكتابة. عند قثاوها ا٠

 لايعأ+ببرًا/ بي زنانة يسرنا نم ببير ربي
 ا لآرجدوا«جدت ت-60 لا, حال تى-،اوبر ضرب قد لانامة]
 ا -سناء صورة قش .ريده:ن لما القرطاس جل الامم قكغاوط ا


