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 الفقير مطبخ

 الباريزية الجنة في رينول فينيكس لندكتور مبحث من

 المتوحش طعام كبنيته، غليظ

 المتوحة آن عنم الجو: يزال لا عرضة
 سب مة سب

 فم·
»

 ماهم ف
« ه

 افقد أص لعدنا البائسين
 ة

 المنية وتربية الزراعة يجهل لأند بل فنيل عده المدخور الطعام ن لا للنجاعة

 والقنص اليد من عيشة موارد وختنف طرف عنى منه أبدا ليست إذ كثيرا الشام.

 وما بالقتل تلذذا الصيد يصيد والفهد النمر من الكبيرة كالجوارح إلا المتوحش مثل

 أصبح والتقديد الحم تجفيف بطريقة جهل عني كان ولم حسابه للغد يحب لا وهو

 المضحكة افت الحر أموري وهناك القنة. وقات النحوم يدخر آن عنيد الصعب من

 رأه فإذا قبيتد اجداد آا ويعتقد مقدسة الحيوانات بعض يرى أند وذلك بالاء تزيده

 اذا نسه ويعد وحاميه طوته اخذها بأنه كنها قتنها خرف بأقدس وعبث الحرمة

 بحوم تغدى فإن قد تناولها يعتد لم التي الأطعمة جميع من المتوحش يقزز المقدسات.

 هذا ومع النحم. يعاف السث من اغتذى وإن السث تناول من نسه تانف الصيد

 والجذوع البرية الحوب إلى عد جاع إن الغيلة. الأطعمة اختيار إلى يعد تراه

 لا آن ومعنوم يقضه.. أيد عن الشل واخذ والديدان الحشرات ط واستر الخشبية

 الأرض ديدان منها تغتدي التي الصنصالية التربة حتى مغذية صوالة من يخنو شىء

 احسن ه· فيكون مثالها عنى يسير والإنسان تغذية ولك التراب أكنة لا امعاءه

 الموت. مند يكون الأحشاء في التهاب ويحدث بطنه فينتفخ قضنها
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 عنها يقعون ضخمة مكة صادوا أو كبيرا حيوانا فقتنوا الحظ المتوحشين أسعد إذا

 الصانين فإن الحيوانية شراهتهم الرحلات أرباب لنا وصف فقد الجائعة. كالحيوانات

 حذر وهو جثته يفتحون بحر فرس ضربوا إذا الشرقية افريقية في الموتنوت قبائل من

 سكان يحف الشاطئ عنى حوت سقط وإذا الكلاب. تأكنها كنا أحشاؤه ويأكنون

 الكبير الحوت قلع وينعون الدهن في وينغسون خلقوا كيوم عراة الجياع اليا أوستر

 بعد فينامون بلوكم وانتفخت وشبعوا كراشهم امتلأت وقد إلا عند يرجعون ولا بنعا

 سم في المنحلين آولثث عن يبنغنا مما نسخط آن عنينا يجب لا أنه بيد طويلا. ذلك

 فيد يقفون لا ما والشراب الطعام من الإكثار من ولائمهم في يأتون فلاحينا فإن المدنية

 بعينهم. المتوحشون أهم لقننا تختنف الأطعمة أنواع أن ولولا حد عند

 يجيد لا أنه بذلك أعني ولا اللبخ يعرف لا فهو الأطعمة رديء يتخير لم إذا المتوحش

 مهنا قوم الأن إلى يعهد م أند شك ولا ينضجه كيف يعرف لا أنه بل طعامه لبخ

 الانتفاع تحسن لا من القبائل من ولكن النار. إيقاد يجهلون التقهقر دركات في انحطوا

 بأوالي طم عهد ولا انقطاع. بالا عندها النار لتظلل الدوام عنى جذوة توقد وهي ها

 إذا الماء في محنى حجرا فينقون الفخار صنع يجهنون بعضهم آن من ثبت لما اللبخ

 المأكل معظم يأكنوا أن يؤثرون بحيث الكسل من جانب عنى وهم تسخينه أرادوا

 والأثمار القاسية الجذوع القوية بفكوكهم ويقضون والأسماك والهوام كالديدان النيئة

 الليفية.

1755 ر الذوق فسيولوجيا كتاب مؤلف الفرنسوي سافارين بيريذلا فه المتر قال

 ان الانسان لعناء يتيسر الحكمة وهذه أنت. من لث أقل تأكل ماذا لي قل(1826
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 فكوكاً لنتوحش وأن للأكل صالحاً يكون قنا طعامه، أن وذلك أبحاثهم عنيها يطبقوا

 قة«

 يتحضر وعندما قوية. لنضخ وأعصابا غنيظة واضراسا سستلية ضخمة تحن

 واسنانه. شدقيه قوة وتخف أطعنته

١٠' ١١:٠٠.١٠،١ وعى كثيرة فروق البشر من المتدنة  الأجناس بن نيس اند فينو حنا اميو يغول

 الظاهرة الصور في كثيراً اختدلافاً المتدنة وبين بينها فإن المتوحشة الأجناس في العكس

 إطلاقها علي هي الاختلافات هذه بأن الإنسان عناء بعض وظ الباطنة والحواس

 في الاكتشافات أول كنت ولقد تعنينها. لنا يسى وبذلت تعدينه يمكن مما ألها على

١ الأرباب مصاف إلى القدماء رفع فقد الطبخ اكتشافات هي الحضارة عهد  ن٩ ا

 وصنه الخبز وتخير
 ا

 الأرض زراعة عنوهم الدين الأذكياء الحيوان وتدجين
 ألتروبب.-٤١ إ

 عنها: يرغب والتر منها يتقزز التي الأطعمة المأكل في المتدنين إفراط

 أن الوجود عجز الذي الشر ولكن الجوع فن مأمن في يكون يكاد اليوم المرء أن قلنا

 الجياع يعد مدينة حوصرت فإذا مختارا. الحروب بواسطة لد خاضعا أصبح إياه يسومه

 تناول إلى أهنها من وساتر المجاري وجرذان والقطط كالكلاب القذة, الأطعمة أصناف

 أن ويذكرون الحيوان لها والخشب والعشب الجند بعض في الخصائص التغذية

 أحكام. ولنضرورة

 واللف تغذية أكثر هي التي بالأطعمة مغشاة المعتادة الأوقات في الفقير مائدة تجد

 آخيه نفس ها تطيب التي بالأغذية يسهين ولذلك الحقير الفقير أخوه به يقنع تما طعوما

•- م ه لا• دة• -إ- من د يدب ما وكل والديدان والحشرات الأشجار: وجدو الحبوب نفد فتعاف المتوحش
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 عنى قضت التحضير جودة ان عنى له. يخنق لم الغذاء هذا مثل بأن منه عننا ويطير

 الفرنسيس من يتقززون والإنكنيز والحزون. الضفادع أفخاد يتناولوا آن الفرنسيس

 الغراب. فطير تناول من يستنكفون لا ألهم مع

 لم طعام أحسن تناوله يأى بغذائه علاقة له ما كل في التجديد عدو كالمتوحش الفقير

 ض

 الغاه. القرن ف مانتد بار قاساه ما ننس البطاطا صير حى عشر
•» ي+«  ول{ طفولته. منذ يعتده

 لحوم باستعمال الفقير يقبل ان قبل أعوام مضت وقد الناس. بن بالاستعمال مألوفة

 النا. يألف حى جهاد في الآن إلى نزال ولا جدا مغذية ألها مع الخيل السن استعمال

 لذيذ المهضم سهل وهو اقتصادا استعماله في آن عنى المندي الجوز من المستخرج النباي

 عنيد. تقبل الوسلى الطبقات أهل وبعض عنيد الاعتاد العنة يأى الطعم

 تدير ويصعب الطعام في نرف كالمتوحش مح في يوم كل تقى التي الطعام كسية

 جمعيات وليت الزوائد طرح تطرح التي البائنة الأرغفة نحسب وليتنا الفضالات عنبة

 واحد يحنو ولا الفقراء. لألوف حساء أو ثريدا بها لتعل ججعها من تتكن الإحسان

 أما اسمر. الخبز بفتات ينقون فإهم ثكنهم في الجد حتى الطعام في الإسراف من فينا

 عد ا تملأ النفع. كل وينفع به يزدري لا ما فيها آن عنى لكنافتها ها ينتفع فلا الأطعمة

 استعمالها يسهل بمواد والفضلات الصوالات عجلات باريز أسواق في صباح كل

 ولا الأسماك رؤوس يطرحون القوم آن وذلك سيبتا أخذت ولو )الكولين( و )الكابينو(

 لليف. حساء بها لصنع

 آتها ترتفع تباع صارت وإذا قنينة الفضلات هذه إن فقال معترض اعترض وربما

 رأس أن فرضنا لو أننا عنى الرز في وصرف سنتيما وعشرين بخمسة بيع الكولين سمكة



 فرنف يكفي الحاء
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 والنار والثوم والملح والصعتر والبقدونس والبصل والطماطم

. أشخاص تنية لإطعام احد و نث بغ الصدرة هذه•.- المتخ
- ت ي ·س به »ة

 الفجل الذابلة( )الأوراق سفير وإن )سفورجنة( القضبارون بأوراق مقبنة سلاطة نعل

 الذي الكراث من الأخضر الجزء وإن وتند تليب السبانخ يستعمل كنا استعنت إذا

 )قرمية( وبقايا الخارجية الأوراق أن حتى الحساء في بد الانتفاع يمكن العادة في يطرح

 إذا ولكن الصبة اليافها من يحشون الناس إن نعم مغذية. مواد على تحتوي المغوف
 ينقون والناس منها. يحشى لا كافيا سحقا وسحق اللازمة الإطالة وأطيل طبخها أجيد

 ولكن البقول حاء طعم زيادة في تستخدم حين عنى البقر رؤوس فضلات أيضا

 الناشفة بالبقول المطبوخ المرق إلا يعرف لا وهو بالخضر مرقا منها يصنع العامل

 الفضالات. هذه بمثل يغتذي آن إباؤه ويى تقسيم أحسن القسة
 تحضيرا تحضر أن شرط عنى الغذاء في ها الانتفاع يمكن المواد بعض وهنالك خاصا

 جيدا يأكنها الكلب فإن العظمية بالألياف الانتفاع أجل مي الباحثون بحث ولطا

 ولقد ضعيفة. وأحشاؤه ماضغيه، لأن فذلك ماله على يجري آن الإنسان يستطع لم وإذا

 منها المستخرج )الجلاتين( بالهلام أو بالعظام ينتفعوا آن قرون مند

 العظام من_ الهلام استخراج في )أبرت( الكيماوي طريقة واستعنت

 كثبرون حاول

 الفقير ليطعمها

 يزيد فهو قبل من الناس إليه يذهب كان مما تغذية أقل الجلاتين ولكل المأكولات لحفظ

 فيد. تجد ولا أنجتنا تقوية على يقوى لا ولكند الجسم في الحرارة النحم خاصيًة

 لساعته. يموت خاصة بالجلاتين الكنب تغذى وإذا والألبومنيد

 واحدة أحسية عني وغيرهم الفقراء جود
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} كل سكان أن بذلك يريدون إنسان. يولد رغيف يخرج حيشنا الاقتصاد عناء  ب ب يمد

 م

 النافعة المواد هذه جميع في يزهدون الجهور كان وإذا غذائها في غناها نسبة عني بند

 النادس سواد تكثر التى التغذية في وتحسن تستخدمها أن الإحسان دور طاقة في آما

 لفقراء طعام وجبة تحضير في1840 سنة فكر من أول روبرت العقينة كانت استعمالها

١ إ-٤ والخبز الثريد من وقطعة بالمفوف حساء من مؤلف وطعامها فنوس أربعة
 نهان ب%ريز

 هي· فك- ي كان ثم الحر. عيب يقد صار ان ذلك ث؟ عب١ وكان لنفقراء مقابل بلا
 ب ة

 ومع المساكين. عنى الطعام يوزع أخذ الفقراء مطاعم أصحاب من رجل أول بريبان

 حوره وعنى قبل ذي من أسرع الأطعمة قيئ التي الأدوات من المطاعم هذه دخل ما

 مثل أحر المطلوب الارتقاء ترتق لم المطاعم هذه فإن والسحق والفرم القلع ادوات
»

 بالمواد للانتفاع تستخدم الأدوات هذه وأمخال تستعل ولا تطرح التي بالنظر
' ا: لا د

 ف الحال وهكذا المعروف بالثريد تشبيهه يسهل ثريد إلى تحينها بأن وذلك لصلابتها

 تكثر التى الحبوب عن حسائها لصنع تبحث لا الشعب مطاعم فإن الأطعمة انواع

 والقرطمان. والشعير كالأرز قينتها وتقل تغذيتها
 يجعنه ما النفس عزة من لفقير آن من ناتج هذا ولعل يأنف بعض فن حتى الأطعمة

 من وكثير نظرا. المسألة في لرأى اللذيذة الفضلات من مؤلف طعاما له قدمت لو أنث

 الفنادق أحد وخدام يوما أحدهم قل وقد الفقراء. عنى اللعام بقايا توزع الفناد

 هدا من وأظهر الأخابث. إ يتركوا ولم الأطايب أكنوا إفم يلعنوه: أن يريدون

 قط. أجدها لا فإني لنكذة جرى ماذا أعرف آن أريد فيرون: الدكتور قاله ما صراحة
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 أظن وما الزبن هؤلاء بين قولد ويسوء ليصعب السل هذا في اختراع كل وان إلا

 ف تلرح التي الفضلات من الفقراء يطعم وأنشاً القرن هذا في الحسنين أحد قام لو أنه

 ذ

 ويكون إلا عننية طريقة على الأزقة ثانه شأن هند نسوي الغر سويد «منة. ون وهدا
 وله وقته في اشتهر الطهاة أعظم من كان الرجل فنوب تراب مرف له كما إليه

 طريقة اكتشف أنه فزعم لندن في كنوب ريغورم لمطابخ مديرا كان فقد بد اشتهر

 مطعنا الحكومة بأمر دوبنين شوارع أحد في وأسس إيرلاندا في القحط لمكافحة

 أساقفة رئيس زمهم الناس من كبير جمهور الاحتفال فحضر بافتتاحه واحفل للشعب

 وفي لليفة أخونة عني الطعام من أنواع سبعة لناس وقدم إيرلاندا منك ونائب دوبنين

 الأحسية تنث الناس واستطاب كالعطر تنبعث الحاء أنواع نكهة وكانت حسنة أوان

 هذا عنى الحال دام بطانا. ويروحون خاصاً يفدون غريا إقالا محند عنى وأقبلوا

 الطعام لتناول دعاه المنك نائب آن حتق المدينة في لسويد الولائم وأولمت شهرا الموال

 من أنقذهم الذي المسيح بمثابة لمم كن لأنه امد، يباركون الفقراء وأخذ مائدته. عني

 ملذبخ إنشاء تقرر آن الندوة دار عزمت ذلك خلال وفي والمختصة الجوع مخالب

 عدها و ر الج
 لا دا

 فتكات م.
 لناس إنقاذا الأقاليم بد في سويد مطاعم تشبه لنشعب م

 قائلاً الأحسية من الأنواع هذه تحضيره كيفية فيها يكتب كراسه ينشر أن لسوئه، خطر

 عنيد تشهر المعارضة الجرائد فقامت بالمرة اللحم من خال منها وكثير قينة لحومها أن

 وينشا الإنسان بنية وتغد طاعنها تغذي لا الحاء هذا أنواع آن قانة عوانا حربا

 القتال الطعام هذا في رأت انكنترا أن إلى وذهبوا مهنكة بل شديدة أمراض عنها

١ بحة يغ. تر في· البائسين ألوف
 لنتخلد إيرلاندا في السالام لإلقاء واسطة أحسن د في•
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. ماما

 طبخه، وإجادة طعامه ابتياع يحسن كيف العامل تعنيم

 عبى والمتوسط العامل آن بل التغذية عنم م الانتفاع إلا وحدهم الحاوية ندعر لسنا
•• أ ب ا -ا ز دا

 لاسال أجاد فقد منه يسغيدوتنن آن طم يتيسر الوطن أبناء تيع بل طبقاقا اختلاف

 هي الاجتاعية المسألة أن بقوله(18251864 ر ألمانيا في الاشتراكية زعماء أحد

 قال التي النظرية هذه وروم ولابي لاندوري الأطباء أتبت وقد وأكل. طعام مسألة أو

 من الأكثر في ناشئ فهو الكبرى المدن في منتشراً السل كان فإذا الاشتراكي ذاك بها

»

 م "ب د، الذ الشراب عني والإدمان كالتعب
 مم ى آخر

 ب كي
 أسباب إليها ويضاف التغذية قنة

 الرديئة. والعادات
 ويختار تغذية أحسن يغتذي العامل أن سطحياً نظراً الأمور في ينظر لمن يظهر والذي

 البيتية الحاجات أحسن أجرتد زوجها يقبض يوم لنبيت تبتاع امرأته وآن أنواعها أجود

 عنى زوجها فتحل شيء عندها وليس تنقب الغد ومن الأكل من البيت أهل فيكثر

: أنوا أجود باريز في الفقراء حى في تجد هذا أجل ومن عنالتد يقب ريشنا الاقتراض
 ة ي -عر٦ ي ة< ه فر مب» ي< مب

 بدون منها شاءت ما زوجته فتبتاع والسث السنن أجناس وأحسن وأحلاها البطاطا

 ما لكان حسابها في ودققت بالجنة اشترت لو حين علي لها اتفق وكيفا حساب

 الجنة. في سانياً وتانين مسة من أكثر يكنفها لا وربعاً فرنكا بالفرق يكنفها
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 معتقد العامل ان م بان تث يحسب لا وهو لد ربح فيه الشنن رخيص طعام كل

 ذ

 تؤكل. لا الى الفضلات يجب اللحم وزن فنن اسقاط الجلاميط والجنود العظام
 قشرتد الجن ومي فشره البيض ومن وحكها أحشاءها السكة و والعراقيب

 كمية تلاحظ أن ينبغي تم عقب ساف أو بزرة أو قشرة تمرة ولكل نفاية خضرة ولكل

 خير فإها أغنى تمها كن ولو النافة البقول آن ينسى لا وأن المواد في الموجودة الماء

 هو فنيس القر لحم من أرخص كان وإن العجل ولحم فيها المانية لقلة الطرية من

 وحثالات فضلات ولحم بقل لكل وهكذا التغذية وقنة المئية فن فيد لما هند أحسد

 منة آن الناس ليعرف كراسة في تنشر قانة شكل في المعنومات هذه تجع آن وعندي

129 تغذيتها ف تعادل العجا أضالات م ام غ
 ؤ ة ة ة ن إ

 لا الاقتصاد عناء ان عنى والوقود. التتبيل قيمة الناظر يفوت ولا صدره من غراما

 آن مع نتانا لذ عضير في
 ا

 العادة في يحسبون حاب هدن النفقات ويعدوكا طفيفة

 الطعام.

 العنة نساء آن وذلك الوقت بد واعني العنة عيال بد يحفل لا أخر شيء وهناك
 فلا الطعام تحضير في يسرعن لأن يضررن المساء جاء إذا حتقى المعامل في أيضا يشتغن

 في الأنواع هذه استعمال يكثر ولذلك والمشوي والأضالاع الفتيت من أيسر يجدن

 أما الحاضرة. المطبوخة والبقول المصنوع والثريد المقدد الحم ابتعن وربما العنة أحياء

 أساليب يعلنن_ آن العبث فنن الأعمال معاطاة عن الفقيرات الناء فصل يصعب وإنه

 النازلة بالطبقات خاصة أطعمة بتحضير الطباخون يعني أن أجدر فنة فيه والتفنن اللبخ

 جيدة. مواد من ومؤلفة بخس بشن
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 م

 تكنف ولا هونتانيد الليو خضير من وهي

 غرام500 تأخذ أن صنعد وكيفية التفاح

 واستطبتها ذقتها التى النذيذة المتبدلات من

 مربب سانتيات عشرة من أكثر الإنسان

 في· من غراما25ً و البانت الخبز من غرام200 و بريت المعروف الجنس من التفاح
»

 من أكثر تكنف لا الماء وهذه الماء. من ديسنترات3 و السكر من غراما50ً و السنن

 التفاح تقشر آن تحضيرها وكيفية أشخاص. ستة لطعام وتكفي بالجنة سانتينا خسيم

 الصحن أو اللبق الصفحة أسفل وتنت ناعمة قطعا الخبز وتقع كبيرة قلعا وتقطعه

 الخبز من سافا تضع تم السكر من صغيرة ملعقة وترثي السنن من غرامات بعشرة

 ما إليها تضيف تم عيهم تي أن إلى وهكذا التفاح من وسافا من بقي السكر

 وتتناول الفرن في دقيقة عشرين الصفحة وتضع بالماء وتبنه قلع إلى وتقسنه والسن

 وأن قنينة نفقة بزيادة ذلك من أكثر المريب هذا يجود أن يمكن أنه ثم الحال. في فيها ما

 السكر كنية زيادة ويكن محولة بيضة إليه ويضاف الماء بدل النن من دسينتران يجعل

 القرفة. أو البرتقال أو الليمون من قشرة فيد يوضع بأن رائحته تحسن وأن

 فتد معر العامل عنى يجب وها العل بحسب الطعام تغيير يجب

 والصحية الاقتصادية المسائل فزن ويطبخد لعامد يتاع آن يعرف العامل أن هب

 الاهم آن بل حنها تلب التي هي وحدها ليست منها التي الفيزيولوجية المسألة هي

< دة ء -د.٠- آن العامل أراد إذا صري مبدا لها يكون أن يجب يضئن' وعند. صحت. فإن

 ثلاث منه، يكون بحيث العل نوع بحسب تويعه يجب الطعام بأن يعمنا الفيزيولوجي

 عنى تحفظ التي الحرارة وإعطاء الحياة أعال تبنيها التي الأنسجة إصالاح منافع:

 الحاجيات بهذه للقيام فنحتاج عضني. عل لكل اللازمة القوة وإيراث حرارته الجسم
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 الحوالي والدهن والبقول والبيض النعم من الألبومنيد أولية عناصر ثلاث إلى الثلاث

 ما ة- د م ي ت ب د" في تة فر -ب م من يصنه فلألبوميد البقول في يكثر الذي الدقيق أو الكربون وهيدرات النبالى أو

• كية المرء ويعطي العل على يعن والدقيق الكالوري يعلى والدهن أنسجتا
 المناخ لا العناية موضع يوضع آن يجب مخصوص نظام على التغذية ولجعل الحرارة.

 من أكثر الكالوري من كية إلى الجسم يحتاج الشتاء في أن البين من )إذ والفصل

 الذي والولد ترضع التي أو الحبلى المرأة أن رإذا الأحياء أحوال اختلاف ولا الصيف(

 العل. نوع إلى ينظر آن ينبغي بل فها( جديده أنسجة إنشاء إلى يحتاجان ينو

 العنة من مئة تغذية في لاي وارسل وهري لاندوزي الدكاترة بجث مدة ومنذ

 أربع إلى العنة قسوا أقم وذلك كبرى رنة لبحثهم فكان باريز في والمستخدمين

 والحفارين كالنجارين بدنية أعالا يعنون الذين العنة هيع الأولى في جعنوا طبقات

 الحم تناول من يكثرون العامنون هؤلاء اخ. الحديد وصنا: والحالين والنقالين
! ا ب د ة ة أكم ه" فم في

 من لتر ونصف والقول المغذية المعجنات يتناولون وقنا الوم في غرام مئتي فأكنون

 ه

 الكحول من مكعباً سانتمترا40ً و الإنسنت

 كنن معتدلة أعالا يعنون الذين العنة
 من مكعباً سكراً يتناولون ولا الحساء

 الثانية والطبقة محتنفة. درجات عنى

 فهؤلاء وغيرهم والقفالين الخفيفة والنجارة الميكانيكية المعامل أو المصانع في يشتغنون

 النشوية المواد من وقنا«ً منه غراما225ً فيأكنون كثيراً لحماً أيضاً يتناولون

 غراما400ً فيأخذون بالسكر المعمولة والأطعمة والقول والأحسية المغذية والمعجنات

 سانتترا50 و الحر م ولتراً الحساء من لتر وربع السكر من غرامات7 و الحز من

 خسين. درجة في الكحول م مكعبا
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 المخازن ومستخدمى الإدارات ككتاب لنجنوس الملازمون العنة من الثالثة والطبقة

 النحم من ولاسيا شيء كل من يكثرون فهؤلاء وغيرهم التجارية المكاتب وعنة

 من غراما40ً و الخز من غراما540ً إلى510 فيأكنون والبطي النباي والألبومين

 العولة والمأكولات الطرية البقول من الكفاية حد يأخذون ولا والشوكولاتا السكر

 الخمر من لتر ثلثى فيأخذون والمشروبات الكحولية المقبلات من ويكثرون بالسكر

 لا فهم ذلك ن العكس وعني درجة مسين عنى الكحول من مكعباً سانتترا80ً و
 في العاملة غير الأنسجة تنقية في ينفع المء آن ومعوم يجب ما بقدر نقيا ماء يشربون

 الأزياء وبائعات كالخياطات والمستخدمين العنة عن عبارة الرابعة والطبقة الجسم.

 قواعد تخالف كبيرة أغلاطا يرتكبن أيضا فإقي وغيرهن التجارية انخال ومستخدمات

 والمرق والفجل كالسلاطة والأدام التغذية قنينة كثيرة أطعمة فيأكن الغذاء صحة

 منهم الفرد فيتناول نوح كل من الكفاية حد من وأثل الردية والثار والقثاء المحنل
 من لتر وربع لابقول من غراما80ً و النحم من غراما7ً و الحز من غراما250ً

 الخنر.

 لي تعا قبل الصاح في يأكلون وحدهم لنجنوس الملازمين المستخدمين أن يفوتك ولا

 الريق. عنى بأشغالهم يبداون فإكم عداهم وما أعناهم

 من3600 جسد قوة من يذل الذي العامل ينزم أنه إلهم المشار الأطباء ويرى

 كراسيهم عنى الجالسين ولنعادين12600 المعتدل ولنعامل يوم كل الكالوري

 بل بالحرف تطبقه ينبغي ولا الكافي الوسط حد وهو2090 الأزياء ولبائعي2100

 العامل أحب فإذا وأعناهم. ووزكم وقاماقم الأشخاص باختلاف يخنف ذلك أن

A
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 فيها فإنه الناشفة والبقول الخرير وفخذ والجن الأرنكة بسنك فغنبد لتغذيته الألبومين

 نعم من تعد غذائية مواد فإقا والبيض اللحم من العكس عنى معتدل بشن بغيته

 الدرجة في فإلها البطاطا يستعل آن عنيد، الهيدروكربون على يحصل ولكي البطون.

 الأدهان أراد وإذا الناشفة. والشار والقول والسكر والخبز الرز تم برخصها الأولى

 والشوكولاتت. الجن وأنواع وشحمه الحزير دهن إلى فيعد

 العبرانيين عني هوسى حرم وقد التغذية تنظينم مكانة المشرعين جميع عرف وقد هدا

. البقر لحم اطنود عنى نوي ما حظر كنا ديني لفكر المقدسة والحيوانات الخرير لحم

 واعتقادهم أجدادهم يعدوها ألتق الحيوانات بشان المتوحشين معتقدات زالت وما

 من وجها الحظر لهذا وتجعل النحتين هاتين أبناء عند اليوم إلى موجودة بالطوتمية

 يعتد عامة أطعمة يتخذوا أن لإسبارطين سن من أول ليكورك كان وقد الشرع.

 تقدر فلا المعى هذا في حرية أكثر الأفكار فإن الأن أما الأسود كالحساء عنها

 إلى نعد آن من أحسن فيس طعامهم في عنيهم المحكوم أرادة تستعبد أن الحكومة

 تبين آن خاصة الشعب كنيات أندية وعني والكتابة الخطابة طريق من الامتناع طريقة

 لنشر رخيصة كراريس تنشر وان الموضوعات هذه أمثال الديني والتعتيم الأفكار هذه

 الحقيقة. في التغذية تعليم هو المستقبل في يعنم الذي
 الأسرة ر

 وميل عصبية روابط منشؤها طبيعية مناسبات عنى الأولى البشرية الاجتماعات قامت

 لأول تتألف ولم المعاش أسباب علني واجتاح العادات في واتحد واحدة أرض إلى

 بعض من بعضها تقارب تم منفردة أسرات من إلا أمرها جدد. جماعات فألفت ه٩
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 يعلان كانا والمرأة الرجل لأن الحفذلات أقمة إلى بدء بادى الزوجية العقود في احتيج

 اليوم. اختلاطها من أكثر ويختنطان متواصل جهاد إلى تضطرها شاقة أعمالاً لاها5

 يطلبنه ما أو الحديث التدن عهد عنى منهن يلب ما النساء من يطنب كان وما

 الأدوار تنك في يكن لم كند هذا فإن والكال الظرف أساليب من فيد لأنفسهن

 والنساء الرجال بين وكان البشر. من المنحطة العناصر في الأن يشاهد لا كنا معروفا

 ح

 ن بد
 هن والنساء التمايز دوند يسقط الذي التاذج من القولى صدد والأبناء ب ، ن

 لأمهاتهم.

 عند حقيقى ببيع أي بالبيع الزواج ذلث من فننا بزوجة التزاوج رغبة حدثت تم

 الظاهر في وبالبيع الأولى الشعوب المختف. التنظيم بأنواع الزواج نظم ثم بعد فيا

 ذلك أجل من ونشا زوجات عدة يأخذوا أن القبائل وزعناء للأغنياء بذلك فتيسر

 شائعا الزوجات تعدد أي الضر زال وما لأمهاقم. يدعون الأبناء كان أن بعد الضر

 يكون بحيث للنساء اليدوية الأعال تسنيم في المتبعة لنعادة وذلك وافريقية آسيا في

 انتفاع. أحسن بجهادهن وينتفع مساعد اعلم مهن
 لك لحد ا;٠١٠.

 البشر كان بجا قيس إذا التقدم نحو خلوة فهو جائرا طبيعته من كان وإن الطر بر د»

 الابن نسبة من قبل من درجات فقويت فيد. معروفان والأم الأب لأن وذلك لأمه

 أكثر القرابة يأيي ان الماضي إلى رجع إذا الناظر عنى السهل من وغدا قبل دي

 الأبناء من متحد. بسد. ونشات عبادة الشرق في ولاسينا الأجداد احترام من

 قوقا. عني أنحائه بعض في زالت ما خاصة



58

 من وكن واحدة زوجة عنى تقتصر آن بعيد عهد منذ الأرية الشعوب عادة جرت

 الشعور وحل الاحترام كل ورضاها حريتها واحترام المرأة إكرام العادة هذه نتاثم

 لكن وان زوجها ببت ي مكة لرزة وأصبحت الأول انرون وحى مل بخب

 في النساء من واحدة عني الاقتصار عواقب من وحدت الآخق. حيث من متعبدة

 موضع كانت ما كثيرا واجبات الزوجين كلا عنى ففرضت الأسرات نظام أوروبا

 الواجبات تبادل عقد جرى وهكذا والقانون. العام الراي فقبنها تعدل وقد المناقشة

 الزوجات بتعدد يقولوا لم والرومان فاليونان المساواة قعدة غير عني الزوجين بين

 الأصنية المرأة غير بامرأة التزوج من مانع لا أن رأوا ولعالك التسري يمنعوا لم ولكنهم

 كل العبودية قيود من محررة اليونانية الفتاة تك لم ولذلك شرعية نصف طريقة عنى

 زوجها حكم تحت أصبحت تزوجت وإذا أبيها إرادة طوع طفوليتها في فهي التحرير

 ما علنى الرومانية العقينة تمتز ولم أولادها. بكر أو أقربائها بيد أمرها يكون ترمنت وإدا

 عنينها. وصايتهم مي خلصت ولا بأمر الرجال عن الحرمة من لا كان

 والغاليين السنت أمم عند وكذلك ضئيلاً البرابرة بن أوروبا ثالي في المرأة نفوذ وكان

 للاستنتاج قوية عقنية حركة لها اقتضى ولذلك الجرمانيين عند بقيل أحسن وحالها

 ادي المرآة شأن رفعة عنى عونا الأمومة بتنجيدها النصرانية كانت ولقد بحريتها

 ويوشك نقد من حالها تخنو لا فتكاد هذا ومع كانت. مما أكثر وتكويمه مقامها وإعلاء

 يدرس أن الباب هذا في لاقتناع ويكفي الحرج. عن بعيدا معه موقفها يكون لا أن

 هذه آن عني ذالك. إذ حالما ليعرف موجزا درسا القانون مواد من بالمرآة يتعلق ما المرء

 الأوروبية. المالك معظم في نافذاً البوم إلى حكها برح ما القوانين

 ور



59

 القوانين تث في جاء فقد بثان عيد بعقدها وتفقد زوجها تليع آن عليها بان المرأة

£

 عن يتنازل آن لنزوج وليس بحقوقها التمتع وحرية بندها واسم أسرقا واسم جنسيتها

 عي شر أز فدفي عهد عنى توقع ان المرأة عنى ويحظر إياها القانون منحد التي الحقوق

 حق فننحها عنها القانون وتفضل أمرها. إليه يرجع ن أو زوجها من إذن بدون

 أن ولا اخاكم أمام صفة لها تكون أن مالها عن تجردت وإن تستطيع لا وهي الإيحاء

 لم وإذا فيد زوجها توسط دون تى بلا أو بن: شيئا تأخذ وأن وتره. وتبيع مالها تمنه
. ب ه ام ب• إ ب• ٠< لا ة د "ا ة

 ساع الأموال في زوجته يشرك الزو= كان وإذا منهي ذلك يتوش ع فالشر زو- لما يك.
- دا< ة دا ب-

 عن الناتجة وارداقا الأصقاع بعض في يمنك آن بل فقط أملاكها بريع لا يتصرف أن له

 بالذات. عننها

 أن منكية أميرة كانت إذا عنها ويحظر أولادها. مسقل في تنظر أن لنرأة يحق ولا

 إنكلترا في الملكات بعض تاريخ د وإن الممالك من كثير في المنك سرير على تجنس

 الرجال أيدي في دونه يكن لم النساء أيدي في المنك صولجان أن عنى وروسا وألمانيا

 تعديل في الأخير العهد في ولاسينا الغاية وراء من العناية بذلت وقد وسلوة قوة

 فسوخ العل من محدوداً شطراً إلا الأسرة حجر في وهي الزوجة يمنح لا الذي القانون

 من يعتريها وما وتجاربها المرأة حنكة بقنة وعننوها الموضوعة القيود تنث المعارضون

 فن الدواعي هذه كنت إذا ينظروا آن بدون لها المحركة والبواعث النفسية التأثرات

 ذاك عن ناتح معلنها وإن أثرها أثرت ما كثيراً التدبر عن_ النابية والأعمال الخطأ

 اليوم المرآة تتعمد الذي التعنيم آن جرم ولا جائر. غير بأنه يزعم الذي نفسد القانون

 تظهر آن ينبث لا العقل سنة بحسب تحسينه جرى فيد توسع إذا وغنائه كفايته قنة على



 هم· لذ مم
»  الإحساس قنبها
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 واشعر المقبلة البيت أم عقل ربي وإذا الحال. في نتائجه،

 ح

 أسا. ذلت ى. الأولى تأثراته، تراقب أن إليها يطنب الذي الولد تربية
« و

 المكانة ينتا ء

 بيدها. ويديرها

 فها وبؤسه نعيد في شاركته، أفا وإذ خادمته. لا الزوج رفيقة المرأة تكون آن يجب

 في وحمايته معونته إلى تستند وان المستقبل في وآمانيد وأعناله حياته في تشركه آن الحق

 فإذا البيتية التقاليد حاؤرسة فهي معد أمينة تظل ذاقا في احترمت وإذا الأحوال جمع

 عملا ارتكبت قد فتكون ضعفها وقت في بيتها إلى أجبيا عنصرا وادخنت خانت

 طبيعتها مع ينطبقان لا وكتان نفاق إلى بها ذلك ويؤدي عنيد نفسها توبخها خانا

 فعتها. لها تمننت كنا اضطراب أي نسيها وتضطرب الشريفة

 لفكر يتسنثل ما عنى فالزواج متيم عادل هناك آن يفرض حقيقا حاا بو

 العل عنى والقدرة المذل في بقواها الاستمتاع كنال عني وأخا المقبلين الزوجين

 مين•١ بقاء الاخير الشرط وهذا الأسرة تنفيذه يصعب من كثيرا ومند لأمف ويا
 عن امتناعهم في ما مع ى غير أجل إلى عزوبيتهم أمد يطينون قد بعضهم ان ينتج

 ضئيل ضعف كل الزوجية العقود من بعضهم ويعقد والشذوذ. الاستهتار من الزواج
 في·٩ أتت هنالك ك أئد و٠١

 ا د
 واغراض خاصة مصنعة فيها الأعظم الداعى يكون ذاتية.

 بعة في ظهر وقد بعينها. الجرائم هي تكون ما وكثيرا رديئة عادات من ناشئة وهي

 التاذ•-١ و الأ بحل بالساح أهره يالاف أن معد اقضى ما والأخلاق الطباع في
 ي ن ا

 ي. المتنافر وجين الز بطلاق الإذن آمر عنى شرعي إقرار الا ط٠ اصه تات
 -ب= أ ي•=

 رابطته. وما

 يطاق. لا درامه
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 تنحق حسرة من يخنو لا ذاته في معقولا كان وإن الزواج عهود عر يفصم ما وكل

 على تعين النظر وكذا والانفصال. الطلاق يريدان أبوين من ولدوا الذين الأبناء

 في الوقوع ليتحاميا الكثير التأمل بعد إلا عليه يقدما لا آن الطلاق في يرغبان زوجن

 حالنا. إليد صارت ما عنى الامها تربو مصائب

 قنة في والتدبر المستقبل في النظر دون عقده في المترع الزواج تعدد دعا ولقد

 المسي الزوا أمر وتعليم الحاضرة صورته في نفسد الزواج نظام في القدح إلى ملاننتد

 يقوم ف« خاصة عانات ببعض هند يولدون الذين الأولاد حالة فيد ضننت إذا الحر

 ج

- ر ،٠· ا د م او المدنية شعائره بإجراء ذلت بعد الزوا= بإنشاء بل الدينية صف تكون بسيط

 بالطريقة ضرر المتطرف التغير هذا من يأني ولعنه المتعاقدين. إرادة على معنقة وطد شر

 ويتم عاقبته في يفكر لا الذي الزواج أن أنفاً قلت أفي عنى الزواج. في الأن المستعلة

 العبث من فنيس سائغا أصبح قد المسؤوليات من عند يحدث بما العناية دون فيد ضي اثر

 خطارة الفهم كل أن المتعاقدان ليفهم الشروط بعض الزوجية لراسم يجعل أن اذن

 ع،د الي كانت فاذا ,اهد·.
< إ٠١' اساد. على ى ل ، ا عد

٥ اذ\ أم اح بدف ي  م: م ا ه'
 عنيد. لنا عقد و:

 لاحتمال تعرضها فلا اجتماعية مكانة لنرأة تضن بحث هى الحر الزواج تسق الى

 الشائعة الزوجية الشروط عن تختنف لا فإفا عنها الاعتذار يصعب التى الفوس أهواء

 ذالك من المرآة ينحق شىء الطرفين حوية مي نقص وإذا للتغيير ذاك إذ موجب ولا

 في منه يعود الزواج لأن خاصة الزواج هن الواقع في تستفيد التي فهي الأعظم. القسط

 شروط وتستوفي بجمالها تنتع لا المرأة وإن ثروته. موارد زيادة الرجل عنى الغالب

 بمقامها لها يكن ولم شاخت إذا ترى يا حالها تكون فاذا طويلا زمنا إليها التحبب
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 في الطويل عد موضو يجعنها ما يحاقا في الحقوق من تستحقه بغا وائتتع زوجها بيت

٥خ

 معد لما يتأتي لا ثابتة حالة يوليها لا عقد فكل زوجها؟ من والاحترام الدائم الحب

 التي الأمومة سعادات أنواع إلى الوصول تأمل أن أخلاقها وطهارة جمالها من بنخ مهنا

 حى والأم الأب من فائقة عناية الولد حالة تستدعي الشرعية. بالزوجة خاصة هي

 من أمكن بما يسير آن يستطيع لا آند عنى وأخلا«قد طبيعته في القانون النمو يسو

 الاجتماعية فالمنحة كاد. أو أشده بنغ إذا إلا بيده قياده ليجعل والتعقل الحكمة

 فإذا معا أعواما قضاءها ذلت ويستلزم السن تلث ينغ حتي معا أبواه يعيش آن تقضي

 فوات بعد جديدة حياة لبداً يفترقا بان وجين لنز الصح أيمكن الدور ذاك انقضي

 ولا دالياً الزواج يكون أن وزوجد الزوج مصنحة عنى حرصا ليرجى وإنه الوقت.

 نادرة. أحوال في إلا عقده ينحل

 فيد الراغبين بن متبادلة الحب في عواطف وجود الزوا في يفرض آن يجب أنه قنت
 ن ا' ي د"• ، ة اكى ي ة ر= عب بي٥١ ، =ء

 الحقيقة في ذلك من أكثر ينزم ولا الأسرة لإعالة يكفي بمال السنع بحرية مصحوبة

 من الشروط هذه تكفي هل أنه وهو سؤال وهنا شرعياً. الزواج يكون حتى لأفراد

 يولدون الدين الأولاد لمصنعة الزوجين صحة في النظر ينزم الا2 الاجتا حيث

 لبعض أيسنح منها؟ زواجا يعدوا ان معدية أو بالوراثة تنتقل بأمراض أصيبوا من
 بأن حرية مسألة هذه أخرى؟ جديدة أسرة إلى العدوى غفتهم وسوء بأثرقم وينقوا

 في يجري كنا فيها جرى لو حنها يتعذر ولا المسائل أدق من لألها النظر محل توضع

 الذي المبداً في أما وهنة لأول السيم عن السقيم يعزل حيث الحيوانات تربية دور

 الضعيفة الأعضاء القياس بحسب منه تحذف فإنه النوع بتحسين العناية أولا يستزم



 بالجموع ينحق الذى أن لث
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 الضرر من وجودها في لما التركيب السيئة أو الكثيرة

 م

 لتبرير الطاهرة الطبيعية القواعد إلى ترجع اللبيعي الانتخاب قاعدة فترى العل هدا

 النباتية الكائنات طبقة في أبدا فتشاهد الأعضاء ذوات في حولنا مجراها تجري

 في· الجراثيم في غنائها لقنة تظهر الذى اخيط أو فيد
 س«

 فاء والحيوانية علية كنية

 المقاومة. عن تركيبها لضعف

 ومحض بذاته أرجا إذا الواجب بد يقضي وبا العقل بسنة عنل قد المرء يكون ألا
 أشخاص منك الطبيعية المصائب لعامة عرضة يصبحون

»  إيلاد عدم وإخلاصه إرادته

 يتاثر لم المرء أن انحقق ومن ولادقم. في ب الحق فكان القبيل. هذا من وجدانه

 ولده رأى ومق يقتنهم أو والبنات البنين من يولد من يستحى ن السالفة الأزمان
 شفقة. بلا لنوت يدمد ضئال ضعيفا يكن لم وإن شعور الحديثة القرون في نشا ولقد

 الناس ف حدن اليوم في )الرتمة الشعور لذا ونعنى عاما جعند التدن ارتقاء أن إلا
 م. سالفا ى يجر كان ما ظاهر يعجبك لا من لأن الساقطة. الأحياء قتل كم ج:ند1

 ب "ابي
 ن تعار
 مب م

 يشغل آن يتيسر بل اجتع دمن بإسقاطه عنيد تحكم ن يجب لا الطبيعي تركيبه لفساد

 يعل حيزا الكثيرة الاجتماع أعمال من عدلا. فيه فالحال إيجاد إذا تقتضي وسائط

 الناس. أجناس لتحسين الاعتدال إلى تكون أخرى
 هه· تفاديا ث؟ ذ

»
- لنزوا المرشحون فحصا لبيا

 ا ه د
 بعنهم- اقت وقد يفحص آن

 ·ف ا م

 أن الظاهر إذ حسنة نتائج عنها لنشا الواقية الطريقة هذه تلبيق أمكن ولو الاستعمال

 عنها ضيق إذا البشرية الأهواء لأن وذلك شبهة. من يخنو لا العل عني القول تطبيق

 وإى التزويد إلى وتعد الفانون رمد ما حد عن تخرج أن تنبث لا الصورة هذه عنى
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 أصبحت ومق والأوامر. القيود هذه لتتجنب بالشفاعات تنال التي اللبية الشهادات

 مد+ عه عب مي أ أد ي افي ، مه ر يعدوا آن ينبثون لا النا, بعض عني الشرعي الزوا= وتعذر بها معولا القوانين هذه

 وسنطة. قيد كل من الوجد هذا عنى فيخنصون الحر الزواج إلى

 ترقية منها الغاية وكانت العقل سنة عنى سارت إذا التربية إلا ادواء لهذه دواء ولا

٥

 حظر الذي أولئك تعنم التي هي فلتربية العالية. بالآداب الشخصية العواطف عيهم

 النسل في الاشتراك لمهم يرض ولم عنيهم القانون جاز إذا آند فيهم لضعف الزواج

 ان والواجب الشرف بد أوصى لما الخضوع ارادوا إذا غنيهم يوجب فهو والحب

 دائنة. فيهم العاهات يجعل عنا يمتعوا

 ب ب ه د- م ا٠ أظ لا إليج؟ دعوت التي العالية الآداب شعور وفي الاستنتاج هذا في تناقضا أتجد

 آند الأسرة معاش أساب قنة مثل الخاصة الأحوال بعض في أيضا أعتقد إني بل ذلك

 عنهم يحكم بأنه لعننه روية بدون أولاده عدد زيادة يتجنب ان لربا يستحب

 في حقائق كأنه. مالتوس رآي نقبل أن هذا معى وليس ولادقم. منذ والفقر بالحرمان

 نقص وان معاشهم ومواد السكان نمو بين التناسب بعدم قوله وما الأحياء بن التوازن

 توز التساوي عدم من فيكون ذلت ظهر إذا أند عنى وقوعه من بد لا بد يحون

 الأرضية. الكرة سطح عنى البشرية الأجناس

 إلى مطربها ضيق بها يؤدي بحث اشال بعض في تتكاثف الإنسانية العناصر ترى

 هناد أن حين عنى الإنباتية قوقا تفقد كادت التي الأرض من قطعة صغر عنى الراع

 دون تحول كثيرة مصاعب آن بيد بورا. تزال لا وهي بخصبها نادرة واسعة آراضي

 الإنساى. الجنس من الإكثار في الإفراط للطبيعة فإن وبعد زالت ما منلة اسبابا



 ضروب
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 عنى إنكاره أحدا يسع لا عل لها ولكن معرفتها حق معروفة غير نواميسها

 سنطة أصور بأن العيم في

 الحيوان. عالم في كنا النبات عالم في التناسل

 أدخل أن الأن فيجب النادرة الحوادث بعض ذكرت وقد

 الأب سنطة كانت الحديثة. الأفكار أرباب عند معروفة هي ما ذكر ما نحو عنى الأب

 واجبات أقدس من الوالدين بر العشر الوصايا وجعت القديم في ملقة أولاده عنى
 القانون هذا ومثل بالموت. يعاقب طاعتد ع وخر= أف لأبيد الولد قال فإذا الأبناء

٠ ه ب ة م ي٠٣ ه "ً

 أن الملق الحق رومية في الأسرة لرب وكان أقل. بشدة كان وإن أثينة في نافذاً كدن

 نتيجة بألفها لها منظور ى القر صنة تكن ولم الأغلاط من وأهله أبناؤه ارتكب ما يقع

 وما )السلافيين( والصقالبة الجرمان عند إلا النهم حنها يتيسر ولا الزوجين بين عقد

 رضي استحصال الضروري من بل إرادته بمحض أسرته من بالخروج حرا الابن كان

 رقد. من يحرره كأنه صورة في إياه يمنحه والده

 عيد فيجب والتهذيب لنتعيم محتاج شيء كل في جهنه، عنى الطفل أن نكير وغير

 ويجب لوالديه الماعة من بينها بما ويحترماه كثيرا يحباه آن عنيهنا وبما الصلات

 آن يجب والطبيعة. العطف غنى مبنية الطاعة تنط لتكون الحسنة المعامنة من به يعاما>ند

 السريرة وطيب بالعدل والشعور الافتكار عنى والعادة التعنيم في الرغبة فيد تقوى

 المستقبلية. حياته في نافعا عضوا وتجعد أهوائه عنى الخنا تضيق التى الصفات تنث

 لد تترك آن يجدر بالمسؤولية. الشعور يقوى كما ويجود يقوى الاشتغال ذهند، اعتاد فإذا

 فإذا والحنان. العلف فيها بنصائح والديه لأوامر إخضاعه عن يستعاض وآن حريته

 علي وهو الطاعة من ينزم بما الحفظ كل يحفظ آن سند استكنت وقد الولد إلى طنب
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 في الوالد وعني لصدره. وإحراجا بحقوقه. إجحافا ذلت فيبعد قواه في الاستحكام كمال

 بمزلة يكون أن لا بالإجلال كلامد يؤخذ صديق بمزلة إلا يكون لا أن الحال تنك

 جل. ولا ناقة مند ثد ليس ستقبل عني يسيطر معلم

 واخدت وشروطا. قيودا اليوم القوانين له فوضعت القدم في كثيرا يسهل التبني كان

 في انغناسا غيرها من أكثر هي التي الطبقات عند الانحطاط في العائنية الصلات

 نتجت ثابتة صفة الأزمان سالف في الخاصة لنحياة فكان وأميركا أوروبا في الحضارة

 من وكان العهد. لهذا الكبرى المدن في فقد الذي الموضوع الاجتماعي النظام من

 العادات من كثير تعديل المختلفة العناصر وتمازج بعض مع بعضها الامم صلات ازدياد

2 ة ·مة م-"• ر•== ي في هم الذي: والجو الأفراد بين الارتباط فزاد سابقا تتخيل كانت التق والآراء المتأصنة

 الطبع بحكم ذلت عن فثاً الحيط في تغيرات حدوث إلى التنقل سهولة ودعت بعضد

 عبي الإنسانية. بصبغة وانصغت مداها فاتسع العقنية الحركة في آثرت جديدة تاثرات

 الاضطراب فيها ألقت كثيرة أمور إليها سرت قد القديمة الأخلاق موازنة أن

 أساسه عنى الأسرة مبدا يقوم لا إذا بالضرورة. وستصح الأركان منها وزعزعت

 ولا عقينا يعد للزوال عرض يشري اجتناع وكل التضامن. من شيء بدون الطبيعي

 بتاتا. فيد تمرة

 مصر نبا

 الماضية( للسنة فيها3 الاجتنا روحالة

 ظنيل غير الروض هذا وظل... بنيل غير النيل بوادي نسيم

 بنيل البلاد أرض في النيل ولا... لأهنها خصاً الأرض تنك الأرض فلا

 ذد


