
{٣٢٩3
،

 ، عم

 ، النظانة الننظانة النظافة: ساباً
 افتحنا فلذلك الدواء رأس والحية الد'ء يت المدة ان قيل: تامنا

 والملا>توالسهلاتوخموم]ً الادوبة بقليل بالمد:ونختم\ هذه ملاحظتنا

 اله.از ودفات
 الضانة( )لع

 المرضع هيجان

 جمة ف كنبرة اتما؟ آرغع جم يات الاراع اذ لاتكر
 ة4ج ومن الافراز الى والثدي المعتاد عن زادة التثل الى المدة "تكليف

 تتج ان لارضع هذه والمالة فام• ذاته يحد الارضاع مشاق أخرى
 'يضا به حبا ذلها و:بة رضيعها محبة عليها تتليها التي الهجينية القواعد بعض

 أكه ى الرضع اتادت لما اكنمتارا يكرن اذ يلام كى( )الا ر
 د

 كرة من والحذار غافالالوان طمامهامنذ؟ يكون ان بشرط "نلالارضاع

 وامكايس كمقددات الخدرة كل والمًا ا-ريفة والتوابل البارات استال

 والمليون وازر والقثاء والبصل كالثوم والمضر 'بضالقول تجنب ويلام

 مواداً الدبن ي توجد لاها يشاما وما شري( )الأرضي والرشوف

 ش. التي للواد استمال كثرة من والمذر وتضربه ارضع يكرهها حرفة

 قريش وااب كالقنبز الان ادرار تكر ا\ منهن زعاً المجاز ب,\

 الممدة فد الهضم عنتر اكرها لان شاكل وما والقحه البركةً وحب

 استماله دام اذا

. الرضع فى بوجب سي أتر ا)ضيع محة عى لكزول )لمشروبات(
 الوحية المشروبات من ثشي :اول للام فلامجوز القوية المشروبات ,اجاب
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 لا- سد}٣٢ ؤ،

 اناء وذلك اليفة البيرا من القليل أو بإاء يزربا منا#ر القليل اسوى

 ويلازم قبلا. اشرب عل اعتادت قد المررضم لوكات وفا نقط كل الا
 ي ا»]

 اذاكات الا ماسكن للاءب المنبهات وكل نشاي0 القبرة أ>:.ف.شرب

 الإرضاع قبل عليهما اعتادت قد ،أاللرضع
 يعيد النوم لان• محيح وهذا الاغتذاء تف النوم ان قل )"نوم(

 احن كى الصحة كلاهاكات اتام فاذا التذاء فل ك المفقودة القوى١
١ لاءاد: الكاي الوقت وتام التوم راحا أخذ اذ الإلام جى فيرم• أابرام -• ،٠ ببم·-ما < سعير=

-\= -له ، قر حديدها ي هنئا النوم من وعكا الام {احة وسية. وأح احا ;ق

 ن- رو- يمتاد الطفل لات أاه أوائل مذ إيلا االها لارضاء المنة اقت !،
 في يتفق، ير يد انه بيث إياها تلقينه راد الى الموالد جيع باوولة

 فيه استفاقت قد والدته تكون الذي الملمين الوقت

 لاحد ليلا أولاد-ن تسلم عتى الوالدات بمض اتأدت وقد

 بكفة الخادمة وتكون بطوله الليل النوم منن لكن عنهن بيداً اادمات
 من لا>ا. المادة هذه ا غير استفاق كظا بالماصة اللن الاف. ،علقة

 لمير• ه ا ممة

•٠ ا صرا): عى داكاً ليكرن اللبن حرارة درجة عتى الحانناة أمك. اذا الا ا يy إر

-.. ، وح. الان يفد ثلا الماصة أجزاء تننانة الى والا#بباه دشا. أد،حة,اد_دة
 بى فما الطفل وتم تنفيق ابا الخادمة أمانة من "والوثوق ا٠ا١-'٥٠٠ د.٦ م

 عدا لا"م\ اأرضع علحة الامور لمأضر ملازمةالييت الأ )الإباضة(

 الضموالقيل. وتؤخر الشوية قلل فبي النفس في توجدها اى عرالأمة
 مد ع< ا

 الدربة في آوركواً الاقدام عى .عياً ان الج الذراء، في التداة وازاضة

 وتوى الدمي ا. -رال ,وءش.اودد الاعتا،أبديًة ى أتبًل



4٣ ف{ا
--٠٦٦

 التي واراضة الدب يجتنب وان معتدلا الطس يكون ان بشرط الجرية

 أيناً الرضيع تفع بلهي فقط الوالدة لافع المنة هذه عل تكون

 فوجمه و-رولة تحنه الوسائل"لفظ أنجع من وتكون

 السهرات تجتنب اب ولدها رضع الي الوالدة عى )ال،رات(

 البنو.ث الحب هيكل عل تقدمها التي الضحية وهذه الاولة والزيارات

 ه<٠= ه- حب عليهنن يغلب اللواتي الوالدات من فو وسروره الولد حة عليها بثيبها

 الازراح الى فيذهبن النادمات آدي يين رضيعون اهال لدرجة الذات

 والسرور بالبو افتتحنها الي اايلة تاك والتننيص بالبكاء تقمن مم 'والمراقص

 لصائب فرية رجوع،ن تند فيرينوم أولادهن مرر عن بعيادات وهن

 أوحيا#م جالهم أو أولادهن بصحة تذوب قد المدم اهال جرها
 "سي

٤ وازواج ارجل و
 د

 ههازواجواعتقاده لكر عر.عذباً طول عاش لشير قيلانالسيررنوادس

 رنوادس لسمير التق أحدالاإم وفي• الرجل يسييل مرة حجر المرأة ان

 توجت الك بلتني ه له فقال فيأواألاشتنا، دكان كان فاد الخبر إالنقان
 لات استمدادك وخسارتك فنك بضياع أنذرك وأنا جداً ذلاك فاءي

 مناعة أنتد قد ززوليك القاشرن ومشاهير ارجال أناظم من تكون ر

 كتيارأك -ز@ بيتا الي كان فلا نذهب الهبيد.ن، إبلها القرأحد
 فن في الاشتغال لمداومة أملاً أد احنةم الي ه لما وقال امرأه يد

 ر وكلامه حاله من امرأه نجبت ، يه ابرع ان يكي يد م لاته القى

 م ا«ايتك اتدك الذي ذا من الذرب. انكر هذا لك «منان له فتقات

 اليب.مداا الاسا ببجة فابها ، ابية المنانة «شتناله.
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