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 اارضاءه اع
 تلقان( قبل عله يجب )فا

( لاوللمرة الندي )الرضيع

 يجب الها مفتقران ها الي ازاحة بالتوم والولود الوالدة وال بد
 م أل لكر من بقليل أو داي )من( مر أمر بنبيذ خلاللدة الارضاع قرل أو/٠ ا-٠.٠-.

 أ دقاق يفة ذلك د به نم بلى لانتشفق مى سيجها لتقوية الداي

 كل} عنها وزول تلقنها الرضيع كل واون لتلين القار بإلاء المدة تتسل

 الا' الى اليع وتضار اللبنية الاتية فوهة تشي التي الجلدية المفرزات

 ا لازالتها المطول

 لتحفظ الاول الاإم في ارضاع كل تبل المل هذا احادة رالا-ن
 في بمجمه الذي اللبن بقايا من ا)ضيع معدة ولتخلس التشقق من اللمة

 الاقة الضاءة تمام بد الاتية فوهة
4

 ازضاءة( )مواقيت

 الإضاعة مواقيت نحذد وعدم اخظام عدم في األ بلاى الملامة قال
 اهر-»

{ ه٠ م
 وخوصا لادءإض ويدرطه فيوزله الرضيع حة عى مود عظا ضرراً

 المغم بمد اراحة الى حااج الطفل معدة لان المدة وتمدد والاسهال للز،
• أ. يا

 د ن مر

 الارل بمد آخر طام عمل منن لتكن أنات كل معدة ال،ا تمتام6
 أ م ة

• هضمه واجادة
 ضمه مر شب لوالذه خار اوكلا ك<. للق,.الثدى النى فاليم
.• ا٠= =ن -ا

 .ر عم ،-, عد ا

 اي البن الان كرراً شًاًمه رضه، مما يفيد ان درن معده ويب

 ي بد



٣٥٨44 بأ«

 اللن وأول النذائية تواد أكز ا#بنية الاتية في بكونه نقد الثدي فززه

 ال,اد فبه لاتكر مالها يكرن رضاء» كل أرال في الندي من بمخرج الذي

 ازضاءة أز عل اللبنية الاقتية في منه باقياً كان ما خروج بمد الا النذية

 ان لأياد فزر بذليل يشكى رضاعة تدد مى ا)ضيع أن وبما ل­ابقه.

• القيد الاذاء له يفرز ان تل الثدي ويزك بشع حى الماتع اللبن يمتني

 تيب الر وجد مى لايعب وذلك ارضاعة المواقيت تجديد اذاً فيجب

 تي تدر.د و,ل بعد عادة عدد لأتكون ميلاده عند الذل لان والزم

 زبدها الي الموالد أي

 ا[صاعة( )فترات

 وى• الهار في ساتت والاخرى ارضاعة ين القترة تكون ان يجب

 من اارضع تكن وبهذا واحدة مرة الطفل ضع .ر الليل ي ساعات ،أربع

 واحدة مرة -وى فيه نستفيق ا دون طه ليا.ا النوم
 الاريةه هذه لاتحدل عره من ول الا الليالي في المولود ان بكن رقد

 يكت ارت حيشذ فالاحن باكا مرة غر فيس.ق عليها اعتياده قبل

 تين صنر أومامقتين ملقة مى فليق بالبكاء، استدر واذا اثدي تلقينه درن

 فلا اللواقيت عل يناد أوشلاث ليلتين وبد بالماء البقري اللبن عارل في

 والدته استاقت متى الا يستفيق مود

 واحداه( )امثرق
 كم وأدالهم وعقولهم إجاهم والا«ام• أولاده الشعب مستقبل

 .خذش.وبأمرة ألتيدة وكإراحته إالمدية في التيق ارتقاءه عى ذليل
٠٢• -قا= ةا

 ب



}٣٥٩ و
٩

،
• من ا»٤

 مبلغ عن والبت الطةولية درس في جهداً الوا لا تجدها مهلا أرأورا

 فلا حداثه سي من ننفع الود جل من بذاك غمكن اي5را مد
 امكانه بقدر مها يكتسب ات دون الماضى الأمن الى تضاف يدعها

 رمنه حياة مستقبل عه بي أاأية له يكرن ر:بنبت أءا
 هذه مباحهم عن يلمهم لا وناء رجال ييها من فقام الدنيا. هذه إفي

 اهتمام أو قور وتشيد جيوب املاء أو شخصي غرض أو ذاي نفع

 الوصول غايهم ومنتهى لهم اما حط جعلوا بل شاكل وما البدنية باللذات

 الاولية" وأصولها وتلقن الدلوم مادى فهم :ن تمكنها درجة اى بالنا±ية

 وراجم( لداية الو ملذاتها من حر.،ا أو الدرس ب تشعر تجلها أن دون

 مع وتبيrم وتليهم تبذيهم من شكهم الى إليارق كل فدرسوا البدية
 أنر الى الامراض وطأة حت الوقوع من تحتهم ومداراة قرام حفظ

 وولك روسو جاك جان بذكر كهاا و سيل وأقوم قتيبة أحن الى وملوا

 دليلا غيرم وكثير بنتيه كاربا وكرستن وبتالوزى وفروبل سنسر وهر.رت

 تتفعمن النائية جعل بجثأءنارق البار أطراف فياواوااليل كلامنا عى

 تدع حنلا والانتباه الفكر كل وندرببا المقلية باستندا,زاها ,إم±وبيها
• ا ]=ذد دستور وهاك ومبناه منشاه ومدرك ه وتتأمل الا انظارها ح ع,ر شكاً

 المائلات اماً المرفة» هو «الانتباه كل:أيله به بصدر كان الذى بتالوزى

 أخذت عبا ابيهم وظهرت الاءلام الماء أودك أنوال نفع لما ما!ن افند

 الندم محذنشأهمفبدلتالقد.م أولا«م رية في بنواهيهم وتتبي أرامرم أعر

 فصارتاليدة يهم تهذ افاد شأه أمرمن كل وتجنبت بالجددالفيد النفع

 بل أرظنر لمرضع قط وادما تم لا كزسام مر وذات غنية مساكات منهم

 بو»

 ا



&٣٦,}
---

 و صيب:.٠٠-,. .ا]

 اجاءابذة ±ارثك اإها رسها الي للاصول وبقاً فجارذك زييه أتتول
 صار مى بها يلقظ تسمه ان تخجل عبارة أو اظاة الولد تلقن مد فر الما.

 بجلافالطالتند:ا وذاك أمر عنل والاستلام عى\لانتبراد توده مع رجلا ر

 العابقات 'سى من اىحم\ المائلات حىعند بااشدة اهام اتل نبد لا اذ

 ماهية· سلمون نلا امينا. إيدى'لمد بين الا تجدم لا أولادها عن بجت واذا

 ولىمنةهم,سوي الا رة الر أرفك القا± ككون فلا التربة وحبن االهذب
 بترج )كي الولد أمرون أفوم الوالد.ن تزى حتىقد والبالقبيح "الثتم

 اداداً.تم؟ انتم بهي اشارا انتم بجرانهً: ا«رن( أءاة ببابان
 هوارة ند قد كتأأ ويدخلونه الا العرر من اثاثة يلغ هذا ولدهم يكاد

 تفس ويقبضالا الأذان يصم بما جابته وعت فية اللز:دجين الاولاد (بكثرة

 اتهذب مادى من بعم لا جاهل رجل وسطه في وقام أوساخه واكت

 يدرك ان دون اإاها إلةهم الى لقا الاحرففأوالا تلك الا والمر والترية

 البم ويستصب المكين انولد ذك قرعة بذلك فتطمس• مناها فسه هو
• اله ذكر مأاما ي جه درجة الي الكاب اى ا#باب "وأث
 الذهاب عل رغاه بل لدموعه أو.رق واسيه من والده من لايجه لكنه

: حر ،

 من يقتبس وهناك مكرها فيذهب معاً. والترغيب الترهيب طرق بكل
 ا لفات لإعددها جمت لو التي الية خلاق والا انميمة الذ«ل كل رفاته0

 ، المجف ها

; هذالداد.الذى نفر تحت وأقة الظلمة الاجيال ق أوراكات ان شمم

 ذ\ بان 1ك,الا لاف إلآ ءندعم اتلكنايبعد. حرنالآن منه تدكو

 م.اد" الحقل فا تعل حيث الملجا، قاعات يى اتبدت]بما ضررها
 مصتعه د



4 م٩١ و

 كد هتنهح-

- ، ه  د

 كت/ لتلاك أوبلاأدزب وتلذذ و«ويلعب السن حديث اداوممهماكان
٤ ر سي و'

 عى اوقا، يقضي ولداً اياما فها سرت ولو البلدان تلك شوارع في لأتجد

 دون الفيرة والالقاط والفية والرقة الكذب فتلةنمنها الطريق قارعة

 ال الرول تستا م وأمرك أوروبا شوب ان أجل وازع. ولا وادع
 الطبتات كل مر بالناشية باهتمامها الا والمكانة الفمة من الدرجة هذه

 اليها الدل وحبيب والفقر النني ين لافرق السواء تل اليها الل وايال

 حداته منذ انتاد قد كانأرامرأة رجلا منهم الشخص فترى به والتشاط
 أو له آما شماً ها يؤدي ان دوت حياته من واحدة دفقة لايرف ان

 وبذاك الل الا لاجترم التي التيبتية الياة للا: يذرق وبناك ا«خرن
· امعير سي اسير.

 لاندهم به قتدى حيحا اقوامامتمدنير_تمدنا ±قلهمادعوا وحده

 .تكيف ااه: والبهرجة فقط اارجية اوية مل وليى السل جل مبي
 زي آخر عل تراه منا وارجل متمدنين أشنا ندءو دان هذ والمالة لنا محق

 تكون كياينا روق وذهاب تجيد.ياقته من خشية اركه عن .يمتع وقد

 يطوفوت وهم اعينهم عن النور نحجز القذارة تكاد عراة حفاة اولاده

 وتممالا• ال يودوالما فلا التاكة الأوحال التذرةو:وصونق الشوارع

 ما راللبرو البطالة الى والليل السفاهة من رأالا اكتسبوا قد ويكوون

 ذاك كل حتىيير ااحده الكتبة,اقاظم بوألذءم تنبجا الند في .زيدهم

• وقست قوايها صرمت مهما منهم فلمها المدارس عل يتمذر ملكة فيهم

 لكذب" عن الاقالاع جل الواد تحمل ان المدرسة لتلك وأى كيف إل

 التشردن بين حياته من الاول النوات صرف تد يكون وهو اوالرقة

 و"نباذي والب والاحتيال السرقة الا منها تتاون لهم لامنة الذين



 م&٦٢

 وعند أشد العجب مني ليلغ المن وأيم اني المار وهدة كى بدً فيا ايقودهم

 من وسعة الميش من باطة في الله جملها وفد عندنا العات بض أرى ما
 ك]٠٠٠٦٠ا م.

 تما من أنفهما لاحرمان الذن ريه تل الا آًثاره لأنجد التذي::٨
--.- ، 'ن ررث

 سه تتبع في تحتها لاطال التي ا"باهظة المصاريف يصرفان فتراما يشتهيانه ر

 جدم سنتي رفون ويه بالية إطار رتدرن أولادها يتركان يا الازاء

 كو+م يتر ثم مختارن ذبر الوجود هذا الى نيدعياهم والأحياء ,الشوارع

 مان أليى: والاقدار الظاروف أبدي ومحهم وأخلاقم بإداهم تلب
 جرمهما من رها ير لن >وقاه عى قيمين لكا اختارها الته اله إن
٠٠٣ مد م و ة

 وأيامهم أيضًاً محم ورجما أدابهم وضياع ذريهما أنفس تتل هذاالظيم

 هذا اهالهما زدهعاعر زاجر قهما ووجدان ضميرها من لمها أليس

 نور رؤية أولادها دعيا يوم نفيهما عل اتخذاه التذي باله،د ويذكرها
•. بل اثط الو من ماعندهها سيذلان الااهما المهد ذاك وما الوجود -· و.و

 احتياجا,م كل دجبمالم وة وتنذيهم أولادها أجام محفظ سيفرغانالج,د

• ينتحمل-وات يكووا.ستمد اذما,كي وتنور "اادةوقيثمداركم
 فموت-دد القيامارد فيتكدرن.ن أشدم يلتوا ان الى وواجها )الحياة

 قاتمة لشرق توم لن انه اجل• وصلاحهم نفدم وجب نحركها خاوا,م
 فالاحرى" حفظه من يمكن لا ومن الهد هذا جرجب والد كل 'يمامي-لتك

 ا[-. "،. ا-٠

 الوطنن علي عار بلبة ريكرن ه يثق نلا له يخاف ولا لايز,ج ان به
 >الما خطوة القة المد:: ميدان ي بخطو أن الشرق ان. لدخانه ومفند

 والكسل البطالة,التيز فباحب تخبث بأولاداحيت غامة الازتة تكون

 الكاببا بيتاتاك متأءتمن الا الكالاورية ينافي ن النرت ان•
 ييي=



4٣٦٣ و ،
 صاب

 ب. الى ج سم

. د-- د- ، ا نا• ك( مت فى معناها مدرك ولا أفاذ] يد ،بكية آلة الولد عتر تبا الي

٠٠• -تا.-(] د ثذ عند فلبشر الشعب طبقات ن اطتيج الم وعم روط الث تاك لاحدانا

 الداد الى الموفق واله وسعاد:الاستقبال المال بجن الشرق
 ،و")

١٠•  ارادة الرى
· ي ،٠

 احاء بض في راسخا ذاك اشبه وما والجن بالجر الاعتقاد زال لا

• لقراء فكبة ا, بهذا آني ان أحببت لذاك ارلندة جزرة
 ع٤

 أمرأة أو ولد اذاسقمم انه ا±ن مخصوص الشام اتقادم جلة فن
 ر ا'

 ستجافي' شخصاً بكه ووذات الشص ذاك احتدت ابان ان تقولون
 لتجاب مانه وقدت ألشخن ذلك اختطفت أذرة ان أو وهيئته شكله
 ه د وب ا- التم فاذاكان بالنار ارق الا الداء لتك دوا، ولا البيت أهل عتى الويل
· عير

 واذا•. الولد م( ويرذون در حى النار في حديد من ممه\ة يحدون ولداً
 الميل شووا علاجه ند ذذالم نان طبيب له يتحضرون بالنا المايل كان
 الدعلً أنا بزً اتيت أً ر نتق ا«ءي الخمس اذ ينر,ن بار

٠٣ م- ه ثاد٦7٠ ة

• ساحرة أو جية من له

 وله نة وعشرون رد\سبع٤ زوجة ه كان .راميل صانع ان فافق
 مر- ج

 خارج البرية ي فييت وعياله ساكناً وكان كاري ميشل واحه أولاد منا
٤ مير

 وحن أخلاقة بطيب مشووراً وكان كورك كونتية .ن كوغل مدنة١

 مدةي منذ أ:ناله فرأى• واللعب الكر عن وتعنفه اشغل وحبه سيرته

 القراش الى أوي ان الملة والز.تبا وهزات ضفت زوجته ان ورأى أخر

• -ا• ا. الجن أن الا له بخيار في اأزدوج المصاب هذا أتاد أن من وتجب فاحتار
 ام


