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 البشر أبو الأعلي جده امرؤ أبي... لهم فقنت هذا ي أنت من ابن قالوا

 ي تر من ليس بمجر أتسألوني... واعجبي قنت مجداً نال فهل قالوا

 والدرر الدر معى يعرف ليس من... ينلنه راح قصيد دردر لا

 والشعر الشعر بن يفرق لا من... ينقده ظل لشعر الشعور يبكي

 السحر في السحر نفث تعنت ن... سحرا آنشدقا وقد نوار قلت

 بصر ونن مع من المشاعر به... سحرت الذي عينيك سحر من فقنت

 بغداد

 الرصافي معروف

 العرب مأكل

 الأمة في منوعة ومركبة البدوية الأمة في بسيطة تكون لحضارقا تابعة الأمم في الأطعمة

 أصلاً البداوة كانت ولمل المدن. في والتنوع الريف في السذاجة إلى هي كنا الحضرية
- ما ر" م• ،ما رة

 في يلعون الناس كان المدن حياة في عليها المعول هي القوى وكانت فرعا والحضارة

 من مواشيهم فن وتتج وتر بقل من الأرض لهم تنبت تما ورفاهتهم خشونتهم أيام

 طيور من وبحارهم واكارهم وبحيراقم واجبنهم وسهولهم اجواؤهم وتقذف ولحوم ألبان

 بحال. ذلك يعدون يكادون ولا وصيود وأسجاك

 الإسلام قبل أخبارها من إلينا انتهى الذي القيل الزر علني حاهنيتها في العرب فأطعمة

 إلى منها أقرب الإجداب إلى هي التي البلاد في خصوصا والفطرة السذاجة إلى كانت

 سكان هنا بالعرب ونعني الاستنبات. عنى تربتها وعصيان أمطارها لقنة الإخصاب

 بعض إلا قاحلة وكنها وائن والعروض ونجد والحجاز قامة من العرب جزيرة بلاد
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 هو ما كورها بعض وفي وزروعها وتمارها أشجارها لكثرة الخضراء ميت التي الينن

 أقسام أربعة العرب جزيرة الصنعى قال تربته. وزكاء أهويته باعتدال الشام كبلاد

 وقامة جعد وما الحجاز العرب جزيرة فمن قامة وهي والغور والحجاز ونجد الينن

 والحجر ونجران والطائف وعنان وهجر والشجر واليمامة والأحقاف وسبةً والين

 وديار الأخدود وأصحاب العاد ذات وإرم المشيد والقصر المعلنة والبئر تمود وديار

 ذلك بين وما لىء وجبال كندة
 العرب صيم وهم وقامة ولجد الحجاز سكان كم نريد فإنا هنا العرب اطقنا ومق

 بي فريث ومن القبائل أشرف قريش الحجاز وفي النبوة انبعثت بلادهم ومن العاربة

 أهل بحشنا يتناول آن نود وكنا الضعيف ويقرون الطعام يلعون كانوا من أكثر هاشم

 ما أيدينا بين التي الكنب في ليس ولكن العرب كور من كورة كل وأهل قينة كل

 القول. في التوسع ا± يدعونا
 ة ة ي ،ا

{ بلادها طبيعة فإن العرب نفوس من أصح وإن الإسلام أن عنسه بنا اتصل ما وغاية

 والرنب والجراد والضب اليربوع يأكل العرب بعض كان ولذلك قرون منذ تتغير

 شيء وأي تدعون شيء أ لأعرابي: مديني قال حتى العيش في وبسطة نعمة ويعدها

 العافية. جبين أم لتهر المديني: فقال حبين أم إلا ودرج دب ما نأكل قال: تأكنون.

 ائم جير علي وعانة باعة سنة أصابهم إذا تراهم ترال ولا الرب نرى كت ولدنك

 يوم فاتحين جازه لم الفرس منث بذلك عيرهم وقد والين والحيرة الشام سكان من

 منتجعين بلاده يزلون كانوا عندما غنيهم يوسع كان كيف لمم وذكر القادسية

 مستلعيي.
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 من منهم لأن كنهم أهم مد يؤخذ لا ودرج دب ما يأكنون العرب آن المديني وقول

 أكثر مي يتقززون كانوا الخزيرة المذموم الطعام وم الجاحظ: قال والصيد الدويات
 ط ى ب كد

 كانت والسخينة قريش تعاب التي السخينة وكنحو دارم بن مجاشع بأكنها تعاب التي

 بأكل النخل يقرب كان من وكل وعذرة القيس وعبد الأنصار وفجى قريش طعام من

 مت رجلا وجدت إذا والعرب الناس لحوم وبأكل الكلاب بأكل أسد وقجى التمر

 لم وإن جيل بفعل القينة تمدح كنا كنها القبينة ذلك ألزمت قبيا أتى قد القبيلة

 الحيين في عام وذلك بالتر القيس وعبد بالسخينة قريشا فتهجو منهم بواحد إلا ذلك

 صا- م وها معاً بأكل فجو كما والأقوات الأغذية كن وإن والناس الكلاب
 ة ب ب

 أسد وفجى معذورا نجده التحصيل أردت إذا فنعنت واحدا رجلا كان إثما ذلك

 ومواضعهم باديتهم في القوم يصيب قد وقال الناس. لحوم بأكل وباهلة والعنبر وهذيل

 أحدهم وإن النواحي من ناحية في ولا الأمم من أمة في به يسمع لم ما الجهد من

 عنامتد ويزغ الإزار معاقد بشدة يعتصم وحق الحجارة بطه عنى يشد حق ليجوع

 كان إذا البرد من_ راسه في يجد والإعرابي تاجه عامته وإنما بطنه بها فيشد رأسه من

 ولربما أثاثها وتضاعف طيها ولكثرة العامة مازمتد لطول أحد يجده لا ما حاسرا

 خدرية. قننسوة كانت ولربا بعامتين اعتم
 يأخذون لروم جاورقم كانوا كغسان الشام عرب بأن يحكم العقل فإن يكن ومهنا

 كان وإنه الحجاز عرب من أكثر شهية ومضغة كريمة ولقمة طريف شيء كل عنهم

 الأكاسرة بلاد من الأولى بلاد لقرب نحد لأهل ليس ما المطاعم من الحيرة لعرب

 تتعدى لا جنتها في العرب ومطاعم الطعام من والناعم العيش رفاغة عنهم وأخذهم
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 أحدا ضاف إذا الذبائح عامة من افضل عندهم والإبل والتمر. والبر والالبان اللحوم

 إهانة. ذلك عذ له ينحر ولم السعة أهل من رجلا

 قريش أكثر وهم المغيرة بي من برجل كرب معدي بن عمرو نزل فأتاه طعاما حضر ى

 أمير يا المغيرة بني لنام أخواله: وهم الخطاب بن لعر فقال فضل بد أتاه فيا كان وقد

 إن عر: قال ثور وكعب قريين غير قروي فا هم نزلت قال وكيف. قال: المؤمنين

 وخبز وحيس وتغر بن فتاه صارمة برب نزل الأعراب من رأينا قد وكم لشعبة ذلت

 ذوده من بعيرا يعرف لا وهو لد لمينحر كيف يهجوه أصبح تم لينته فبات ساء ومن_

 الالسس هدا دار لما لساند مخافة من بعيرا به مر كنب لكل
« ه

 د ي ي ن ه ى وله ههتد.: أو

 العنق. ويسألهم الناس يتكفف لنسابة يتعرض وهو إلا الأسبوع

 رأيت ومى الأولية المواد تنث على دائرة تجدها عندهم الأطعمة جاءi اعتبرت وإذا

 الواحد المعي تكرر بألفاظ لأن العرب قبائل لغات تعدد أعتم والله ذلك فنشا كثيرة

 إغلاة يغلي لحم وهو )الوثيقة( أطعتهم فنن بأخر. أخرى تعرفه باسم قبينة فته عر ما

1, يا وقدد النحم شرح إذا السكيت: ابن قال القديد هو
 يماب و

٨  مشد )الصفيف( و يرفع تم

 فهو طوالاً اذا يجعها والوثيق الصفيف فهر عراضا شرح فإذا القديد جفا

 عى يجفف لحم )العفير( و الجف )الوزع(

 مم أعلاه يشرح تم والمتح بالماء يغسل البعير

 و يجفف تم صغارا يقلع آن )والتشير(

 ش كر و_الجبجبة( الشس في الرمل

 مم ونهف الريح تضرها حتى تعنق تم اليابس افبل بعر أو بالشجير ويحشوها ينفخوها

 وكذلك ماؤه ويذهب ذبله يدبل حى حبال عنى وجعنونه فيقددونه الحم ياحدون

 يرد حق القصاع في يرغونه تم جميعا بشحنها لحها يطبخون تم بالشحم يفعلون
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 عنيد وصبوا الجبجبة في والشحم النحم كثبوا برد فإذا حدة عنى الإهالة ويصفون

 الحر من ويستر )اكياس( جوالق في ينقى تم كالحجر ويصير يجند حى بردوه تم الودك

 القرص. على مند أذاب شاء ومن جامدا منه فيأكنون يفسد أن

 بجندها. عجلة لحم من يتخذ طعام رالام( و كرثي في يطبخ لحم رالأرة( و والشارق

 مرقة والقنية بالشام يتخذ طعام والخضيعة معرب. فارسي المطبوخة النحم من الألوان

 حذت وقد نضجد في يالغ لم الذي الشواء والحنيذ ولحومها. الجزور أكباد مي تتخذ

 صفيح له وينصب أعضاء فيقطع الحم يؤخذ آن الحنيذ السكيت: ابن قال حنذا آحنذ

 له ويجعل مشنها في ذراعين من أكثر وعرضه ذراعا ارتفاعه، يكون فيقابل الحجارة

 فيها دخان كل وذهب حرها واشتد هيت فإذا بالحطب الصفائح في يوقد تم بابان

 صربتا تم لنبابين قدرتا كانت قد بصفيحتين البابان واغلق الحم فيد أدخل ولهب

 البسم كأن م يخر م ساعة النار في فيترك بالتراب شديدا وأدفت الشاة وفرث بالطين
 ر ة ة م ة٠ =ر ء ر ء ة ي ي ذ.

 فيقطعها الشاة الرجل يأخذ أن أيضا والحد نضجه. شدة من الحم من العلم تبرا قد

 الكرش في جعل وربما رضفة الكر. من قطعة كل مع ويقي كرشها في يجعنها ثم

 حفر وقد بغلال يخنها ثم تنقد آن من للكرش أسنم ليكون ماء أو حامص لن من قدحا

 من أحدت وقد يخرجها ثم ساعة ويغطيها البؤرة في الكرش فينقي بها أجاها بؤرة لها

 و حاجتها. النضج النحم )الصالائق( و العنس وهو بالسنن أكل إذا معوس( )شواء

 أمرت شئت لو عند انله رضي عر حديث وفي الخبز الرقاق وقيل المنضج المشوي

 صنةب. و محاثة.
• كر ط•
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 الباب هذا أكثر أن عني أبي عن نقلا ويخنط الطعام من يعاج ما باب في سيده ابن قال

 في البسيسة آن توى آلا مفعول معنى في فلأنه البناء هذا عني بناؤهم أما فعينة عني

 مطبوخ وكنها مسوسة معق منتون او منيوك او فتنور مسوف او معسول أو

 )الطبيبة( مثل وذلك للبالغة. الهاء ودخلت مخلوط قولنا لد العام الغالب والجنس

 شيء )والربكة( لصبيكم. ضبوا يقال يطعمه العكة في لنصي يجعل ورت من زهي

 السكيت ابن قال له. فأربكوا اثان غر مثل ربكاً أربكه ربكته وقد وغر بر من يشلخ

 والبسيسة شربا. فشرب الماء عنيد صب وربما فيؤكل واقط بسن بعجن تكر الوبيكة

 وهو يطبخ ولا يؤكل تم الزبد أو بالسن ينت السويق مثل بغيره خنطتد شيء كل

 رالبكينة( و بالرب المختنط بالسنن ينبث تم ويطحن يدق والأقط بلاً النت من أشد

 خنطد. بالسويق الدقيق بكل وقد بنن بلا وقد واحد إناء في يؤكلان والتر السويق

 البر من يعل شيء )الفريقة( و جراد فيد ويجعل يطبخ طعام والغينة( )الغشيمة و

 و النشاء أو للرض يلبخ وتمر حببة والفوارة( )الفرة و للنفساء أشياء فيه ويخنط

 )الحريرة( و لعقا فينعق يختط حى الدقيق عنيد يدر تم يغنى الحنيب النن )الرغيدة(

 طعام )الصيتة( و شحوها آو بالحريرة شيد حساء يطاء( )السر و الدقيق الدسم من الحاء

 تم الماء عنيد يصب الدقيق )العكيس و الرغيغة لد يقال وقد بالتر يصنع كالحساء

 ويزم يتدن حى من أو بنن يبل تم نواة يخرج حى يدف التر )الوجيئة( و يشرب

 و فيؤكل بزيت آو بسن ينت تم يدق جراد أيضا والوجيئة فيؤكل بعضا بعضد

 ثم النخالة بلالة تصفى مرقة والخزيرة الدقيق أو الدسم من الحساء الخزيو( أو رالخزيرة

 ماء على صغارا يقطع بحم القدر تنصب آن والخزيرة سيوساب دس الغر تسيد تثلبخ
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 الحريرة تكون ولا عصيدة فهي لحم فيها يكن لم فإن الدقيق عنيد ذر نضح فإذا كثير

 الماء عنيد ويصب يدف بر )الرهيدة( و بالتر يطبخ السن )العصيدة( و لحم وفيها إلا

 لست العصائد من الرخوة )النهيدة( و الزيرة نبه بشحم يساط دقيق )الوديكة( و

 الناس فينعقد يطبخ تم النن عنى يدر الدقيق رالخطيفة( و فنقم غنيظة ولا يحسي بحساء

 ماء )الحيرة( و لويته إذا لفتا لفته الشيء لفت من المغنطة العصيدة )النفية( و لعقا

 ل{ إذا النخل حشف رالحسينة( و من عنيد يجعل حنيب لبن هو وقيل يطح وطحين

 حى تمرا لد ويمردون بالبن ويدقونه نواد عن أنفت ضرب فإذا فيسوند بسره حلا

 بالماء ودن وربما لقينا فيأكنونه يحنيه، حب وهو الهبيد لباب يغني آن )النهدة( و

 و خل تم دقيق من قبيحة عنيد ذرت والكافة النضج من أناه بنغ فإذا الحنظل

 )السخينة( و أكل ثم بد وسيط الدقيق عنيد ذر فإذا الرضف فيد يقى خض )الفهيرة(

 والحريقة( رالفيتة و العصيدة دون وهي تحسى آن عن وثقت الحساء عن ارتفعت التي

 من اغظ وهي نعتها من تتجبس ينفت حق حليب لن آو ماء عنى الدقيق يذر ان

 فتنقي تؤخذ حظة )الخطية( و الدهر عنبه إذا العيال صاحب فيها يتوسع السخينة

 يطبخ جراد )الوهية( و تنضج حتى فتطبخ المء عنيها ويصب القدر في تجعل تم وتطيب

 أسخن إذا اخض من رالصحبرة( و بدسم ويخلط يكل أو فقنح يدق تم يجفف تم

 الحليب فيد سخن إذا من فيد جعل وربما دقيق فيد جعل وربما لنالنا اصحروا يقال

 يسخن البن )الغيم( صحراو أصحره صحرتد وقد محيرة فهو يحترف حتي خاصة

 دقيق رالأخينخة( و والضأن المعزى لن رالقطيبة( و يغنظ حتى يا بو هاء عف

 و بنن ويعجن نواه ج يخر تمر رالوظينة( و رقيقا إلا يكون ولا ويشرب من أو بزيت
• ا م مة د= ى افر ه م ، ي ة "بر ي- ب فر "ر"
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 و ون وتمن دفيق من يتخذ طعام )الولية( و يشو تم بسنن يعجي دقيق )العجة(

 ما إلا آكل لا الحديت وفي الطعام من لين ما كل )الألوقت( و ورطب زبد رالنوقة(

 وسمن واقط تمر )الحيس( و لن عنيد ويصب حجرين بين يطحن بر )الرهية( و لي. لوف

 )العقل( و والنن التمر )الجيع( و بالرضف ويحنى لن عنيد يجنب دقيق )الغديرة( و

 و لن عنيد عنب هبيد والقيشة( )القشية و الحليب النن في ينع ايابس التنر

 و وإهالة تغر من طعام )القفيخة( و فتؤكل ن عيها يصب تم تدق حنطة )الوضيعة(

 والنن الإمالة كثيرة حشيشة والقشدة( )الشقدة و بالشعير المخنوط الطعام )البغيث(

 النن. شد واللبن الزبد من يتخذ طعام )الدليف( و تؤكل وأشياء دقيق مع يصخ

 عجمد فينقي يدق الشر )الرض( و رطكديراء( فهو برني غر فيد فأنقع الحنيب آخذ إذا

 السن. فيد جعل زريما ينضج حى يسخن محضا النن )الوغيرة( و الحض في ويقى

 أيضا النن وفي لتسخنه الماء في تنقى ثم الحجارة تسخن أن الإيغار الكنببيين لغة وفي

 عنى السن هي )غنية( و غر فيد أنقع لبين أو كي عصرة )الحيجة( و ويطيب لينعقد

 لنسن ملية وهو فيد فيذوب السنن مسالا في يقى التتر خلاص )الدبوس( و الحض

 و النبي. بها فيوغر تحمى حجارة وهي الرضف عنى يصب النن )الرضيف( و

 ماء في دافد إذا مشا يشد الشيء هش واحممتد. تتد وقد يسحن انخض )الحمية(

 اللعام من ضرب )العص( و بسويق يعجن غر والعجول( )العجال و يدوب. حى

 وليست العامة السنة عنى تجري كنة وهي الأمس وأمت العامص عصت تقول

 الحمقاء البقنة من يعاج قرص )العوينة( و العاميي قالوا وربا الخاميز يعنون فصيحة

 يخنط دم )الجرح( و الجدب في يؤكل كان الحلم بدماء مخلوط وبر )العنهز( و بزيت
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 وهي بالجدح الخوض وهو والجديح الجد- من وآصله الجاهلية في يؤكل كان بغيره
< ة« عه ت لب =ي مدا ة

 و والخزيرة الحساء شبيه يعل طعام )الخردق( و معترضتان خشبتان رأسها في خشبة

 خبزة وهي فرنية واحدته )الفري( و فيؤكل بالنن يبل المطحون الحنظل حب )الوزين(

 يتخذون الشام وأهل سيده ابن قال وسكرا ولبنا سمنا تروى تم تسوى مصغنة مسكة

 فرنا المخبز ذلت ويسون الفرنية فيه يخبزون الزجاجين كير صنعة على الفرنية الخبزة

 الأرز وهو فارسي )البهط( و اللرزد السكر وهو بالبرت مصنوع مبروت( )الطعام و

 مقنود )سويق و طيبة بكطة تقول العرب واستعند خاصة والسنن بالبن يطبخ

 انق بر ومعها )البريقة( و السكر قصب عصير وهو والقديد بالقد مخنوط ومقند(

 )المشق( و دما. يوسعوه لم آي يسفوه ولم الدسم من فليل شيء رهي التباريق وهي

 )وعامة فرزدق وجعه فرزدقة مد قطعة كل واسم بالزيت ويعل يقلع الذي العجن

 يتحد سويق افل( والفر افر والفر فور )الفغر و وجرادق( جردقة الأن يقولون الشام أهل

 الفولذ ومنها ويقصر يمد بحلاوة عوج ما الطعام من رالحلواء( و الينبوت تمر من

 وهو بالفارسية لندماغ حافظ معناه آن الغارسي زعم معرب فارسي وهو والغالوذق

 وهو فالوذجة هند الطائفة و الغالذ= الصرف. )القيطي( و و الناطف )اللص(
 ا

 من )الكامخ( و بالدبس بالصرة الصبيان يأكنه لد حلاوة ولا معرب كالفوذ الأدم

 بالمخلات حصصة من منهم والصحناءة( )الصير و اللعام لتشجى تستعل التى

 ضربات

 د, القامو وف الكامث• من يتحد آدام ويكسران ويمدان والصحناة والصحناء
 م طد ت ة ه

 العرب تسنيها فارسية الصحاة التاج في قال للعدة مصح مشه الصغار السك



 الممنوحة السيكات )الصير(
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 الصير الأثير ابن وقال الصير و فارسيتان والصحناة

 قال الخالص الدقيق آي الحواري وهي )الدرامث( أطعمتهم ومن الصحناة منها تعل

 فياض,: بن زياد
 ا« د ا ب

 الحنادس النسيم عند يثننا ولم... ودرمكا ولحا شحما فأطعمها

 المعروفة البنية مثل وهي الحامض أي المضير بالتن تطبخ مريقة )المضيرة( ماكنهم ومن

 وأصحابه دعاه عندما الإسكندري الفتح أبو ولعنها مقامة البديع لمها عقد الشام بلاد في

 الشفاه لها تلظت الأفواه ا فارتفعت له: ممجارة الحوان عن فرفعوها البصرة تجار بعض

 عن التاج في كما معربة )السكباح( و الفؤاد أثرها في ومضى الأكباد له واتقدت

 قصاع والسكرجة التوابل وهي السكرجات( مثل بحل يطلخ لحم وهو باجة سركة

 في آكل لا أنس حديث وفي وصغر كبر وهي يعربية وليست صغار فيها يؤكل

 عنى الجوارش من وأشباهها الكوامخ في تستعنها كان العرب آن ومعناه سكرجة

 يأكل لم وسنم عنيد انله صنى الي أن فأخبر والضم لنشهي الأطعمة حول الموائد

 و بانيد معرب الحنواء من ضرب التاج في قال )الفانيد( ومنها الصفة. هذه عني

 السكر غداً أطعتهم البرني اليوم أطعتهم إذا فقال: الجاحظ كلام في وردت رالهنياثا(

 نوع كسميدع )الطفيشل( و عندهم. تمين طعام الهياثا أن والغالب الهنياثا. غد وبعد

 تسمي المطبوخة البقول آماء ولعل أولان والكرنبية( والفجنية )الهريسة و المرق من

 مما وغيرها والسلق والمفوف والفول والقرع الباقلاء مثل منه صنعت الذي بالاسم

 بلادهم. بعض في ويبت لنعرب معروفا كان

٠ -يم ،و 'ه ه
١ ج١٥٢ الإ ، ٣٩٥ ر

 الهنة
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 الروم ذهبت فقال منه قوم لكل قسم وما الطعام في البندان حظوظ عن بعضهم سئل

 والحوض الشبارق لفارس عر وقال والحنو بالبارد فاردس وذهت والحشو بالجم

 والكمأة والجراد والسلاء اللباء البدو ولأهل والقلايا المرائس لها المديني: دوسر فقال

 الشاعر: وقال بالزبد والتمر الرائب في والخبزة

 الزبد سافها فر البرني من وخيالاً... رائباً تسربل قد خبزاً لبت ألا

 ما العرب عند الحنويات آن بهذا عنم وقد والظطيئة. والحيس والخلاصة البرمة ولهم

 نادرا كان وهذا السكر أو العسل أو الدبس أكثرها ويدخل والتر بالدقيق يعنونه

 عن اخدوا إذ عندهم اسمه عنيد دل كا فارس من يأتيهم لأنه عندهم الجنة في

 قريش اشراف أحد جدعان بن الله عبد آن ويحكى المسى. ونقنوا الاسم جيراكم

 لباب أنه له فقيل يصنع كيف وسأل فاستطابه الفالوذج فأطعمه كسرى إلى مرة ذهب

 إلها ودعا الفالوذج وصع مكة إلى ورجع لد يصنعه غلاما فابتاع بالعسل ينبث البر

 يمدحه: فقال الصنت أي بن أمية أكنها وممن أصحابه

 هادي كل تقدم الرأي وأنت وهادي رأس فبينة لكل

 ينادي دارته فوف وآخر مشعل بمكة داع له

 بالشهاد ينبك البر لباب... ملاء الشيزى من ردح إلى

 الطعام ذلك منهم أحد الناس يلعم ولم الطعام من عرفوه ما اشرف ومن الجاحظ قال

 الفالوذ. وهو جدعان بن الله عبد إلا

 الصدر أهل أخبار في فيها فكان الإسلام في وأما الجاهنية في الأطعمة كانت هكذا

 م. العزيز عبد بن وعنو وعبي وعمر بكر أبي أخبار في وخصوصا الأول
٣

 الزهد
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 ولما عنها. فعفوا الأرض كنوز لحم فتحت أكم عرف من كل هند يعجب ما والتقشف

 وطنجة وعني عشنا، ومنهم الصحابة بعض أراد الخطاب بن عر حاجة اشتدت

 فدخنوا ويستكتوها ويسألوها حفصة يأتوا آن فعزموا رزقه في يزيده أن والزبير

 من وخرجوا يقبل آن إلا أحدا له تسسني ولا نفر عن بالخبر تخبر آن وأمروها عنيها

 لا قالت: هؤلاء؟ من وقال: وجهد في الغضب فعرفت ذلث في عر فنقيت عندها

 أنت وجوههم لسوءت هم من علت لو فقال: رأيث. أغنم حى عنهم إلى سبيل

 ثوبن قالت وسنم عنيد اله صنى انله رسول اقتنى ما أفضل ما الله أنشدك وبينهم. بي

 أرفع عندك ناله الطعام فأي قال: لنجع فيها ويخلب لنوفد ينبها كان تمشقين
 أسفل حارة وهي عنها نصيبنا شعير خبزة خبزنا فقالت: دسمة هشة فجعنناها ل عكة

 أوطا كان عندك يسطه كان مبسط فأي قال: لها استطابة منها وتطعم كنهي فأكل

 نصفه بسطنا الشتاء كان فإذا تحتنا فنجعله الصيف في بعد نر كنا ثخين لنا كساء قالت

 فدر وسنم عنيد انله حلى انله رسول ان عني فأبلغيهم حفصة يا قال: بنصغد وتدثرنا

 مواضعها الفضول لأضعن فوالله قدرت وإلي بالترجية وتنع مواضعها الفضول فوضع

 وقد الأول فضى طريقاً سنكوا كثلاثة صاحي ومثل مشني وإما بالترجية ولأتبنغن

 لزم فإن الثالث أتبعد تم إليه فافضي طريقه، فسنت الأخر اتبعد ثقم فغ زادا تزود

 يجامعها. لم طريقها غير سنث وإن معها وكان بها لحق بزادها ورضي طريقها

 بالأطايب التنعم في يسترسلوا لا حتى عاله عنى يشدد الخطاب بن عر كان ولقد

 كنت الذرئي: زيادة بن الربع قال للرعية الترف في قدوة ويكونوا قنوهم فقسي

 عنه الله رضى الخطاب بن عر إليه فكتب البحرين عني الشعري هوسى لأفي عاملاً
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 فقنت يرفأً آتيت قدمنا فنا قال: جميعا بيستخنقوا وآن وعاله هو عنيد بالقدوم يأمره

 عنال.: فيها يرى أن المؤمنين أهير إى أحب الهيئات آي سيل وان مسترشد يرفآ يا

 ولثت مطارقين خفين فاتخذت بالخونة إلي فأوما عنى فدخنت راسي عنى عامتي

 من فقالت فدعاني غيري أحدا عيند تأخذ فنم وصوب فينا فصعد يديد بن فصفا عنر

 قال: البحرين. قنت: أعمالنا. من تتولى ما قال: الحارثي زياد بن الربيع قنت: انت،

 قل ألفا. قنت: ترزق كم كثم لا- د• ا واعو شيئا مد أتقوت قت: به تصنه فا عمى
 ب ي م أقارب فقرءا فعنى عنهم فضل فنا بأ. فلا قال: المسنين ،ما ا ي ضعف. مد اء ارجه

 إلى فرجعت فدعالي عني إلا عينه تقع فنم وصوب فينا فصعد الف في موضعي

 بالطعام دعا تم استحكمت حين ان قال: سنة وأربعون جمس قالت: سنت كم فقال:

 فجعل بعير وأكسار بخبز فأتى له جوعت وقد العيش بنين اهرهم حديث واصحابي

 وجعت ذلث يعافون أصحى أنظر فجعت فأجيد آكل تم بينهم من ينحلني إليه
٠٠٠.٢. ا  كنة مني سقت ألمي عنيت أمير يا فقنت: الأرض في سخت انماه, اد انؤفني

 قنت كيف قال: تم فزجرني هذا من آلين طعام إلى عندت فنو صالاحث إلى يحتاجون

 إياه إرادتك قبل لث فيخبز اللجين من قوتك إلى تنظر أن المؤمنين أهير يا أقول فقال:

 وقال: بد غر من فسكن غريضا والتحم لينا بالخز فتؤتى كذلك النحم لك ويطبخ بيوم

 صالائق من الرحاب هذه ملأ نشاء لو أنا ربيع ريا فقال نعم: قنت غرت أههنا

 وهةب وسانف أذهبتم فقال: شهواقم قوم عنى نعى وجل عز الله رأيت ولكنى
 بأصحابي. يستبدل وان بإقراري موسى أبا أمر تم الدنيا، حياتكم في طيباتكم
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 نظره في شيء أتقن وهي عدها التي هذهالطيبات من داره يملأ أن عر أراد لو نعم

 فاردس المسنون فتح آن بعد عنيد تعذر لم وأغلاه في والشام ولكن عهده بك

 كسكر في دس الفغر هزم لما عبيدة أبا آن حتق عماله بعض ومشنه إلاالقشف أبت العلية

 العرب من يليه بمن فبعث عظينا شيئا الأطعمة من فرأى الغنائم جمع أعالهم من

 أطعننا انله آن وكتبوا لعر بسه وبعثوا الفلاحين يلعوند وجعلوا خزائنها فاقتسموا

 أن ثم وأفضاله. الله إنعام ولتذكروا تروها أن وأحبنا يحنوا الأكاسرة كانت مطاعم

 والأخبصة والألوان فرس أطعمة أنواع فيها بأنية عبيد أي إلى هنوا دس الفر بعض

 مشنه يتوهم وقر الجند أأكرمتم فقال: لث وقوى بها أكرمناك كراهة هذه فقالوا وغيرها

 إن عبيدة أبو المرء بثس فيد لنا حاجة لا وقال: فرده قالوا فاعنون وكن يتيسر للا قالوا:

 يصيبه بشيء عيهم فاستاثر يهرقوه لم أو وند دماءهم اهرقوا بلاده من قوما صحب

 في حنثللة بن زياد قال أوساطهم. يأكل م مثل غلا عنيهم الله أفء مما يأكل لا واللذ لا

 مأكله تعد ما خصيبا وعيثا

 أبيات: من لإينياء الخطاب بن

 بطنها أفلاذ الشام إليه وألقت

 عب فته
 ة

 الباد في العرب استعنها رومية أو فارسية الشهية الأطعمة معلم ان عرفت وبذلث

 مأكله في خصائصه بند ولكل حاله عنى أبقوه ما ومنها عربوه ما ومنها نزلوها التي

 من يكون فيها مصنف وضع إى الشديد البحث بعد يضطر استقصاءها تعد ومن

 عقده الذي الجنس الغرية الجالس ومن محالة. لا والاجتماعية الصحية الدروس أنفع

 وقد منظوما ذلك في الناس قال وما الأطعمة أنواع ندمائه مع ليتذاكر بالله المستكفي

 سد يصف المعتز لابن قصيدة ومنها القصائد هذه الذهب مروج في المسعودي أورد
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 صمد في الرومى لابن وثالثة نوادر ستة صفة في لكشاجم وأخرى كوامخ سكارح

 هيون وصف في لكشاجم وأخرى سنبوس صفة في الموصلي لإسحاق ورابع وسط

 قصيدة ولغيرة المضيرة وصف في وغيرها إدريسة وصف في الدمشقي لنحافظ وغيرها

 جوزابة. في

 لنهجرة الرابع القرن حوالي الدمشقية الأطعمة بعض ذكر فيها ورد التى القصائد ومن

 الدي لمي بالواسا المعروف محمد بن واساند بن الحسين بن الحسدن القاسم أي قصيدة

 في عليه جرى ما وحف أوانه في الرمي كابن اليتيمة في النعالي قال كما زماند في كان

 برمتها: اليتيمة صاحب أخذها وقد دمشق اعال من جمرايا قرية في عنها التق الدعوة

 فها وتصرف بيان أحسن مغزاه عن_ فيها وأبان الإحسان غاية فيها أحن آند فقال

 الخنص هذا والوصف الإطالة عن_ الشاعر تنص وإذا فقال القول وأمكنه وأطال

 بحره. يخاض ولا غوره يدرك لا الذي فهو والتنصص التكنف إلى يؤديه مما وسنم

 الفراعة جيران

 بتو الأرخبيل شعوب أصول في إضافيا فصلا التونسية الجنة في مدينا جبرائيل المسيو

 الآثار من عرف ما إلى فيد مسندا الأفريقيين النبيين وأحلافهم الرومي البحر في

 تعريبه: ما فيد قال ى الصغر آسا في المصورة والمصانع المصرية

 موناكو في التأم الذي الدولي العنية الجمعيات مؤتمر في إيفانس المسير عرض دسنه

 وهي القدية كريت جزيرة عاحة كنوس في بها قام التي الحفر أعمال نتيجة1907

 ويستدل كريت تاريخ في الأزمنة قدم إلى عهدها يرجع كثيرة مواد يها ظهر حفريات

 اطنق وقد البقاع. تنث في قامت مدينة حال عن_ معروفة غير كانت آمور عنى منها


