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 القلق- حالة متوى من كل على وأتره التحميلى الاختبار زمن تحديد
 الجامعة وطالبات طلبة لدى الدراسى التحصيل وصتوى

( تجريبى بحث)

: مقدمة

 لأحد الأفراد تحصيل لمتوى تقديرها فى القياس نظريات معظم تعتمد

 استجابة وتعتمد• مناسب اختار بنود على الأفراد هؤلاء استجابات على المقررات

 عاملين تفاعل على ، البود هذه من بئد كل على الأفراد هؤلاء من فرد كل

 الموقف لايقتصر الأحيان أغلب وفى ، التد وصعوبة الخرد قدرة هما ، أساسيين

 ماقد الأخرى العوامل من يتخمن قد وانما ، فقط العاملين هذين على الاختبارى

 التى الكلية الدرجة على ثم ومن ، الأفراد استجابات صدق على ما بصورة يؤثر

 وتقدير درجاتهم تفير على بالتالى يؤثر مما ، الاختبار على عليا يحصلون

 لتنظيم والوقت الجد يبذل القياس علماء نادى فقد هذا وعلى• أدائهم صستوى

 استجابات على العوامل تلك تأثير من الامكان بقدر يقلل بحيث الاختبارى الموقف

 الاختبار· بنود على الأفراد

 الاختبارية المواقف وتعتبر التعصيبية المواقف أهم من الامتحان(، مواقف

 مثل ، مهددة عوامل من تتخمنه وما به تتميز بما وذلك ، الطالب حياة تي

 هذه تنكس ما وغالبا. بالغل والمخاطرة الشخصية والكفاءة الذات مقييم

 فقد. أداكه متوى وعلى القرد لدى القلق- حالة متوى على عاج بوجه العوامل

 المواقف فى عنها التعميبية العواتف فى القلق حالة متوى ارتفاع الابحاث ثبتت

(.٢٠-١٨٠١٠ ص أ،١٩٨٥ ، كاظم أمينة) الاترخاء مواتك أو لعادية



{٢)

 تعصيبا. القرد له يتعرض الذى الموقف ازداد كلما القلق قىحالة الارتاع ويزداد

 سمة متوى ارتفع كلما التعصيب موقف في القلق حالة في أيخسا الارتفاع يزداد كما

 العوامل أدرك كلما ، الغرد لدى القلق سمة- متوى ارتفع كلما حيث ، الأفراد لدى القلق-

• مهددة عتاصر أو عوامل باعتبارها به المعيطة
,colenan,1964) كولمان آوضح وقد هذا p.93المهددة العواقف أن 

• كفاءته من وتقلل للفرد الادراكى المجال من تقببق التعصيب أو الحدة مواقف ومنها

 الطالب لدي تععيب مواقف باعتبارها أ الامتحان مواقف قان هذا وعلى

 مقوى على أيخا المواقف هذه تؤثر قذ كما لديه. القلق حالة على تؤر قد

 على الطالب أداء يختلف فقد ثم ومن• التحصيلى الاختبار بتود على أدائه

• لها يتعرض التى العادية المواقف فى عنه الامتحان مواقف فى التحصيلى الاختبار

 فقد ، الامتحان موقف فى التعصيب متوى تخفيض أمكن تاذا هذا وعلى

 يقل قد كما ، الطالب لدى القلق حالة متوى على الموقف تأثير يقل

• التحصيلى الاختبار على الطالب أداء متوى على أيا الموقف هذا تأثير

 زمن بتحديد والجامعات المدارس فى التحصيل اختبارات أغلب وتتميز

 مو عما الاجابة فى فثل لو حتى ، يتجاوزه أن للطالب لاينبنى لأدائها معين

 ضنطا الاختبار تحديدزمن يشكل قد عندئذ ء المحدد الزمن ذلك فى منه مطلوب

 يؤدى ، الاختبارى الموقف فى قوية سالبة ديناميكيات الى يؤدى ، عاليا يكون قد

• القلق ن مة فى المرتفعين الطلبة لدى خامة ، القلق حالة ارتفاع الى بدوره
٥

 اكتبه ما فق لاتقيس المحدد الزمن ذات التحصيلية الاختبارات فان هذا وعلى

 تحديد غط تحت الاستجابة على قدرته آيضا تقيس وائما ، وماحصله الطالب

 عندما القرد لدى الاستجابة على القدرة هذه تختلف فقد وبذا وتعصيبه الزمن

 التعصيب هذا ويقل الشفط هذا عنه يخف



(٢)

 الامتحان بموقف المتعلقة المتغيرات أحد أثر باستكشاف البحث هذا ويهتم

 المتخيرين من كل على ا غيرمحدد/ محدد) التحضيلى الاختبار زمن تحديد وهو

 على التحصيل ومتقير ، الإمتحان موقف فى القلق حالة متنير ، التابعين

 لدى القلق سمة من والمنخفض المرتفع المستوى من كل عند وذلك ، الاختبار

• الجامعة وطالبات طلبة من كل

: البحث أهمية

 المتغير بين الببية العلاقة اكتشاف امكانية فى هذاالبحث أهمية تبدو

 أى أو) من بكل ، غيرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد ، المستقل

 ومتغير ، الامتحان موقف فى القلق حالة متفير التابعين، المتغيرين أ من

 والمنخفض المرتفع المتوى من كل عند ، التحصيلى الاختبار على التحصيل

 وذلك الاختبار، لموقف المناسب الكل اقتراح يمكن عندئذ• القلق سمة من

 وقد ه تحديده عدم أو التحصيلى الاختبار تحديدزمن ، الاحتمالين أحد على بالابقاء

 ، الامتحان موقف فى القلق- حالة متنير من الأنسب المستوى الى هذا يؤدى

 للتحصيل الأمدق التوى عن يعير بما التحصيلى الاختبار على الأمدق والأداء

• الحامة وطالبات طلبة لدى الدراسى

: البحث متغيرات

 القلق وحالة القلق سمة

(Spielbrer  وشاير كاتل من كل بها قام التى العاهلية الأبحاث ميزت

(p.l3,1966,القلق· حالة وعامل القلق- سمة عامل هما للقلق عاملين بين 

 وحدوية ، شخصية خاصية في فردية قروقا يقيس بأنه القلق سمة عامل وقدفر



(٤)

 المتغيرات من نق أساس على القلق حالة عامل فر بينما ، نسبيا دائمة

- عبرالزمن تتذبذب وقتية حالة وتعين قيامها عند تتغير التى

 رواب من يتضمن مكتبا لوئا تنظيما القلق ء سمة مفروم وبعنبر

 ناحية من تحمله خامة، بطريقة العالم الى للنظر الفرد مايهبى، السابقة الخبرة

 باعتبارها موضوعيا غيرالخطرة المنبهة المواقف من عريضا مدى يدرك أن الى

 هذه مثل ازاء الاستجابة ملى أخرى ناحية من وتحمله ، مهددة أو خطرة

 الخطر جامة مع شدتها فى لاتتناسب التى القلق حالات باستجابات التهديدات

• الموضوعى

,Spielberger) سبيلبرجر ويرى 1966,p.16-19)اتفاقا هناك أن 

 الفرد يدركها ، والتوتر التوجس من ذاتية بمشاعر تتميز القلق حالات بأن عاما

• المتقل العصبى الجهاز إاره أو بتنشيط مقترنة أو مصحوبة وتكمون ببوعى

 المفاهيم بين بالعلاقة القلق وسمة القلق حالة ببين العلاقة تشبيه ويمكن

 الحركية الطاقة مثل القلق فحالة ه الكامنة والطاقة الحركية للطاقة الفيزيقية

 القلق سمة أما ، الشدة من معين متوى على الآن تقع استجابة او عملية على تدل

 معين نوع من استجابة لاستدار مضمر ميل الى فتحير الكامنة الطاقة فمثل

 ،٢١ ص ،٠١٩٧٨ كاظم )أمينة(. الشدة كافية) ملاكمة منبهات حركته اذا
(Spielberger, 1966, p.l6; Spielberger, Gorsuch s
Lushen, 1970, p.3).

 القلق وحالة سمة مفهومى فو، في للقلق التصورى الإطار تلخيص ويكن

 زمنيا تللا أو عملية يتضمن القلق حالات استثارة ان ، سبيلبرجر يقترح حيث

 ، خارجى منبه بوساطة العملية هذه تبدأ أن ويمكن• المنظمة الأحداث من

 تبا وذلكك{ تهديدا أو خطرا يشكل أنه على معرفيا الشخص يقدره داخلى أو

 ن



 )ه(

 يعكن التى القلق حالة استجابة تستدعى وعندك( لديه القلق بمة لمستوى

 الخطر موقف معالجة الى يهدف تلل فى للشروع دافعة كاشارة تستخدم أن

 حركية· أو معرفية دفاعية عمليات تنشيط الى يؤدى قد ،كما تجنيه أو

 متغيرة كحالة القلق بين القلق سمة حالة نظرية تميز أن ينبغى وكما

 فينبنى ، القلق سمة أى تبيا ثابتة كسمة القلق وبين ، القلق حالة أى

 الى العصيبة البيئية والظروف الاحوال بين القلق حالات فى تخرق أن أيضا

 لتجنبها تستخدم التى التقية الدفاعية الميكانيزمات الحالات،وبين هذه تحدث

 متويات تحدث التى التعميبية المواقف مميزات تعبين ويتبر• تحينها أو

• القلق سمة حالة لنظرية الرئيية المهمات من القلق حالة فى مختلفة

 لا

 التقى التعصيب مواقف

Stress( تعصيب) شدة الاصطلاح من كل يشير والاصطلاح

 عند ذروتها الى تصل متتابعة أحداث من مختلفة أوجه الىThreat تهديد

 الظروف تى تقير الى )تعصيب( شدة الامطلاح ويثير• القلق- حالة اثارة

 التهديد أما• موضوعى خطر- ما حد الى- يحددها التى البيئية الأحوال أو

• الخطر أو الخوف أو بالسوء منذر بأنه معين لموقف الذاتى التخير الى فيرجع

 الذى المركب الانفعالى الفعل رد الى يشبر القلق حالة فالاصطلاح هذا وعلى

- له شخصى كصدد التمعيبى الموقف يفر عندما الفرد عند يحدث
٠

 شدة كعامل تؤثر أن يكن العمل صعوبة أن الأبحاث نتائج بينت وقد

 التعلم· على بدورها تؤثر القلق- حالة وأن ، القلق حالة رفع فى تعصيب أو

Spence Taylor ة  وتيلور لبتن الانفعال على المؤسس الدافع نظرية وحسب



(٦)

 فى ، البسيطة الأعمال في الأد، تهل القلق حالة العاليقن المتويات قان

١٩٧٨ كاظم، أمينة) المعقدة قىالأعمال الأداء خفض فى تهم أنها حين

٠(٢٢ ص

 تعتبر التى المعقدة الاعمال من الأكاديمية أنتكونمواقالاختيارات ومنالمتوقع

 للكفاءة تقييما تتضمن لأنها القلق، سمة قى المرتعين للأشخاص مهددة

 من يتضمنه بما الامتحان موقف يعتبر هذا وعلى ه بالخشل والمخاطرة الشخصية

 تغييرات تحدث التي المنبهة المواقف من والنوف والصراع الاحباط تهديدات

- القلق سمة فى المختلفين الأفراد لدى القلق- حالة قى متفاوتة

 ذلك فان التعصب، شديد كموقف الامتحان موقف القرد يدرك وعندما

 جمود وزيادة الإدراكى المجال قيق الى تؤدى البة انفعالية بشحنات يصاحب

 الاختبار على الفرد أداء من وتقلل سالبة بصورة وتؤثر المصرفية العمليات

• الدراسى تحصيله متوى من تخقض أى التحصيلى

(Coleman, 1964, P. 93; Atkinson ,RayonoI ة 1974 ;
Spielberger, 1972).

: يلى كما البحث هذا فى الدراسى التحصيل تعريف الممكن ومن

 الدراسى التحميل

 اختبار تعريفمهبواطة يمكن متير هو ، ما لمقرر الدراسى التجصيل ان

 طريق من المقرر هذا على الأقراد تحصيل متوى على التعرف ويمكن• مناسب

 لدرجة دالة المتوى هذا -ويعير الاختبارالمناب هذا على اتجاياتهم

• الاختبار هذا على الغرد



(٧)

 الدراسى والتحصيل القلق

 أميتة) الدراسى والتحصيل القلق بين الببية العلاقة حول سابق بحث فى

 العزوم ضرب حاصل فى التغير تكرار طريقة الباحثة خدمت ا٠(١٩٢٨ ، كاظم

Frequency of Change in Produr :1oment Technigueاحمدى وهى 
{FCP)

• عدمها من متغيرين بين البيية العلاقة وجود ترجح التى الاحماكية الطرق

 القلق منسمة وكل الدراسى التحميل بين العلاقة أن الى الباحثة وقدتوصلت

: كمايلى تصويرها يمكن تبادلية علاقة القلق وحالة-

 باعتبارها المنبهات من واسع لمدى ادراك يصاحبه القلق سمة متوى تى الارتفاع ان
• مهدة

 الشدة مواقف من أو التعميبية المواقف من التحصيلى الاختبار موقف أن

 الدراسى· الفتل من بتاريخ مروا الذين هؤلاء لدى خاصة ، الميبة

 ي

 موقف عنار تذكيها عوامل من يتضمنه وما القلق سمة متوى ارتفاع أن

 متوى فى الىارتقاع تؤدى- التحصيلى الاختيار موقف منا وهو- التعصيب

 تتمثل سالبة بصورة الاختبارى الموقف قى بدورها تؤثر قد التى القلق- حالة

· التحصيل اختبار على الأداء متوى انخفاض فى

 ي

 ، الامتحان موقف فى أدائه وصدق الطالب كفاءة من نرتع فلكى هذا وعلى

 من ئخغض أن فبتبغى ، التحصيل اختبار على أدائه ارتفاع فى ذلك يتمثل كما

• الأداء دوافع اثارة المناسب الحد لايجاوز بما لديه القلق د حالة

 إما ، الامتحان موقف فى الطالب لدى القلق- حالة متوى تخيض ويكون

 موقف فى التعصيب متوى بتخفيض واما ، لديه القلق سمة متوى بتخفيض

 الطالب لدى الخلق- مة بتخفيض مايختص ولكن• ما كليهما وأما ، الامتحان

 علم مهمة أو النفى الطب مهمة وهو ، الراهن البحث هذا أهداف عن بنا يخرج



(٨)

 تخفيض حول(١٩٦٧) الأمر حذاء بحث دلك على ومثال ، الأكلينيكى النغص

 موقف فى التعميب منوى تخيض أما• الطالبات من مجموعة لدى القلق

 بعزل ويكو،ذلك الاختبارى، الموقف تنظيمعنامر يكون أن الممكن قمن ، الامتحان

 الشحنات تقليل يمكن بحيث المهددة أو الضاغطة العوامل بعض تخفيض أو

 على الغرد أداء على ما بصورة تنعكس قد ،والتى المصاحبة السالبة الانفعالية

• كفاءته من وتقلل الاختبار

 الاختبارى الؤقف فى الضاغطة: العوامل أحد تشكل أن يحتمل التى العناصر ومن

 البحث هذا يهتم الذى الصتقل المتغير وهو- التحصيلى الاختار زمن تحديد

 موقف في القلق حالة متغير ، التابعين المتغيرين من كل على أثره بمعرفة

• الدراسى التحميل ومتقير الامتحان

 يلى كما التحصيلى الاختبار زمن بتحديد المقود تعريف الممكن ومن

 تحديد الاختبارالتحميلى زمن

 الطلبة من مجموعة لأداء معينة زمنية قترة تخحيص بذلك ويقصد

 لشعبة ينتمون الذين الطلبة هؤلاء يدرسها التى المقررات لأحد تحصيلى لاختبار

 التوسط الطالب أداء متوى الزمنية القترة هذه وقتاسب ه معينة دراسية

 ويعلن ء الدراية الشعبة طلبة معظم بأداء مذا يتمثل كما ، الاختبار على

 منتصف عند الطلية وينبه ، الاختبارى الموقف قبل للأداء المحدد الزمن مذا

• دقائق بخمس انتهائه قبل حتى وعكذا أرباعه ثلاثة وعند الزمن



(٩)

 السابقة الدراسات

 الدراسى والتحميل الاختبارية الظروف أ-

Hillهيل دراسات أهداف أهم من كان ، والتقويم الدافعية حول 

 الاختبارات اجراء عند تتبع أن يمكن جديدة اجراءات الى التوصل على العمل

 الظواهر تلك تحذف أو تقلل أن شأنها من ويكون و والتشخيعية التحصيلية

 الاختبار أسئلة على الطالب استجابات صدق عدم الى تؤدى التى الالبة الدافعية

 عدم الى تؤدى ثم ومن ، كفاءته من وتقلل التحميل على قدرته عن تعبيرها فى

• الاختبارات نتائج فى الموضوعية

(Hil, 1980, p.45-46)ميل عرض وقد التى الأبحاث بعض 

 الجهود تبذل أن ينبغى والتى ى التحصيل على الالبة الدوافع بعض تأثيرات توضح

• الاختبارى الموقف من حذفها أو منها للتقليل

Gezi جيزى أبحاث ، نتائجها هيل عرض التى الأبحاث هذه أمثلة ومن

 ويليامز برايس و رامبرز أبحاث وكذلكLazarus زاروس وأبحاث

Ramirez 6 price-Williamsأداء انخفاض أ الأبحاث هذه تبين حيث 

 الى لايرجع ، المقننة الاختبارات على- بالأسبانية المتحدثين الأقليات أطفال

 يعود قد وائما ، للاتجاز الدافية متوى انخفاض أر القدرة متوى انخفاض

 التحصيلية الاختبارات على الكفاءة اظهار فى الاعاقة أو الأداء فى الانخفاض هذا

 أو الطريقة نتيجة تأثيره يتثارويتفاقم تد الذى القلق مقدار الى المقننة

• الاختبار فيه يجرى الذى الموقف

oltzmanالاستنتاج هذا احتمال أيشا •  هولتزمان أبحاث رجحت وقد



(١٠)

ler2 وiزيجلر أبحاث أيضا رجحته كما أن تبين حيث ، وزملائه 

 ، المنخفض الدخل ذوى ، البيض أو الود الأطفال لدى الأداء متوى انخفاض

 هؤلاء أداء أن تبين كما ء دانية الىمشاكل يرجع المقننة القدرة اختبارات على

 من التقليل الى الاختباريقوتؤدى الظروف تتعدل عندما يتحن كان الأطفال

 النرباء من والتوجس الحذر أو الفشل من الخوف مثل المعوقة الداقعية العوامل

(Hill, 1980, p. 45-46) • الممتحنين تجاه والتحفظ

 الدراسى والتحصيل الزمن ضنط- مب

 الاختبار زمن ضن تأثير حول تدور التى الدراسات من مجموعة قامت

 أهمها من وكان ء التححيل اختبارات على الابتدائية المدرسة تلاميذ أداء على

Hill 6 Eatonوايتون ميل دراسة أبرز من وكان٠(١٩٢٧) عام 

 أقرانهم من أتل كان القلق متوى فى المرتفعين الأطفال أداء أن ، نتائجها

 الاجراء زمن فيه حدد اختبارى موقف فى وذلك ، القلق متوى فى المنخفضين

 من المحدد الزمن شذا خل استعاد قعند ذلك من الكس وعلى• مدقة

 أقرانهم أداء من القلق المرتفعى الأطفال هؤلاء أداء اقترب الاختبارى الموقف

 ، الأطفال هؤلاء أداء فى التقدم هذا تخمن وقد• القلق المنخغغى الأطفال من

 متوى فى المرتفعين الاطذال أن يعنى وعذا• والسرعة الدقة متوى من كل

 تحديد ق استبد عندما وكفاءة بفاعلية مدرتهم اتعراض أمكنهم القلق

 الناتجة الصعوبات أن النتائج هذه توضح وعلىهذا الاختبارى، الموقف من الزمن

 عن الأداء ضعف فى تأثيرا أكثر تكون قد الاختبار واجراءات الدافعية النواحى عن

 القلق متوى في المرتفعين الأفراد لدى وذلك ، والقدرة بالتعلم المتلقة تلك

• الامتحان لزمن صارما تحديدا تتخمن التى الامتحان مواقف فى



(١١)

 لدراسة امتدادا تعتبر(١٩٧٩) عام أخرى دراسة بعمل ايتون قام وقد

 حد الى الدراستين نتائج اتقت وقد٠(١٩٧٢) عام السابقة وايتون هيل

 استيعاد بعد المشتقة تلك أو الزمن ننط ظروف فى المشتقة تلك سواه كبير

(Hill, 1980, p 52-550. • الشفط هذا

 موسعة أخرى بدراة(١٩٧٩) غام وهيلPlass بلاس من كل قام وقد

 وقد• التحصيلية الاختبارات اجراء على ذلك وأثر وتحديده الزمن نغط حول

 مجموعات فى الطلبة نظم كما ، الفصول مدرسو الاختيارات هذه وضع فى اشترك

 الدلالة العالى الثلاثى التفاعل هو الدراسة هذه نتائج أهم كان وقد• صفيرة

 الدراسة هذه نتائج اتقت وقد• والجنس ه الزمن وضغط ، الامتحان تلق بين

 من الزمن ضنط استبعاد حالة فى عدا فيما عام بوجه السابقة الدراسات مع

 أثر يظهر لم حيث ، القلق المرتفعات البنات عينة لدى الاختبارى الموقف
• الأداء تحن على الاستبعاد هذا م

 سرعة معدل عن(١٩٧٩) عام دراستهما فى وهيل بلاس من كل تقى وقد

 اختبارية ظروف وفى ، القلق من المختلفة المستويات ذوى الأطقال أداء ودقة

 ضغط تعت أن تبين وقد• الزمن ضغط عليها لايقع وأخرى الزمن شتط تحت تقع

 ودقة متوسط سرعة بمعدل يؤدون القلق متوى فى المنخفضين الأطفال فان الزمن

 أبطا برعة فيؤدون القلق متوى فى المتوسطين أما ، بها بأس لا الأداء فى

 بمعدل الاختبار فيؤدون القلق متوى فى المرتعين الأطغال أما ، جيدة أداء ودقة

 المتبعة الاستراتيجية بتفسير الدراسة تلك قامت وقد• منخفض دقة وبمتوى سريع

 الموقف من الزمن ضغط استبعاد وعند• السابقة المجموعات من مجموعة كل لدى

 المرجع{• فقط القلق المرتفعة المجموعة أداء ما حد الى تحن الاختبارى

}.٥٢-٥٦ ص ، السابق



(١٢)

 زمن تحديد أن ، السابقة الدراسات هذه من نتخلص أن نتطيع وقد

 تعحيبيا فغطا يشكل التحعيلية للاختبارات الأساسية الملامح من ومو الاختبار

 قد التى القلق ء فرجالات تتمثل سالبة دافعية انفعالات الى يؤدى ، الفرد لدى

 عر من ، القلق سمة فى المرتفعين أولكك خامة ، الأفراد كتاءة من تقلل

 يكون قد الغائه أو الاختبار زمن ضنا من التخفيف وأن- واكتسبوه ماتلموه

 اختبارات على اكه أد ورفع الطالب لدى القلق- حالة تخفيض فى فعالا تغييرا

• التحميل

 فى تختلف الاختبارية المواقف فى الزمن لفو الفرد معاناة كانت واذا

 الأخرى العمر مراحل فى عتها العمر مراحل بعض

 ؟ الجامعية المرحلة طلاب لدى تكون فكيف

 على محدد( غير/ محدد) التحصيلى الاختبار زمن تحديد متغير أثر فما

 متوى كان وإذا ؟ الجامعة طلاب لدى الامتحان موقف فى التعيب مستوي

 حذا فى الأفراد لدى القلق حالة متوى فى ويتمثل مايبدو موقف فى التعصيب

 على محدد( غير/ محدد) التحصيل اختبار زمن تحديد أثر فما ، الموقف

 ؟ الجامعة طلاب لدى الامتحان موقف فى القلق حالة متوى

 تحديدزمن متغير أثر لاستكشاف تعمق اذا البحث اليه يحل قد الذى وما

 التعصيب متوى فى الحادث التغير على محدد( أغير محدد) التحصيلى الاختبار

 ، الامتحان وموقف( المحاضرة{ عادى تحصيلى موقف بين الجامعة طلاب لدى

 الطلاب مؤلاء لدى القلق حالة متوى فى الحادث التقير قى هذا يتمثل كما

 ؟ الموقفين هذين بين

 متوى على محدد( أغير محدد أ التحصيلى الاختبار تحديدزمن متغير أثر فما



(1r)

 ؟ الجامعة طلاب لدى الاختبار هذا على التحميل

 متوى باختلاف وجدت أن. الببية العلاقات هذه تختلف وهل

 ؟ القلق سمة

 ؟ الجامعة وطالبات طلبة من كل لدى- وجدت ان العلاقات هذه تكون وكيف

 المشكلة تحديد

 البحث يهدف الثى الآتية الأسئلة صورة فى البحث سشكلة تحديد الممكن من

: عتها للاجابة

 متوى على ميرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما ا-

 والطلبة المرتفعين الطلبة من كل لدى ، الامتحان موقف فى القلق- حالة

 ؟ القلق سمة فى المنخفضين

 متوى على ميرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما ا

 المرتفعات الطالبات من كل لدى ، الامتدان موقف فى القلق حالة

 ؟ القلق سمة فى المنخخضات والطالبات

 التير على غيرمحدد(/ محدد أ التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما-٢

 وموقف( المحاضرة) عادى تحيلى موقف بين القلق دالة فى الحادث

 فى المنخفضين والطلبة المرتفعين الطلبة من كل لدى وذلك ، امتحان

 ؟ القلق سمة"

 التنير على غيرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما

 وموقف( المحاضرة) عادي تحيلى موقف بين القلق حالة فى الحادث



(١٤)

 المنخفضات والطالبات المرتفعات الطالبات من كل لدى وذلك ، امتحان

 ؟ التلق ممة قى

 متوى على غيرمحدد( محدد/ أ التحصيلى الاختيار زمن تحديد أثر ما ه

 والطلبة المرتفعين الطلبة من كل لدى الاختبار هذا على التحيل

 ؟ القلق مة فى المنخفضين

 متوى على غيرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما٦

 والطالبات المرتفعات الطالبات من كل لدى الاختبار هذا على التحصيل

 ؟ القلق ة فى المنخقضات

 البحث خطة

 العينة: أولا

 النفر علم قم طلاب من (فردا٨٠) البحث لهذا الكلية العينة بلغت

 المقرر وهذا• سيكولوجى احماء(١٠٤) للمقرر الداربين من الكويت بجامة

 من العينة مذه وتتكون القم. هذا طلاب على الاجبارية الأساسية المقررات من

 وقد• طالبا(٤٠) الأخرى وتضم طالبة(٤٠ الأولى) الينة تم ، عينتين

 كما( تجريبية/ ضابطة) مجموعتين الى منهماعشوائيا عينة كل قمت

 مرتفعة) مجموعتين الى القلق سمة لمتوى تبا العينتين من كل قسمت

 فقد هذا وعلى• الدرجات وميط باستخدام وذلك( التلق منخفضة/ القلق

• أفراد(١٠) منها كل تضم مجموعات أربع الى العينتين من عينة كل قمت
،



}1 )ه

: القياس أدوات: ثانيا

 القلق متغيرى تياس أ(

smAI  القلق -سمة حالة قائمة الباحثة استخدمت ، القلق متغيرى لقياس

(SpielErger, Crsuch 6
Lshen, 1970).

 لشن و جورتش ، بيلبرجر وا التى

 وصدقها ثباتها وحاب وتجريبها القائمة هذه بتعريب الباحثة وتدقامت

 المجتمع من مختلفة عينات على المئينية ورتبها التاكية معاييرها وتحديد

• فردا١٨٢٠ حوالى بلغت بالكويت العربى

} جامعة/ شائوى) الدراسة مراحل حيث من العينات هذه قمت وقد

 غيركويتى( كويتى/) الجنية حيث ومن (، طالبات/ طلبة) الجنس حيث ن

 أ(.١٩٨٥ اظم، أمينة ا

 الذات لتقييم منقملين مقياسين من ، القلق سمة- حالة قائمة وتتكون

 لقياس(2 )س والأخرى ، القلق- حالة لقياس( )س-ا الصورة حدهما

 كل على الاجابة تتدرج ، فقرة ا٠ من منهما صورة كل وتتكون ، القلق مة

• متويات أربع من تدريج على نها

 والحد ؟(٠) هو منها أى'مقياس على الفرد لدرجة الأدنى فالحد ذلك وعلى

٠(٨٠) عليمو

 كيف يوضح أن الفرد من القلق- حالة بمقياس الخامة التعليمات وتتطلب

 بمقياس الخامة التعليمات تتطلب حين قى ، الزمن من معينة لحظة فى معر

· العادة يشعرفى كيف الفرد يمف أن القلق مة



(١٦)

 الذين الأفراد لاختيار بحث كأداة القلق ء مة مقباس يتخدم وقد

 ، النفسية التعصيب أو الشدة لمواقف للاستجابة استعدادهم فى يختلفون

 مقياس اتخدام يمكن كما• القلق حالة من الشدة مختلقة بمتويات

 بوساطة الحادثة الواقعية القلق حالة شدة متويات لتحديد القلق حالة

 فقد• وسينس هل عرفه كما الدافع لمتوى كمؤشر أو ، تجريبية اجراءات

 تبعا تزداد ، القلق حالة مقياس على الأفراد درجات أن الابحاث بيتت

 للمقياس الأملية الصينة فى سواء وذلك ، التعصيب من المختلفة للمستويات

(٢٠٠١٩٠١٣٠٦ ص أ،١٩٨٥ ، كاظم أمينة)• له العربية الصيغة فى أو

 القائمة ثبات

 (ومقياس س-ا) القلق- حالة مقياس من كل ثبات من الباحثة تحققت

 وذلك ، الكويتى المجتمع من مختلفة عينات على (،٢ )س- القلق ة

: هى طرق بعدة

 الاختبار اعادة أ

• النفية التجزئة ه-

• ريتشاردن- كيودر معادلة اخلىبإتخدام الد التناسق طريقة ح-

 كيودر-ريتشاردن الغا)معادلة معامل باستخدام الداخلى التناسق طريقة د

(١٢ ص أ،١٩٨٥ ، كاظم )أمينة•( كرونباغ تعديل بعد٢٠

 و

 ريتشاردن كبودر- معادلة باتخدام القلق ء حالة مقياس ثبات بلغ وقد

 المقياس مذا ثيبات بلغ كما ، ر(٨ ه) الثبات لمعامل الأدنى الحد يعتبر والذى

• الامتحان موقف فى لأر٠ و عادى موقف فى ر(٨٩) ألفا معامل باستخدا



(١٧)

 ريتشارسن- كيودر معادلة باستخدام القلق سمه مقياس ثبات بلغ وقد

 فى ر(Y٦) الغا معامل باستخدام المقياس هذا ثبات بلغ بينما (، ).ر

 ، أ١٩٨٥ كاظم، )أمينة• الامتحان موقف فى ر(٨ م) و العادى الموقف

(.١٦-١٣ ص

 البحث عينتى على القائمة مقياسي شبات معامل(r) (،١') الجدولان ويوضع

· ريتاردسن ث كيودر معادلة باستخدام وذلك الراهن

: القائمة مدق

· التلازمى الصدق على القلق- مة مقياس لصدق قياسها فى الباحثة اعتمدت

 على الكويت جامعة طلبة من عينة درجات بين الارتباك معامل قيمة وصلت وقد

 الى نقلته الذى ، واير كاتلIPAT القلق ومقياس القلق- سمة مقياس

(١٨-١٧ ص ، السابق المرجع)• لار(٣) الى ، فهمى سميه العربية

 صدق على ، القلق حالة مقياس مدق منن تحققها فى الباحثة اعتمدت وقد

 بين عام بوجه بنوده جميع وكذا يميز أن المقياس لهذا أمكن فقد• المفهوم

( المحاضرة عادى) تحصيلى موقف قى الكويت جامعة طلاب من عينة درجات توسطد

 الامتحان موقف فى الأفراد أداء ارتفع حيث (، الامتحان) عصيب اختبارى موقف

 لحالة الاجرائى المفهوم مع يتق وهذا ، داله بحورة ، العادى الموقف فى نه

1١٩٨٥ ، كاظم أميتة) النقية الحدة لمواقف الغرد تعوض مع ترتفع التى القلق ،

٠(٢٠-١٨ ن

 عينتى على القائمة لمقيامى الذاتى الصدق معامل(٢) (،١) الجدولان ويوضح

• الراهن بحث



(١٨)

 التالة اجراء

 اجراؤها يمكن كما ، ذاتيا تجرى لكى القلق سمه ء حالة قاكحة صممت

 الجامعة طالب لدى اجراؤها يستنوق ولكن موقوتة غير وهى• جمعيا أو فرديا

 لاكمالهما دقيقة١ من وأقل ، المقياسين من أى )كمال دقائق٨ ا- من

• صما

- سمه مقياس اجراء (قبل )س-ا القلق حالة مقياس اجراء وينبى

 بالمناخ القلق- حالة مقياس على الأداء لايتار حتى وذلك (ء٢ )س- القلق

 طريقة فمت وتد. أولا القلق مه مقياس أعطى اذا ينحا قد الذى الانفعالى

٠(٢٢ ص أ،١٩٨٥ كاظم، أمينة) الغاشة دليل فى الاستخدام

 للتعليمات تبا يتخدمان للتصحيح مفتاحين الباحثة صممت كما

 الدراسى التحصيل قياس

 من كل أفراد درجات على الدراسى للتحصيل تقديرها فى الباحثة اعتمدت

 لعينة واحد ، اليكلوجى الاحماء مقرر فى متكافئين اخثارين على العينتين

 الفل منتصف فى الاختبارين من كل عقد وقد• الطلية لعينة والآخر الطالبات

 روعى التى العددية القيم فى الا يختلفا ولم الاختباران هذان تكاقا وقد• الدراسى

 فى اختبارين على الباحثة اعتمدت وقد- بها التعامل صعوبة حيث من تكافؤها

 المقارنة يمكن حتى تكافؤهما راعت كما للرية حفظا الدراسى التحميل قياس

 اختبار لكل الكلية الدرجة كانت وتد• العينتين من كل من العشتقة النتائج بين

 الاختبارين· من المتناظرة الاجزاء على متكافئة بطريقة موزعة( درجة٤٠) منهما

 الطالب لأداء مناسبين الاختبارين من كل كان فقد ، الباحثة لخبرة وتيا

- اعة وهى المحددة الزمنية القترة خلال المتوسط



(١٩)

 الدراسى التحصيل اختبارى مدق

 الاختبارين أسئلة مثلت حيث والمحتوى البناء صدق علي ذلك فى اعتمد

 تبعا منتمفه الى الدراسى الخل أول من درست التى ، المقرر أجزاء جميع

 من الجز، هذا تضمن وقد (ء ب ا٩٨٥ ، كاظم أمينه) المحددة للأهداف

: المقرر

 ي اللوكية الظاهرة توزيع للدرجات التكرارى التوزيع جداول فى يتمثل كما

• التوزيعات لهذه البيانى والتمثيل الدرجات ولفئات

 المركزية النزعة مقاييس فى ذلك يتمثل كما ، اللوكية الظاهرة متوى

• المنوال( الوسيط المتوسط)

- المدى) التشتت بمقاييس تتمثل كما ، اللوكية الظاهرة انتشار مدى

• المعيارى( الائحراف الارباعى الانحراف مدي نصف

 ي

$

 الدراسى التحميل اختبارى ثبات

 زيتتاردن كبيودر معادلة باستخدام الاختبارين هذين ثبات معامل حسب

 الثبات معامل(r) (،١) الجدولان ويوضع- الاختبار لشبات الأدنى الحد وهو

• الراهن البحث عينتى على الاختبارين لهذين

 التجربة إجراءات: ثالثا

 الطلبة عينة على( ا
٣

- مي ) القلق- حالة مقياس أجرى للتعليمات تيعا  و

 انتظام بعد ذلك وكان•( المحاضرة) عادى دراسى موقف فى وذلك

 بوقت الدراسى الخصل نصف امتحانات بداية وقبل ، كاف بوقف الدراسة

• الدراسة بداية من الثالث الامبوع عند أى ، كاف



(٢٠)

 الى عشوائيا الطلبة عينة قمت بالمقرر المقيدين الطلبة قائمة باستخدام

 الأخرى وتضم ، بالقائمة فرديا مرتبين طالبا(٢٠) احداهما تخم مجموعتين

 الإحصائية الصقات تتكافا وبذا• بالقائمة زوجيا مرتبين طالبا(٢٠)

 متكافئتان مجموعتان أنهما يعنى بما ، المجموعتين من كل فى للمتغيرات

 المجموعة هى والأخرى التجريبية المجموعة هى المجموعتان احدى واعتبرت

• الضابطة

 بد· من الدامس الأسبوع خلال الدراسى الفصل اختبارمئتف موعد حدد

• الدراسة

/ الضابطة) المجموعتين من مجموعة كل وضعت للاختبار المحدد الموعد فى

 حجرة/ العادية الدراسة حجرة) متقلتين حجرتين فى أ التجريبية

( النقس علم بمختبر ملحقة مشابهة دراة

(١)
 للباحثة العلمية المساعدة الضابطة للمجموعة الاختيارى الموقف أدارت

 للمجموعة الاختبارى الموقف الباحة أدارت بينما( وكفاءة خبرة ذات وهى)

• التجريبية

 حيث• التجريبية والمجموعة الضابطة المجموعة من لكل التعليمات ألقيت

 لاجراء المعلن المحدد بالزمن الالتزام على التجريبية المجموعة تعليمات أكدت

 وأكدت• الزمن هذا بتجاوز مطلقا الماح وعدم ه ساعة وهو التحصيلى الاختبار

 على وأن ، الاختبار لأداء معين زمن تحديد عدم على الخابطة المجموعة تعليمات

 ينتهى وعندما التحصيلى، الاختبار لأداء يحتاجه الذى الزمن يتفوق أن الطالب

• الاجابة ورقة يلم أدائه من

 ادا· قبل الاستعداد مجموعة كل من طلب السابقة التعليمات هذه من الانتهاء بعد

• النفية المقاييس بعض لاد!ء الامتحان

 و

 م

 ن

 الآداب-جامعة كلية النفس علم بقم العلمية المساعدة الرفاعى. منى السيدة(١)
• الكويت



S'Ilللتعليمات تبعا وذلك 

(٢١)

 القلق -سمة حالة قائمة مجموعة كل أدت

(4 )س- العورة ، القلق- حالة لقياس}١ )س- الصورة تبق وبحيث

• القلق سمة لقياس

 الخامة السابقة للتعليمات الاختبارالتحميلئتبا التجريبية المجموعة أدت

 ثلاثة عند ثم الزمن منتصف عند الوقت اعلان على الحرص مع المجموعة، بهذه

 ووقع الاختبار انتهداء عن الاعلان ثم ، دقائق بخمس انتهاكه قبل ثم أرباعه

 الأوراق· وجمع الأقلام

 وتبعا الوقت نقض فى التحصيلى الاختبار نفض الخابطة المجموعة أدت

 الإجابة ورتة يلمون الطلبة قكان- المجموعة بهذه الخامة للتعليمات

 الطلبة على ينبه أن التعليمات تمقع ولم• والاجابة الحل من الانتهاء عقب

• الأوراق تسليم من الطلبة من٩٠7 ينتهى عندما الاجابة من بالانتهاء

 البحث· مقاييس على( التجريبية/ الضابطة) المجموعتين درجات قدرت

 (على التجريبية/ الغابطة) المجموعتين من لكل الدرجات وميط باستخدام

 تخم ، مجموعتين الي منهما مجموعة كل قمت ، القلق- سمه مقياس

 والأخرى الوسيط( فوق{ القلق مرتفعة مجموعة ، الطلبة من(١٠) منها كل

• الوسيط( تخت) القلق منخغفة

• الطالبات لعينة وذلك الابقة الاجراءات نفي كررت

 أربع( الطالبات/ الطلبة) العينتين أفراد من فرد لكل أصيح وبذلك

: هى درجات

 عادى تحميلى موقف (فى ا س) القلق حالة مقياس على درجة

 ذلك(- الى الإشارة سبقت كما الدراسة بذه من آسابيع يعدثلاثة المحاضرة-)

 ق

 و

 ي

 "ه



(٢٢)

 موقف) تعصيب موقف (في س-ا) التلق حالة مقياس على درجة

 الدراسى الفصل نصف امتحان بدء من الخامس الاسبوع خلال

( الدراسة

 نفسه· الامتحان موقف في(٢ )س- القلق بمة مقياس على درجة

• اليكلوجى الاحماء مقرر فى اختبارالتحصيل على درجة

 الاحمائية المعالجة خطة: رابعا

 البحث لمتغيرات الاحصائى الومف أ}

 الأفراد لدرات المعيارى والانحراف والوسيط المتوسط حاب ذلك وتضمن

 متغيرات عن تعبر التى المقاييس على وذلك المختلفة والمجموعات للعينتين

- المقاييس لهذه الذاتى والصدق الثبات من كل كذلك وتخمن• البحث

 البحث تساؤلات على للاجابة احصائيا النتائج معالجة ب(

 ا- غير عبنتبن متوسطى ببن القرق لدلالة ت() اختبار م اتخد مرتبطتين

 البحث أسئلة من والسادس والخامس والثانى الأول الؤال على للاجابة

: اكتشاف الى التصميم هذا }ويؤدى١٤ ،١٢ صفحتى انظر)

/ محدد) التحصيلى الاختبار زمن تحديد ، المستقل المتغير تأثير )أ(

 ، الامتحان موتف فى القلق حالة ، التابع المتغير على ه محدد( غير

 القلق- سمه على المرتفعين الأفراد مجموعة من كل لدى وذلك

• حدة على كل القلق سمة على المنخفضين الأفراد ومجموعة

 الثانى وبالسؤال (، الطلبة عينة) الأول بالؤال هذا ويختص

•( الطالبات) عيدة



(٢٣)

 (، غيرمحدد محدد/{ التحصيلى الاختبار زمن تحديد< المتقل المتغبر تأثير )ب(

 لكل بالنبة وذلك الاختبار، هذا على التحيل مقوى التابع التغير على

 على المنخفضين الأفراد ومجموعة القلق سمة على المرتفعين الأفراد مجموعة

• حدة على كل القلق ء سمة

 الادس وبالؤال (، الطلبة عينة) الخامس بالؤال هذا ويختص

•( الطالبات) عيئة

 ذلك• المجموعتين تجائى اختبار ينمتى اختار)ت( اتخدام وقبل

 اختبار فى المألوفة الطرق ومن• )ت( لاختبار المناسبة المعادلة لاختيار

 القاكية النبة حساب ، مجموعتين تجانس التباين بقسمة وذلك(FAa )بر

 المقابلة الحرية درجات مراعاة مع للمجموعتين الأصر التباين ملى الأكبر

٢ العادية(F) جداول فى الدلالة مترى وضرب
{Me Nemar, 1952, P.146).

 (،٢٠ من أقل) المثيرة العينات دلالة مقاييس من( )ت أن من وبالرغم

 حيث ، فيه مشكولد }أمر ه من )أقل جدا العفيرة للعينات استخدامها فان

 تطح التى للدلالة الباراترية الاختبارات أحد استخدام عندئذ يمكن

١٩٢٠٠٠ السيد البهى فؤاد) التوزيع باعتدالية المقيدة غير الحرة للتوزيعات

•(٤٤٥ ص

 أفراد،(١)- المقارنة مجموعات من مجموعة كل في الأفراد عدد ولعاكان

 غير عينتين متوسطى بين الفرق لدلالة )ت( اختبار استخدام الممكن فمن

 ويتنى- مان مثل اللابارامترية الاختبارات أحد استخدام وكذلك مرتبطتين

Mann بين القرق لدلالة ، أى( - Whitney U test

(Popham-Siratnic, 1973, P, 295) •- ٠،=٦ عيرمر عينين :تبطتين وق



(٢٤)

 من 'بل و»= ا-٠ ٠: والرا الثالث الؤالين علي للاجابة للنتائج الاححاكية المالحة أما٢

 الاختبار زمن تحديد أثرمتتير باكتاف الخامين وهما ، البحث أسئلة

 بين القلق لحالة الحادث النير على} غيرمحد./ محدده) التحصيلى

 فقد (، امتحان{ تعصيب وموقف( المحاضرة) عادى تحصيلى موقف

: الآتية الخطوات اتبعت

 المحاضرة موقف ببين الأقراد لدى القلق حالة فى التخير دلالة لقياس

 متوسطين بين القرق (لدلالة )ت اختبار حب ، الامتحان وموقف

 ج

Tai.red -t-test، مرتبطين على الإفراد لدرجات وذلك 

 المجموعتين من لكل وذلك ، الموقفين من كل فى التلق حالة مقياس

 )حيث والتجريبية( التحصيلى الاختبار زمن يحدد لم حيث{ الضابطة

· حدة على كل ،( التحصيلى الاختبار زمن حدد

 القلق حالة مقياس على الأفراد درجات بين الناتجة الفروق عوملت

 من مجموعة لكل (، امتحان/ محافرة) السابقين الموقفين تى

 (لدلالة )ت اختبار حب ثم- درجات باعتبارها المجموعتين

 والتجريبية الضابطة للمجموعتين الفروق تلك متوسطى بين الفرق

 المجموعتين هاتين بين للمقارنة وذلك ، فرتين( بين الغرق دلالة

 القلق حالة فى التغير حيث من ا غيرمحد أ الزمن محدد

• امتحان(/ محاضرة{ الموقفين بين الحادث

 بالنبة وكذلك القلق المرتقى الاهراد لمجموعة بالنبة مابق كرر

• القلق المنخفضى دلائراد

 لا

9



}٢ )ه

 النتائج معالجة فى )ت( اختبار استخدام الممكن فمن كره سبق وكما

 ولكوكن)ي( اختبار ومتكن اللابارامترية الاختبارات أحد استخدام أيضا يمكن كما

Wilcoxon matched - Pairs signed-ranks test.

 وذلك(٢٩١ ص ، ألسابق المرجع) مرتبطتين عينتين يبين الفرق لدلالة

 ويتنى!ى(- مان اختبار يستخدم ،بم( امتحان/ محاضرة) الموقغين بين

 الاختبار زمن غيرمحد( معدد/) مرتبطتين غير عينتين بين الفرق لدلالة

• التحصيلى

 وذلك حدة، على كل الطالبات وعينة الطلبة عينة من كل نتائج عولجت-٣

 تكافؤ أتاج وقد• منهما لكل خاص تحميلى اختبار لاستخدام نظرا

 العينتين من كل فى الظاهرة لمناقشة الفرمة الاختبارين

• ومناقشتها النتائج

 اليحت لتحلج الاحماي الوسف: أولا

 من بكل الخامة للنتائج الاححائى الوصف(٢ ورقم(١) رقم الجدولان يوضح

 ذلك ويتقمن- الترتيب على كل البحث مقاييس على والطالبات الطلبة عينتى

 الذاتى والصدق الثبات وكذا المعيارى والانحراف والوسيط المتوسط

«



(٢٦
(١) رقم جدول

 الخامة للنتائج الإحصائى الومت
}٤.٦ ن ا البحث مقاييس على الطلبة معبنة

r هه )محهد التجربة  جيع الاختبار زمن ن الاتكبارد"-. زمن العينة إ)· الخابطة
 التاث م الدق سنخقنة مرتطمة المجموع مخلة مرتفة الجرع منخفتة مرتفعة

 لمجموع الذاتى التلق القلق٢٠= ن القلق القلق هي.،4.١يمج إ

٤٠=٢٦=. ن4٢٠ ن١٠= ن١٠= ن٥٢٠ ن  ة

 ا41 ر٧ م٢٦ ر٩-٤٢ -ر٣٢٤1٩٠0 ر٤٦١٠ ر41٢٠ ر٦0 ره4٧r1٠ ر٣٠ الترط
41 ر٣٥0 ر٤٦r٠٠ ر41٠٠ مر0·٨ ر4r٠ ره0·٤ ا٢٦300 ر٠0 ،7 در0 الريف

7 فر٢٢ ر4.٥ ر1٨٨ ر٢12 ر4٦٢ ر٦٨٢ ر٢14 ر10 اره4 المعيارى الانحراف

 القلقفى ء حالة مقياس

 الحاشرة موقت

٨r1 لارT٥ رr7٧٥-٤ رr8- ر٢٣r8٧ ر٢11٥ ر١-٨ رr8٠ المترسل r ر9 د  ر٨ د] الارr ره

 رهr٥0 ر٢6rr٠٠ ر0-٣٦ ءمر٢4 ر٢00 :فرا٢٤ ر0-7٢ و0٠ -رr9٠ الرطى

 ا1٢٢ ر٧٦ ار94 ر٦1٢ ر4٢ ا0 ر٦84 ر١٢ ا«ر·٢ ر٨1 المارى الاتحراف

 الامتحان سوقت قى

 ر٢\ ر٨٣ ر٤r0٠-٧ ر٤8r7 ر٤٣٣٠ ر٤٠٩ را٤٤4٠ ر٤22٠ ر٢٤1٥ ر0- ر«ه40 التر
44 ر0·٤1 °ر٤40 رo--o ر4٢4r ر0٠ ره&4°44 ر0--٤ رF0 -"ر·· الويك

 ا ولأرا8 ر1٢٧٢ ر1-10 ر٦٩8 ر١٢r٦ ر1٢٩٢ در٨ ارا8٨ ر48 المارى الانحراف

 التحيل اتتمر

 ر٢٦٩1 ر٢٦٤٨ ر٢٦٢٥ ر٦- ؟8 ر٢٥٥ دار-1٦ ر٢٤٧٠ ر٢٢4٠ ر1٦٢٠ هر٠ المتر

٢٧ ر٥٠ ره2٨٩0 ر0-٢١ ر0-·« ره٢٨F -ر٠ را٥-٢ ر-٥ و٢8 °-ر الوسيط

9 ر٠٣ ر11٠ ر4٨ ر«4 ا3 هر8 در«4٢ ر1,٩٦١ ر٧9 السيار الانحراف

 يه

 و



{٢٧)
(٢) رقم جدول

 الخاصة للنتائج الاحصاكى الوصف
}٤٠٤ البحث)ن مقايس على الطالبات بميتة

 زسن مدد[ التحرية جبر»ا
 التحميلى} الاختبار

 زمن محدد )غير النابطة
 الاختمار}

٤٢ رaa رهه1- rر٦٠] ه٢ -ار٩ ر٢٠ r»  ر1٠ إ )ر4٦١ ر٤٥\٤٨ ر9٠ ز ه٤ و0"1٤٥ ر1٢٨

4 ره٤4٥٠ --ر ه7 ر0·
٨ ر4٢٦ ارء٩ ره1٠6 ر٥r] العيارى

 القلق- لة
 الحاضرة

 ر٩١ ا.ا٢٧ در٢٢a ر٤٢٦٠ ر٥-٧ رr٠٩-٦ رr٠- رr81 ؟8 -ر٢٩٩ ر٤7٢٠ ر1٠

٦ ر٢٢r0٠ ر٠"- ر٢٦r96 ر٠٠- ر٢٦٢Y٠ ر٠٠ در٢٨r20 هر٤80 ر0-

 ر؟1 ه ا١ ر٦1 ر٦٦ -ر؟٥] العارى

 التلق لة
 الامتحان

 ر6٢ ر٨4 ارا٤٤٥ ر٩0 ه٣ ر٤٠ م0 ر٤٦٩٩ ر٦٠ ه6 ر٤٧a0 ر٤٢٧s ر٢٠ ر·٢٠

٤٧ ر٤٤٠٠ ر٥0 ا9 ر٤1٥0 رo٠٥0 ر٤Y ه4 ر٤٧00 ر0-4٣ ه-ر٤9 -°ر

١1 ر2٢٨ ار١٢٠ ر٣١ ر٨٦r ر٨٣٥ ر1- صيارى

 تحصيل
/٠ م.٢  ر٩1 ر١8٢ رr٥:١ ر٢2r1 ر٢8٠0 ر٦-٢٢ ر٤-٢٢ ر70

٢ ر-0-٢ ر؟٥-٢9 ور٢٢0 ر٠-
 لممهارى



(٢٨)

 البحث أسئلة على للاجابة الدحائج معالجة: ثانيا

 الأول للؤال بالنبة

 متوىحالة-القلق محدد(على اغير التحصيلى{محدد الاختبار زمن تحديد أثر ما

 القلق؟ فىمة المنخفضين والطلبة المرتفعين الطلبة كل لدى الامتحان، موقف فى

 متوسطى الفرقببن لدلالة ت() اختبار نتائج رقم)؟( الجدول يتضمن

 (، التحصيلى الاختبار زمن لها حدد التى) التجريبية للمجموعتين القلق حالة

 اختبار نتائج وكذلك أ، التحميلى الاختبار زمن لها يحدد لم التى) والضابطة

 منالطلية كل لدى المجموعتين، هاتين ببين الفرق لدلالة( )ى ويقنى- مان

• القلق سمة على والمنخفضين المرتفعين

(r)  رتم جدول

 القلق حالة متوسطى بين الفرق لدلالة )ت( اختبار نتائج
 والمنخفخين المرتفعين الطلبة كل، لدى ، والتجريبية الضابطة للمجموعتين
٤٠ ن= )ى( ويقتنى مان- اختبار نتائج وكذلك القلق- سمة على

 الخابطة التجريبية
 له قيضه• نه ب= امة محجمو .لالة ذ ي محددزمنالاختبار( )غير الاختبار زمن )محدد الطلبة عات

 اه#ممي# =،:؟،F نداً،أ: ،
 دلالة

( )ى
 دالة غير

 دالة غير [دره دال [غير را٩88 بالقلق سمة فى منخققين

 دال ]غير ر٠٢٠ الينة جميع

 وكذلك احصائيا دالة غير جميعا )ت( قيم أن السابق الجدول من ويتضح

•. احاشيا دالة غير جميعها لى( قيم



(٢٩)

 الثانى للؤال بالنبة

 القلق اعلىوىحالة /غرمحدد التحصيلى)محدد الاختبار زمن تحديد أتر ما

 على المنخفضات والطالبات المرتفعات الطالبات من الامتحان، موقف في

 ؟ القلق سمة

 حالة متوسطى بين الغرق لدلالة )ت( اختبار نتائج(٤ رقم) الجدول يتخمن

 والضابطة (، التحصيلى الاختبار زمن حددلها التى) التجريبية للمجموعتين القلق

 ويتنىاى( مان- اختبار نتائج وكذلك( التحصيلى الاختبار زمن لها يحدد لم التى)

 المرتفعات الطالبات من كل لدى ، المجموعتين اتين بين القرق لدلالة

• القلق سمة على والمنخفضات

(٤ رقم) جدول

 القلق حالة متوسطى بين الفرق لدلالة اختبار)ت( نتائج
 الطالبات من كل ،لدى والتجريبية الضابطة للمجموعتين

 ى() وبتنى- مان اختبار نتائج وكذلك القلق- سمة على والمنخفضات المرتفعات
 اي /ز ااترمد:ريلآتقيطات هالآنب.3 امتد ،الفات التجريبيةً"آلتخابطة

١٤8 دالة غير ر]٣٨ القلق- سمة على<

١٣٥ دالة غير ر]88 القلق سمة ،على

 دالة اغير ر8٢ يتة

 ي

( ى) قيم جميع وكذلك( )ت قيم جميع أن الابق الجدول من ويتضح

 احصائيا دالة غير



(٣٠)

 الثالث للسؤال بالنبة

 محدد(علىالارتفاع غير محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أشر ما

 ، امتحان ومووقف( محاضرة) عادى موقف بين القلق حالة فى الحادث

 ؟ القلق سمة فى المنخفضين والطلبة المرتفعين الطلبة من كل لدى

 نوقف بين القلق حالة فى الحادث الارتفاع دلالة رقم)ه( الجدول ويوضح

 ارتفاع فى يتمثل كما ، المختلفة المجموعات فى الأفراد لدى الامتحان وموقف المحاضرة

 الفرق لدلالة )ت( اختبار باتخدام وذلك ه الموقفين هذين بين درجاتهم

 بين القرق لدلالة )ج( ولكركى واختبار ، مرتبطتين عينتين متوسطى بين

• مرتبطتين عينتين

،



(٢١)

( ه رقم) جدول
 قين الوة بين مجموعه لكل القلق- حاله متوسط ارتفاع لدلاله() اختبار تائج

(٤٠= )ن الطدبه عينه لدى ولكوكن)ج( اختبار نتائج وكذلك امتحان} محاضرة/

 امتحان مخامرة-.
 لبمه قبمه ن ح هي مي دلاله دلاله٢

 لي ار١ )ح( {ج( أت( )ت( ف قن

 قلمن أ٢ تلمن أ4 ر٩١٢٨٠٢٠٧٢ -ر٤7٠ ر٩٥ رrr٥ محدد التجريبية) المجموعة
 ر٠ ا ر٠ ا التحصيلى( الاختبار زمن

 قلمن أ أقرمن٤ ر٢80١٠٤4 ر٩ :ار؟ ه1 ر٩-٢8 ر8- المرتقعه الجموعه أ_
 ا-ر .ر١ القلق سمه على

 من. قل أ ي ور عندا٢ ر٢٦٢1٠٨٧ ر٤٦ ر٢٤٩٠ --ر٢٩ ر1٠. ه :تة: المة المجموعه م-
 ر0 ا -القلق سمه على

r الضابطة ولمجموعه  قلن أ٢٦ ر٥ من أقل٢ ر1٥٩٢٠٠8 ر٦1 ر٤٢٢٠ -ر٦٥ ر٢ ه
 »ر6 ر٠١ الاختبار زمن محدد أغير

( التحصيلى

 من قل ا٨ ه-ر أكبر٢ ر١24 ه1٦٤٠ --ر٤4 ر2-٢8 ر٧- على المرتعه المجموعه
 ر٠٢٥ -ر١ أقل القلق سمه

 غيودال١٢ در ه.ر أكبر٢ ر١٠٣ ه٩٥ ر.٦4 ر1-٤ -ارا٢٤ ر٨- ء إلهزمة: المجموعة
 -ر١ أقل القلق سمه على

- جميع من أتل اره٢٤٠٨-٤٥ ر٧٢ ر٦ ه٤٢ ر٥٠٠ رr٢٥ المنه
 ر0 ا

 ن

 عن الموقفين فى المتناظرة القيم فروق انحراف مربات مجموع هو مح' حيث
 قن

 حي متوسطها

 القلق حالة على الطبة لعينة قيم الاتحدارلحابتع صادلة الباحثة استخدمت
• القلق مة على درجاتهم بمعلومية المحاضرة موقف فى

• الواحد الذيل ذو {ح( ، )ت} من كل توزيع  ن ن



(٢٢)

 وكذلك احصائيا دالة )ت( قيم جميع أن )ه( رقم الجدول من ويلاحظ

 القلق سمه على المتخفة المجموعة هى ، واحدة مجموعة ماعدا [ح( قيم جميع

• التحصيلى الاختبار زمن لها يحدد لم التى الخابطة المجموعة من

 الموقفين بين الحادث القلق حالة فى الارتفاع يوضح(٦) رتم والجدول
 ن

.٤},٠- ة  الأفراد درجات بين ف الفرق متوسط فى يتمثل كما( امتحان محاضرة

 متغير على المتقابلة المجموعات لدى الارتغاع ذلك ومقارنة الموقنين هذين فى

 الغرق لدلالة ت( اختبار بامتخدام وذلك ، /غيرمحدد( محدد) تحديدالزمنن

 الفرق لدلالة( ى) ويتنى- مان واختبار ، مرتبطتين غير عينين متوسطى بين

• مرتبطتين غير عينتين بين

}٦ رقم) جدول

 الموقفين بين القلق حاله فى الارتفاع متوسط بين الفرق لدلاله( )ت اخبار تتا
 التحصيلى الاختبار زمن تحديد متغير على المتقابله للمجموعات وذلك} امتحان )محاضرة}

 ويثنى- مان اختبار نتائج وكذلك( محدد غير{ محدد)
 الطالبات عينه لدى

 تمه دلاله قسمه
 اى( )ت( )ت( ن٤ ي م٤. مر التتي مات
 فع مر ر ٣م القلق د-

1 ر87٨ -ر٦ ر٠٠، 8١٠١٠ ر٨٤ ر١r١٠ على المرتفعة وعه
 القلق

١\«/"••٧ إ٠١٠/"٩٠٠ إ مملى مئة؟: لا وعه  القلق
 اد٩

 درا غيره]ء\ ر٩\\.٨,٩٢٢[٨,٢١١٢٠٦,٢٠١\٩,٠٠١ العينة



(٣٣)

 أو ، )ت( اختبار من أى دلالة عدم}٦) رقم الجدول هذا من ويتضع

 الاختبار زمن تحديد متنير على متقابلتين مجموعتين (لأى )ى اختبار

• غيرحدد( محدد/) التحصيلى

 الرابع للؤال بالنبة

 على بحد( غير محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما

 وموتك( محاضرة أ عادى تحصيلى موقف ببن القلق حالة فى الحادث الارتفاع

 فى المنخفضات والطالبات المرتفعات الطالبات من كل لدى ، امتحان

 ؟ القلق سمة

 السؤال بهذا الخاصة للنتائج الإحصائية المعالجة(٨ ،٢) الجدولان ويوضح

 و



(٢٤)

(٧) رقم جدول

 الموتتين. بين القلق حاله متوسط فى الارتفاع لدلاله ت() اختبار نتائج
 خ:]( ا ولكوكث نتائج وكذلك• العختلفه للمجموعات وذلك( امتحان )محاضرة}

(٤٠ )ن= الطالبات لتينه وذلك

 امتحان محاضرة -تنيه-
 ن ح٠ مي دلاله قيمه دلاله قببمه1 ب

٢u ح١ إد( )حا )ت( )ت( ف قن
 اتلمن12 در اقل٤ ر١٨٧٠٢٠٢٦ آر9 ر٤2٧ ر٢8٧٥ ر٠٥ محددة) التجريبية هالمجموعه

 ر٠ ا ر0 ا. ى( التد-.ا الاختبار زمن
 غيردال1 در. أقل را١٠٨٢ رY874 »اره ه٢ ر٤٦٢ ر٩ على المرتفعه أالمجموعه

 -ر٥ القلق معه

 أقلمن مقر أقل٤ ر١٤٧١٤١٠٩٦ ر0'٤٢ ر1٩٢ ر1 على المتخفقه المجموعه ب
 اء-ر ا.-ر القلق سمه

 أقلمن مفر أقل٦ ر1٢١٢٥٢٠2٢٨ ر٥0 ر-ه٢٧a ر0٥ )غير الضابطة "المجموعه
 ا-ر ا.-ر التحصيلى( الاختبار زمن محدد

 أقرمن تغر أقل ره٨0٢١٠4٨ ر١74 ر٤ م ر±ه٩- رr81 على المرتفعه أ-المجموعه
 ا-·ر اء-ر القلق سمه

١٠Y ر٤٦٦ ر٦٦٠ -ر -ة:.على٦٠ ا١ المجموعه ب  أقلمن مفر أقل٣ ر١٠٦٠±٨ ز-
 ر٠0 ا ا-ر القلق سمه

rY السنه . جيع ن أقل ر٧٦٥97٤٠M4٧+١١ ر٤٩٦٠ ارaa٥ ر

 ر٠ ا.

 أن كما احاشيا دالة جميعها )ت( قيم أن ،(٧) رقم الجدول من ويلا>ظ

 على المرتفعة المجموعة هى واحدة مجموعة ماعدا احصائيا داله )ح( قيم جميع

 التحصيلى· الاختبار زمن حددلها التى التجريبية المجموعة من القلق سمة

 علىجالةالقلق الطالبات لعينة ناقة قيم أربع الانحدارلحاب معادلة الباحثة استخدمت
- القلق سمة اختبار على درجاتهن بمعلومية المحاضرة موقف في

• واحد ذيل ذو )د( )ت(، من كل توزيع  ي



(٢ )ه

(٨) رقم جدول
 القلق حالة فى الارتقاع متوسط بين الغرق لدلالة )ت( اختبار نتائج

 متغير على المتقابلة للمجموعات وذلك( امتحان/ محاضرة) الموقتين بين
( غيرحدد محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد
 الطالبات عينة لدى مان-ويتقى اختبار نتائج وكذلك

 مى
 الضابطة(ا يؤجة

 قيمة
 )ت(

 دلالة
( )ت

 القلق•

 على المنخفضة عة
 ،القلق

 العينة

 ه.ر أقل٢ ر٦٢

٨rدال غير إ ر 

 دال غير

 دا غبير]٢٩ -ر

( )ى )ى(٣٣

 د أقل١8 ر0

 لدى ماعدا احصائيا دالة ليست )حا وقيم )ت( قيم جميع أن(٨) الجدول من ويلاحظ

• القلق سمة على المرتفعة المجموعة

٦ الخامس للسؤال بالنسبة

 التحصيل متوى على( غيرمحدد/ محدد) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أثر ما

 القلق؟ ء سمة على المنخقخين والطلبة المرتفعين الطلبة من كل لدى الاختبار هذا على

 التحميل متوسطى بين الغرق لدلالة )ت( اختبار تتاكج رقم)؟( الجدول يتمن

 والتجريبية ،( التحصيلى الاختبار زمن لها يحدد لم التى) الضابطة للمجموعتين



{٢٦)

 ويتنىلى(- مان اختبار نتائج وكذلك (، التحصيلى الاختبار زمن لها حدد التى)

 والمتخفين المرتين الطلبة من كل لدى ، المجموعتين هاتين ببن القرق لدلالة

• القلق مة على

(٩) رقم جدول

 التحميل متوسطى بين القرق الدلالة )ت( اختبار نتائج
 والمنخفضين المرتقين الطلية من كل لدى والتجريبية القابطة للمجموعتين

٤. ن= )ى( نتائج وكذلك القلق- ممة على

 دلال قيمة دلالة
 )ى( )ى )ت(

 غيرن٤٢ در غيردال

٢٢ ع دال دال غير

 -ر5 غيردال

 الضابطة
»٥ ي

 التجريبية
 الطلبة بوعات

 القلق سمة فى تقعين

 القلق سنة فى خلفين

 العينة ع

 وأن احصائيا غيردالة )ت( قيم جميع أن(٩) رقم الابق الجدول من نلاحظ

 فى المتخفين للطلبة بالنبة اعدا احصائيا دالة أغير ى) قيم جميع

• القلق مة

 السادس للؤال بالنبة

 متوى على غيرمحدد(/ محدد) التحصيلي الاختبار زمن تحديد ماأثر

 المنخفضات والطالبات المرتفعات الطالبات من كل لدى الاختبار هذا على التحصيل

 ؟ القلق مة على



(٢٧)

 متوسطى بين الغرق لدلالة( )ت اختبار تتاكج}١٠) رقم الجدول يتخمن

( التحصيلى الاختبار زمن لها يحدد لم التى) الضابطة للمجموعتين التحصيل

 اختبار نتائج وكذلك ا، التحصيلى الاختبار زمن لها حدد التى) والتجريبية

 الطالبات من كل لدى المجموعتين هاتين بين الفرق (لدلالة )ى وبتنى- مان

· القلق سمة على والمنخفذات المرتفعات

(1 )ء رقم جدول
 التحصيل متوسطى بين الغرق لدلالة )ت( اختيار نتائج

 من كل لدى والتجريبية الضابطة للمجموعتين
 القلق سمة على والمنخفضات المرتفعات الطالبات

٤ ن=. )ى( نتائج وكذلك

 م4.1 الخ.. التجر-

 دلال قيمة دلالة قيعة الاختبار( محددزمن )غير( الاختبار زمن ر)محدد لطالبات
 ت) {ت ن٢ ن٤ )ى )ى(٢٤

 غيره٤2 =ر غيردال ر٢ ه٤١٠ ر٢٦٥ ر٤1٠r٤٠ ر٩٤ إ٢١ ر٦٠ ا القلق سمة على٠

 القلق- سدة على ،

 بنة

 غير إ٢٩,٠] دال غير را8

 غيردال]١ ر1٦

 دالة غير أىا قيم وجميع )ت( قيم جميع أن(١)- رقم الجدول من. ويلاحظ

• احصائيا

،



(٢٨)

 للتتاكج شاملة نظرة

 موقف فى القلق- حالة على أثر أى التحصيلى الاختبار زمن لتحديد يكن لم ا

 سوا· الامتحان على المتخفين الأفراد أو المرتفعين الأفراد لدى

 وعينة((٢) رقم جدول) الطلبة عينة من لكل بالنبة وذلك القلق ممة

(.(٤) رقم )جدول الطالبات

( المحاضرة) العادى التحصيلى الموقف من القلق حالة فى ارتفاع هناك٢

 زمن لها محدد غير) الضابطة المجموعات لدى ، الامتحان موقف الى

 التحصيلى(، الاختبار زمن لها حدد) والتجريبية ، التحصيلى( الاختبار

 من لكل بالنبة وذلك ، القلق مصة على المنخفضة أو المرتفعة سواء

.( (Y\  )ه( رقم جدول) الطلبة عينة رقم جدول) الطالبات وعينة

 الحادث الارتفاع مقدار على تأثير التحصيلى الاختبار زمن لتحديد يكن لم ا-

 الأفراد لدى ،( امتحان محاضرة) الموقفين بين القلق حالة فى

 لعينة بالنبة خامة ، القلق مصة على المتخفين والأفراد المرتعين

 جدول) الطالبات لينة بالنبة عامة وبصورد((٦) رقم جدول) الطلة

}.(٨) رقم

 هذا على التحصيل متوى على أثر التحصيلى الاختبار زمن لتحديد يكن لم

 القلق، سمة على المنخفضين والأفراد المرتفعين الأفراد لدى ، الاختبار

 الطالبات رقم؟((وعيدة جدول) الطلبة عينة من لكل بالنبة وذلك
«
(.(١٠ رقم )جدول



(٢٩)

 وتقيرها النتائج مناقشة

/ محدد) التحصيلى الاختبار زمن تحديد متغير أن ، النتائج من أتخح ا

 فىذلكعند مالة-القلقفىوقفالامتحان،سواء متوى على يؤثر (لم غبرمحدد

 اتقت وقد• القلق سمة من المنخفض المتوى أو المرتفع المستوى

• الطالبات وعينة الطلبة عينة من كل لدى النتيجة هذه

 غبر/ محدد أ التحصيلى الاختبار تحديدزمن بتغير أن هذا يعنى وقد

 موقف فى التعصيب متوى على مؤثرا فعالا عاملا يكن (،لم محدد

 ضنط أستعاد او (، بتحديده) الزمن فغط زيادة فان وعلىهذا• الامتحان

 باعتباره الامتحان موقف شدة متوى على يؤثر لم (، تحديده بعدم{ الزمن

• تمعيبيا موققا
 م

 عوامل من ومايتضعنه القلق بمة متوى ارتفاع أن من وبالرغم

 فان ، القلق حالة متوى ارتقاع الى يؤدى ، عناصرالموقف تذكيها

 متوى فى يؤثر (لم غيرمحدد/ محدد أ التحصيلى الاختبار زمن تحديد

 أن يعنى مما• القلق سمة فى المرتفعين الأقراد لدى القلق حالة

 الموقف عناصر من (ليت غيرمحدد/ محدد{ التحيلى الاختبار تحديدزمن

 القلق· سمة من العالى بالمستوى المتعلقة العوامل تزكى التى العالة الاختبارى

 التحصيلى الحوقف من القلق ء حالة قى ارتفاع هذاك أن النتائج من اتضح-٢

 المجموعات لجميع بالنبة وذلك الامتحان موقف المحاضرة(الى) العادى

 التجريبية والمجموعات ا التحصيلى الاختبار زمن لها يحدد لم) الخابطة

 على المنتخفضة أو المرتفعة سواء التحصيلى(، الاختبار زمن لها حدد{

- والطالبات الطلبة عينتى من كل لدى ، القلق سمة



(٤٠)

 أن باعتبار وذلك ، الابقة الأبحاث نتائج مع النتيجة هذه وتسق

 من هو اليكلوجى الاحماء لمقرر الدراى الفصل منتصف امتحان موقف

 أنتؤدى يكن التى ، البحث عينتى لدى التعصيبية المواقف

 الامتحان فموقف القلق. حالة متوى فى ارتفاع الى

 مهددة أنها الطالب يدركها قد والتى ومنبهات مثيرات من ومايتضمنه

 بلك يصبح قد ، بالغل للمخاطرة وترضه ، لذاته وتقييمه لكفاءته

 للتعصيب الأساية المصادر وهى ، والضغوط والصراع للإحباط مثيرا موقفا

• القلق حالة متوى فى الارتفاع الى الموقف هذا يؤدى وبهذا• النفى

 الحادث الارتفاع مقدار على تأثير التحصيلى الاختبار زمن لتحديد يكن لم-٢

 الأقراد لدى (، امتحان/ محافرة) الموقفين بين التلق حالة فى

 لعينة بالنبة خامة ، القلق سمة على المنخفضين والأفراد المرتفعين

 النتيجة هذه تفير ويعتمد• الطالبات لعينة بالنسبة عامة وبصورة الطلبة

• الابقتين النتيجتين على

 متوى ارتاع الى أدى قد تعصيبى كموقف الامتحان موقف أن من فبالرغم

 المجموعات جميع لدى( امتحان/ محاضرة) الموقفين ببين القلق حالة

 من كل لدى القلق سمة على والمنخفضة المرتفعة ، والتجريبية الضابطة

 لم القلق- حالة فى الارتفاع هذا مقدار أن لا١ ، والطالبات الطلبة عينتى

 محدد(· /غير محدد) التحصيلى الاختبار زمن لتحديد تبا يختلف ولم يتأثر
 ن

 ذاته· حد فى تصيبى موقف هو عام بوجه الامتحان موقف أن هذا ويعنى

 فعالا عنصرا (ليس غيرمحدد محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد وأن

 يفير لابؤثرأو فهو هذا وعلى الامتحان موقف فى التعصيب متوى فى مؤثرا



{٤١)

/ محاضرة ا الموقفببن بين التحصيب متوى في الحادث الإرتفأع مقدار من

 محدد( غير/ محدد{ التحصيلى الاختبار زمن تحديد فان ثم ومن( امتدان

 الموقفين بين القلق حالة فى الحادث الارتفاع هذا من يقلل أو لايزيد

 البحث فذا فى السابقتين النتيجتين مع يتق وهذا( امتحان/ محاضرة{

• الراهن

 لم محدد} غير محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد أن النتائج من اتفح-٤

 المرتقين الأفراد لدى ، الاختبار هذا على التحميل متوى على يؤثر

 الطلبة عينة من لكل بالنبة وذك ، القلق سمة على المنخفضين والأقراد

 اضن الر البحث هذا نتائج مع أيا النتيجة هذه وتتق• الطالبات وعينة

: يلى كما ذلك تفير ويمكن

 ارتقاع ان الدراى والتحصيل التلق بين التبادلية العلاقة توضع

 موقف عناصر تذكيها عوامل من ومايتضمئه القلق سمة متوى

 ارتفاع الى يؤدى• التحصيلى الاختبار موقف منا وهو- التحصيب

 الموقف في بدوره يؤثر ق الذى الحد الى القلق حالة متوى

 اختبار على الأداء متوى ائخغاض فى تتمثل سالبة بصورة الاختبارى

• التحصيل

 التحصيلى الاختبار زمن تحديد أن ، الراهن البحث هذا نتائج بينت

 الفعالة الاختبارى الموقف عوامل من يكن لم محدد( غير/ محدد أ

• القلق حالة متوى على تؤثر التى

 التحصيلى الاختبار تحديدزمن يكون ألا المتلقى فمن ماسبق على بناء

 اختبار على الأداء متوى على مؤثرا عاملا( محدد غير/ )محدد

• البحث هذا قى التحصيل

 ن
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 الاختبار زمن تحديد فاعلية السابقة الأبحاث بعض أثبتت ولكن

 الموقف فى القلق- حالة متوى على التأثير فى محدد( غير/ محدد) التحصيلي

 على الأداء متوى على التأثير فى العامل هذا فاعلية أيضا أثبتت كما ، الاختبارى

• المبكرة العمر مراحل فى وذلك ، التحصيل اختبارات

 الأبحاث تلك نتائج عن الراهن البحث هذا نتائج اختلاف تفير الممكن ومن

 يأتى بما الأطفال من عينات على أجريت التى السابقة

( التحصيلى الاختبار موضوع) اليكلوجى الاحماء مقرر لطبيعة يكون قد

• الراهن البحث هذا لها توصل التى بالنتائج علاقة

 فى المألوفة المعالم من أصبع ، التحميلى للاختبار معين زمن تحديد أن

 ننطا لايشكل تد بذلك وهو• الجامعة وطالبات طلبة لدى الامتحان موقف

 شدة من للامتحان الكلى الموقف يشكله بما بالمقارنة ذاته حد فى تعميا

• وتعشيب

 ي

 و

 قد التى الخالة المتغيرات لاستجلاء والبحث الجهد زيادة أممية تبدو هنا

 وتنعكس ، الجامعة وطالبات طلبة لدى الامتحان بموقف التعصيب متوى فى تؤثر

 يمكن عندئذ• لديهم الدرامى لنحيل ومستوى القلق حالة متوى من كل على

 فى التعصيب متوى تخفيض الى يؤدى بما ، فيها والتحكم المتغيرات تلك ضبط

 عليه· الأداء متوى ورفع الاختبار بنود على الاستجابة صدق والى الامتحان موقف



(٤r)

 البحث ملخص

 وهم ، الاختبارى الموقف عناصر أحد أشر اكتشاف الى البث هذا يهدف

 القلق- حالة متوى من كل على غيرمحدد}،/ محدد) الاختبارالتحميلى زمن تحديد متفير

1 التحصيلى الاختبار هذا على التحصيل ومستوى الامتحان موقف فى

 البحث أهمية

 »ة< المنا الكل اقتراح لامكانية الخرصة اتاحة فى البحث هذا أهمية تبدو

( تحديد عدم/ تحديد) الاحتمالين أحد على الإبقاء حيث من ، الاختبار لموقف

 القلق حالة من الأنسب المتوى الى هذا يؤدى وقد• التحصيلى الاختبار زمن

· التحصيلى الاختبار على الأداء من الأصدق والمستوى

 البحث متغيرات

 القلق مة متنير من كل البحث حدد ، القلق حالة- سمة نظرية اطار فى

 اطار وفى• التهديد موقف (، الشدة) التعصيب سوقف ، القلق حالة و

 على بالأداء القلق حالة علاقة البحث أوقح ، الانفعال على المؤس الدافع نظرية

 التحميل اختبارات مواقف أن باعتبار ، والمعقدة البسيطة الإعمال من كل

 المرتغعين الأفراد لدى خاصة مهددة تعتبر التى المعقدة الأعمال من الأكاديمية

• القلق سمة فى

 زمن تحديد وكذا الدراسى التحميل متغيرى كل البحث هذا فى حدد كما

- التحصيلى الاختبار
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 السابقة الأبحاث

 بناحيتين تتلق الابقة الأبحاث من لمجموعة البحث تعرض

• الدراسى والتحصيل الاختبارية المواقف

• الدراسى والتحصيل الزمن نغط ى

: المشكلة تحديد

 المتقل المتغير تأثير تتناول أسئلة ستة صورة فى اليحث مشكلة حددت

 المتغيرات من كل على غيرمحدد( محدد/) التحصيلى الاختبار زمن تحديد

: الآتية التابعة

• الامتحان موقف فى القلق حالة

 امتحان(/ محاضرة موقفين) القلقبي حالة فى الارتفاع

• التحصيلى الاختبار على التحصيل

 ي

 ي

/ المرتفع) المتويين من كل فى والطالبات الطلبة من لكل بالنبة وذلك

 القلق سمة من( المنخفض

 البحث خطة

 العينة(١) والأخرى( طالبا٤٠) الطلبة عينة احداهما عينتين من تكونت

.( طالبة٤.) الطالبات عينة

 الأتية المقاييس استخدمت: المقاييلا(٢)

 وتجريب تعريب لبيلبرجر،STAI القلق سمة- حالة قالمة

: حيث الباحثة

 القلق- حالة لقياس ا( {س- الصورة

 القلق سمة لقياس(٢ )س- المورة



(٤٥)

 لكل اليكلوجى الإحصاء مقرر فى التحصيل لقياس متكافئين اختبارين

- البحث عينتى من

 الطالب متوى مذا ويناسب ، باعة للإجراء المحدد الزمن وكان

 المقرر هذا فى المتوسط

(r)التجربة اجراءات 

 الى ععوائيا( طالبات/ طلبة) البحث ميتتى من عينة كل قمت )أ(

: فردا٢. منهما كل تخم مجموعتين

( التحصيلى الاختبار زمن يحددلديها )لم ضابطة

 التحصيلى( الاختبار زمن لها حدد) تجريبية

• مجموعة كل مع اتبعت التى والتعليمات الإجراءات البحث أوضع )ب(

 حيث من( تجريبية/ )ضابطة مجموعة كل قمت الوسيط باستخدام إج(

} منخفض/ مرتفع) فرعيتين مجموعتين الى القلق سمة متوى

 يلى كما درجات أربع فرد لكل كان إد(

( )محاضرة عادى تحصيلى موقف فى القلق حالة مقياس على درجة

• الامتحان موقف فى القلق ، حالة مقياس على درجة

 الامتحان موقف فى القلق ممة مقياس على درجة

• التحصيل اختبار على درجة
 ا

: الاحمائية المعالجة(٤)

 غير عينتين متوسطى من كل بين الفرق (لدلالة )ت اختبار استخدم

• مرتبطتين عينتين ومتوسطى مرتبطتين

 بين الفرق لدلالة )ى ويقنى- مان اللابارامترى الاختبار استخدم

• غبرمرتبطتين عينتين



(٤٦)

 عينتين بين الفرق لدلالة )د( ولكوكن اللابارامترى الاختبار استخدم

• مرتبطتين

: ماياتى النتائج تفمقت  النتائج

 المعيارى الانحراف الوسيط المتوسط) البحث لمتنيرات الاحصاكى الوصف {أ(

• الذاتى} الصدق الثبات

 البحث أسلة على للاجابة الاحصاكية المعالجة نتائج أب(

 وتغيرها التتائج سشاقشة

 على محدد( غير محدد/) التحميلى الاختبار زمن لتعديد أثر متاك يكن لم ا-

 فى والمنخفضين المرتفعين الافراد علد الامتحان موقف فى القلق حالة

• والطالبات الطلبة عينتى من كل لدى القلق سمة

 القدال العنصر يكن لم التحصيلى الاختيار زمن تحديد أن هذا يعفى وقد

 ومن الامتحان موقف قى التعيب متوى من ينير الذى الاختبارى الموقف فى

• الموقف هذا فى القلق حالة متوى فى لايؤثر ثم

 موقف الى محاضرة() عادى تحصيلى موقف من القلق ء حالة متوى ارتفع ا

 الابقة الأبحاث مع يتق وهذا• المجموعات جميع لدى وذلك الامتحان

 متوى من ترقع التى التعصييبة المواقف من الامتحان موقف أن باعتبار

• الأفراد لدى القلق ء حالة

 فى( محدد غير/ محدد) التحصيلى الاختبار زمن لتحديد أثر هناك يكن لم٢

 الأفراد عند( امتحان/ محاضرة) الموقفين بين الحادث الارتفاع مقدار

• والطالبات الطلبة عينة من كل لدى القلق سمة فى والمنخفضين المرتفعين
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 زمن تحديد وأن ، ذاته حد فى تعيبى موقف هو الامتحان موقف أن أى

 فى الارتفاع مقدار ينيرمن الذى الكافي الفعال بالعامل ليس التحصيلى الاختبار

 بين القلق حالة فى الارتفاع مقدار من يقلل أو يزيد أى التعصيب متوى

( امتحان/ محاضرة) الموقفين

 متوى على غيرمحدد(/ محدد) التحيلى الاختبار زمن لتحديد أثر هناك يكن لم

 القلق- سمة فى والمتخفين المرتفعين الاقراد عنن التحصيلى الاختبار على التحصيل

• والطالبات الطلبة عينتى من كل لدى

 زن تحديد يكن فلم ، الراهن البحث لهذا الأخر النتائج مع يتق وهذا

 من يغير الذى القال بالعامل ء غيرمحدد( ا )محدد التحصيلى ار

 فمن هذا وعلى الامتحان· موقف فى القلق حالة يؤثرعلى بحيث التعصيب ى

 التحيل متوى على( الاحتبارالتحصيلى تحديدزمن) المتنير هذا يؤثر ألا لقى

• الاختبار

 الاحصا· بمقرر خاصة عوامل الى يعود جميعها النتائج هذه تقير يكون رقد

 أصبح ، غيرمحدد( محدد/) التحيلى الاختبار تحديدزمن أن الى يعود وقد لوجى،

 بالمقارنة ذاته حد قى تعصيبا ضغطا ولايشكل ، الامتحان موقف قى المألوفة معالم

• وتعصيب شدة من للامتحان الكلى الموقف شكله

 التعصيب متوى فى قدتؤثر التي الغالة المتنيرات عن المحث الحهم من ببدو تا

 وبذا ، الدراسى التحيل القلقومتوى حالة متوى على وتنعكس ، الامتحان ،
،

• الامتحان موقف فى الأداء متوى رفع الى يؤدى بما والتحكم ضبطها
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 وتجريب(· )تعريبS7AI القلق سمه جالة قائمة دليل•(١٩٨ )ه. محمد أمينه ، كاظم
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