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(٣٤) القرقان" أعين ترة ونرياتنا أنواجنا من لغا هب ربنا يقولون والغين

 اندن

 أهم من واحدة تعد الا"طفال لدى المخاوف أن القول نافلة من لعله
١ اذ لاسيما ، الكافية بالحراسة بعد تحظ لم وأنها لديهم، اللوكية الاضطرابات

 استمرت وربما عرهم، من متقدمة حتى.نترة وتظل الا"طفال مع تبداً الخاوف يعض ك&تت
 سليمان الرحن عيد{ ،JersiI,{"(٩٦٩ حيربيلد) العمر سفى طوال مهم
 فى عالية فروقا شمة أن الموك لمن وانهLeze,(٢),]٩٦r )ليز)}(١٩٩٠
. بواء الانفعالية الحياة هنه توثر قد واته ، بالخوف للاماة لاطقالt تاملية متوى

(٧{(١٩٧٢ زهران: حامد) المختلفة. النمو ظاهر طى الميلاد، أو الرحم قى
.--(١٩) (.١٩٨٥ العربة الرجة وولعان)

 الوجدانى البناء مكونات أهم من لواحد بالتعرض الحالية الدراسة وتضطلع
 تتحول ه التصنعات بعض من الكوت بهذا يلحق )وما ه الخاو، وهو ألا الاتقالى،

 الوطن ستقيد لهم سخول من بمد وند ضفة(، مائة بحياة ؟"لجى,

 عبر ، وطبيعتها ماهيتها ، المخاوف هنه تبين أن الحراسة هذه تحاول كما
 متغير مع العلاقة دينامية تحليل خلال من الحرة قبل ما أاشال ن حينة

• له ومثر عنه منتج المخاوف مع ستفاعل كتغير بالنقى الثق

 للظاهرة والغهم التشخيص ظك فى يدور البحث زال فلا ، الحين هذا وحتى
 والتحكم الظاهرة ضبط الى ومولا ذلك تجاوز من بأس ولا العلم، أهداف ن كواحد

 التكيفية وظيفتها تجاوزت التى المخاوف من للتخفيف برنامجا اعداد نتطيع
 هذه نهجته ما وهذا• للحياة تقبله متوضه ، وانتاجه أمنه ميدة

- حبب بأخر المتغير الشر لازة) ملوكية فنيات على البرناع اعتمد

 حيث ، فها

 الحل لتصيب
 حيث الحرا
 خلال من الاجتماعى التقليد المواتف ومواجهة مشوقة قصى عبر الخوف من الحديث

 الماتة وكذلك حلتها لديهم تخف ومن ، الخاوى لديهم من ستتاتنة فجوتات
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(. بالمعلومات ويد

 نهجية فتيات عبر الحراة أهداف تحقيق المتخصص القارى، يتلمس ولوف
 برنامج اعداد بالنفس والثقة الشائعة المخاوف التشخيص فى اليكومترية نة)

 فى العليا بالرجات حظوا الثين الا'طفال عينة لدى الشائعة المخاوف من غيف
 وطر( المتعمقة القابلة بتوظيف الظاهرة درابة فى التعمق ثم المخاوف ى

 الفرعية المتغيرات بين والعوامل العلاقات التلمة القروق عن الباحثة ش
• البحث مرفوع عرة

 الحراسة ة

 "تدرك القالة الفلسفية المقولة من الحالية الحراسة أهمية تتطلق
 خاوف وجود من مفر فلا طمانينة هناك أن فكما "، بأندادها بياء

• الدينامية مكوثاتيما ويقر كنههما يوضع بينها( لديالكتيك

 سنن من مئة فهى مخاوف، بدون انان يوجد تلا ، وجتيمة ضرورة فالمخاوف
-(1}.٠٠٠-  به يحدق مما يرب أن للخائف ماكان الخوف فبدون ،(١٩٨٧ )مدوحة

 الا"مثال (، منه أحن مايجيش مته تخاف اللى ء ملم خاف من) خطار
 قدراتهم وتقلى حريتهم تعوق الا"طفال لدى والمخاوف(!"(١٩٨٦ تيمور أحمد) سية

 تبدو التى للمخاوف بالنبة يتباينون لا"طغال1 أن كما الحياة، ضغوط مواجهة
 من البديد بتباين تتباين أنها ى(٢)(١٩٧٨Hrlock عيرلوك) م

 كما ، وأسرته الطفل بين المتبادلة العالاقات بنوعية علاتة ذات فيى، ء جرات
 فى المخاوف وتزداد (،٤)'(١٩٧r5aunders ساونحرز) بالنقى بالثقة-

١٩٨٠ منهم)روتر والحرمان ، الوالدين حب تزعزع ظل وفى ة،١ ولت
.i« 1«elG٥٥"),,, كم ي ,٥«٩٧٣ )بلى المحبة من الطفل درا سيبة

 النشر دور به تطالعنا ما خلال من الموضوع بهذا النفض علاء اهتمام ى
٢٥٠٠ قرابة١٩٦٣-١٩٥٠ بين فيما الثال سبيل على تشر فقد ، وكتب بحوث

 مايكن نتمر أن وبكن (/آ(.١٩٨٩ خيرى أحمد) بالمخاوف جميعها تتصل ليا،
 فى يفوق فقد هذا عامنا حتى الوقت هذا منذ أعمال. من النشر دور ترنه
• الموضوع لامية م«شرا يعد وهذا• ذكره باسبق

 لتا ليعكس الرضوع هذا وولوجهم المختلفة المدارس منظرى اقبال ولعل
• ثقله وجلال الموضوع ثراء المختلفة راتهم

 عن تقل لن طفال الا مخاوف أن الأ ، تطورت قد التربية، اساليب أن بيد
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 المنظرين تبابن ظل فى تفرها يصعب لايزال أنه كما ، الزمان من قرن نصف سذ ميلتها
 اضطرابات من بها يتصل وما المخاوف إى)(.٢١٩٩٠ زيور نيفين) المجال هذا فى

 الى يعزى أن يكن الطمانينة وتبديد السعادة اعاقة أن يل الوقائع، من كترا تكى
٤ /(6(١٩٨١ الخالق عبد أحمد) بالذنب الشعور ب الكراهية الخرف

 وضع على يساعدنا أن يمكن المدربة، ماقبل أطفال لدى المخاوف ودراة
 الاستراتيجيات وضع ثم ومن ، المخاوف هئه عن تنجم التى الينة الاثار تلى أيدينا

• ضيا التخفف أو المخاوف بواد القيلة الارادية والوقائية العلاجية

 الشائعة للمخاوف قياسية أداة اعداد محاولة فى الحراسة هنه أهمية وتظهر
 هذا فى القياسى المعمل اثراء على ياعد سما بالنى، الثقة وكتلك سنوات٦-٤ لنتق

• العجال

 برنامج اعداد محاولة فى أيضا تتجلى الحرابة هنه أمسية قان ، وأخرا
 من العديد على للاجابة التصدى مع ، طفال الا لدى الشائعة المخاوف لتخفيف

 وضوع الظاهرة جوانب من كثير عن اللثام تميط أن يمكن التى والفروض الاوولات
• الحالى البحث

 الما.يع تريل

• هى رئيية مفاهيم عدة الدراسة تتضن

 المخاوف بالنفس الثقة

 يلى فيما بالإيضاح المفوسن لهذين ونتعرض

(١٩٦٣m أريكون فان بداية Erikson)والقلق الخول أن يرى 
 وعدم الن حذائة قو، فى بينها الفصل يتعثر، بحيث ، الطفولة مرحلة فى تقاريان

 داخلى هو ما بين محدد بشكل يفرق أن الصغر لايتطيع الن هذه ففى ، الحقل تخم

• خارجى أو

 يتقمن واقعى مشر من طبى "انقال عن عبارة وهىfeArs: الدخاوف
 عن يختلف وهو المر." لحياة فليا تيديدا

 مخيف غر ثر من اكلينيكية انفعالية اعراض "زبلة فيهوPhob ذ ه الخوقح:

". وهيا يكون وربعا واقيا



 ن
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 بها يشعر داخلية انفعالية "حالة" "الخوف أن الى القوصى ويثير
 القوصى" الضرر صادر عن يبعده بلوكا قبها ويلك ، ألمواقف بعض حان,_بي

 وهو مناسبة لاية الوقوع )كررة فهى المرضية المخاوف عن يختلف وهذا• ور""
 _حامد(١٦,)٩٧٩ شعلان١٩٢٨ الحقنى النطقى) الواقى الند الى د

٠(١٩٧٨٠ أن

• هو الحالية الدرابة عليه تعتد الذى والفيوم
 وموضوعية محددة شرات من التوجس "مشاعر: بها ويقصد ، المتكررة الشائعة ناوف

 واليطرة وتحديدها قياسها ويكن بالطمأنينة الاحساس عنن الانان تعوق
". علبها

 المر· تجمل والثى ، ،والاجتماعية والمادية النفية القومات "زملة: بالنفس ة
 مواجهة على قدرته مع بالآخرين حلاقته خلال من والتفوق بالنجاع يحس

٠" وتقبلها بالذات الاحاس عن فضلا ، تردد دو المشاكل

 متباينة نظرية زوى السفار،

 هذه صدارة فقى ، الا"طفال لدى المخاوف تفر تحاول التى النماذج أكثر ما
 لحق ما اذا غموضا الظاهرة تفير يزداد وقد ، واللوكيون ، النقيون المحللون اذج

• ييلوجيتها أو المخاوف لاجتماعية الصاحب التتظرى التشابك١

 الامتجابة ميئانيزم يكون بينما أنه الى(Watson واطن) أشار فقد
 كبير حد الى تعتبر الاستجابات هذه بها تلتصق التى لاهاء١ فان فطريا، فالة

 متميزة أنها بيد المنشا اجتماعية المخاوف(.٦)٢١٩٧٨ عبدالحميد جاير) الخبرة بة
'٢٩.

 /ا\((١٩٧٨٣ur1ock لوك مر

 الاولية الخبرة من نماذج ثمة أن التحليلى: المنظور من المخاوف تعنى تقد
 يذهب تفير فثمة ، حياته من الاولى التى فى للخوف مثرة مواقف فى الطفل يا

 ، الانانى بالكائن يحدق خطر أول أنها على لاوتوراتك() الميلاد صدمة أن
 رحم م، الخروج أو الا"ولى(، الصرخة) مرة لاول الوليد يتنس عندما التنفى وتر
 ومذا ، للتوتر ثر جديد ن به يعج وما ، المجتمع الى المميزة الحماية حيث م:
 تتشير او تتكرر أن ويكن الا"ولى، والخوف الرعب خبرة يثل كله- أو د

 والحمر" والعرض الكك" مقاله فى( )فرويد أن لا١ ، تكرارها لتفادى فاغية د نبزبات
 يكن كان وان ، حياته من البكرة الفترة هذه فى للوليد وضوعا الام تثل أن ن
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 فى الا يحت لا أكر العمر,,)هذا من الا'ولى السنة من الثانى التمك فى ذلك قول
( النقس علم جلة١٩٩٠ -ديمبر )نيقين بعنها ظروف

 قالانان متباينة، صرا يتخذ أن فيمكن ، اللوكى المنظر من المخاوف أا
 طيبين بشر خلال من جيدة حماية عليها يخيم مالوفة بيئة تى يكون يا رعاء. ز

 المتر يتطيع الاصدقاء، وود الاباء فحب عطفا، عليه ويحنون ثقة ينحوند
 وهذا ه للحياة عاملا يقوى لا وحده البيولوجى القزيائى فالمد ، الحياة صعاب مراجهق

Lسوليفان) اكدد H.5. Su11ivan{والحيرية بالعادة يحظى الحبوب الطفل أن من 
(1٩{(١٩٨٥ ولمان) مان والا

 الى تهدف عديدة براسات ثمة )ان: عليها السيطرة ومحاولة المخاوف
 لا

 ليتينرج هارولد) براسة حيث ، اللوكية الظواهر فى السيكولوجى التدخل قيمة ابراز
 المخاوف من مخلفة أنواع خقش استهدفت التى ا(٩)_(e٤٤enber و١٩٧٣
 المعززة الممارسة فنية على تمتد ملوكية، علاجية برامج عبر وذلك والكبار، للصغار

 الثعابين العالية الاماكن الكهربائية الصدات الظلام مخاوف بدد ذلك وكان
• البرنامج هذا قالية الدراسة اثبتت وقد

.١ ,w٥٨er كائر فربريك) براسة وكتلك Frederickالتى (!؟(١٩٧٥ 
 من الا"طفال مخاوف لخفش والترغيب التهديد المتخفة اللفظية الاارات لى اعتمدت

• عليهم المجرب لصالح تروق ثة عن التجربة أبقرت وقد الكلام،

٠٠(٢٨) ء  الايحائى بالتنويم المخاوف علاج امكانية١٩٢٥Erwin أبروين) ويشر
, ه٢٣٠٠  طفال الا لدى المخاوف خفش اانية("""١٩٧٦٧e11y كيلى كريستال) وترى

 وفى• المناقشة الملومات ء اللعب على الممتد التدريجى التحصين فتية بتوظيف
·- (و٢٦)٠٠-٠

,Cahen كوهن )ايفان يوظف١٩٧٨ سنة Evan)الارشاد من أنواع أربة 
 العر متغيرى بين تفاعلا عن الحراسة تمخضت وقد ، المخاوف من الاطقال لعلاج النفى

• النقى الارشاد وجلات

 )أثريان أشار فقد ، الليلية المخاوف تقليص فى دوره إلايحائى العلاج ويلعب
١٩٨٥anز Adحيث شابة، ليدة بالنبة الالوب هذا أممية )«آأرل إ٤ 

 الحالة تحسنت وقد ، السارة وغير السارة الخبرات حول الميل وبين بيتها الحوار دار
• الايحائى العلاج ضر، فى

 الاساليب أن على( كيلى كانغر ء )ليتترج من كل دراة توكد وهكذا
• المخاوف علاج قى فالية الفنيات ار تعتبر اللوئية العلاجيت
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 والتى المخاوف لتخيف الشائعة الاساليب١٩٧٨ سنة عبدالحميد جابر ويلخص
 يلى فيما نذكرها أن

Eluminatian الاسخمال عدم لرب on Thought Disuse
erbel مارة بخبرات وربطه الخوف عن الحديث لوب Appealلا 
 الطل لدرجة المثير تكرار لوب
• والنقد الخرية لوب
 البديل النشاط تقديم لوب
• الشخص يخافه بوتوع فيه الرغوب الموضوع يربد حيث الاشراط اعادة لوب
 عنهم يقلون الذين مع يخافون الذين الا'طفال يوضع حيت ، الاجتماعى التقليد لوب

• وفا
 الاظقال مع هولمز() فعلته ما وهذا الخوف، يثر الذى الموقف واجهة ومهارة لوب
- الخوف هذا تبيدد وبتشجيعهم ، المرتفعات فوق المشى يخافون كانوا لذبن

 فى يفيد متعقل عطوف اخصائى من المريحة المناقشة املوب فان ، وهكذا
 خيرات من يخافون الذين الا"طفال وجود أن عن فقلا طأئينة، الى المخاوف ة

 مالحق اذا المخاوف يقلس أن شانه، من الا"شياء هذه يخافون لا لهم أقران مع
 من بنوع القيام أو( موترة ومعلومة مقنعة ومناقشة هادئة محببة قتة الموقف

 على استتت قد الحالية الحراسة أن يلاحظ أنه علىPsychodrama ل

• الفتيات هذه ن

 مدوية) المختلقة البحوث أكدت: الاجتماعية والتنرات المخاوف
8 ة٠{ ، ، .1٩89 وآخر العيسوى )حبدالرحمن)(,]١٩٨٩ محمود نادية)

1٩٨٠ أوجان) (،6) ر(٩٩٠ عدالحميد ليلى) )"آ,]٩٨٩ عبدالفتاح مف
0janen)(٢,)بيرنتين( .Bernstein,، ١٩٨٦ فينكل جار

«٤Fi nle)١٩٨٧8 وهلر )يلاكمان(,٢71 وlaekman, Wheler،) (هبرلوك 
١Hr1oe4))؟( (١92 ساندرزr5nders)ترتبط المخاوف أن {؟ 

 ، الشخصية التربوية الاسرية وبالمواقف والا"سرة الطفل بين الستبالة :قات
 الامرة ومتظل الوية، غير الوالدية والا"اليب المخاوف بين طردية :قة

 ,رعاية فى وأساليبها المات من أفل وءا اللاسوية أساليبها أزدادت ما
( "١٦) ٠-•

 وانن ،(١٩٩٠ العيوى) واضطرابا مخاوفا أكثر المووبات فأطفال ، فال
• ككل والمجتمع المدربة النزل الى يعزى أن يمكن الطفل ات

١٩٨٠ سافدرا ،١٩٨٠ الطحان ،١٩٧٩ كغافى) من كل دراة أكدت وقد
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٠١i١٩٨٤ كالدويل ، برادلى ،'٠١١٢٠١٢Bradely & CaldweI1()كواش (،٢٤( 
١٩٨٥Kawualمن يعد طفال للا ورعايتهما الوالدين تقبل أن على ()آ(١ 

 الوالدى والدفء والتقبل فالحضور ، المخاوف من الا"طفال لتحرير الرئية المبررات
• الانفعالى والنخع الجيد والتحصيل الوية الشخصية اساسيات سر يورد

 بثقته يحس عندما وكتلك ، فيهم يثق النبن بالرفاق الصفر ينعم فندما
 ازاء تماسكا واكثر للمخاوف عرضة أثل يجعله أن يكن كللا هذا فان تد. فى

١٩٧r ).(٢5) باولبى) مثراتها 8owlby

 الدراسات من كثير أوشحت لقد الحيموجرافية: والمتترات المخارف
 من الصفير تيجاف(٢7})١٩٨٠ سيل) والمخاوف العر بين الايجابية العلاتذ
 من خوفه يقل المر وبتقدم ، التد وفقد القوك، ومن العالية موات والا الغرباء

 خرين الا يشارك ممره من الثانية وفي ، الحيوانات من خوفه ويزداد الاشيا.، هذد
 فان ، للثامنة يمل وعندما ، الجسمى لم والا ه اللصوص من كالخوف ، هند يخافون فيا

 المراهقة مرحلة مشارف عند نلك يتبدد ما سرعان ولكن ، تخيفه العنيفة الشرة الشاعد
 الى الصفير يستجيب الميلاد قبعد متتيرة، متطورة والمخاوف(١٩٢٨ بدالحيد جاير)

 صورتين الى هو ثلاثة بد العام التسع هذا يتميز ما وبرعان عام بتهيج التفر
 هى: متمزة مور ثلاثة الشيق انفعال يتخذ السادس الشهر وفى ، والارتياح الخيق

 )الحنو: صورتين الارتياح يأخذ الاول العام وبتمام الاشمئزاز( ء الخوف النخب{
 بألفاظ وصفها يتعثر بحيث الانفعالية الاستجابات تتمايز الثانية وفى أ والزهو
(١8)}١٩٩ تيخبن.) الصغر عر تقدم مع وناء ثراء الانفعالية الحياة وتزداد ، امحددة

 اذا لاسيما ، والبلوغ المبكرة الطفولة مرحلتى فى شبوعا تزداد المخاوف كانت وان
 اينورك) اللاسوية التربوية والا"ساليب بالنفى الثقة فقدان بسترات ارتطت
١٩٦٩ جيري١},٤٢ ء١٩)(١٩٨٥ ويان) ،4(١٩٨٠ )رور )"(،١١٩٦٩

١٩٦٢rsi(r)(Lezer )ليز ، )٢((١٠١٠٦٠٠

 )العيوى البنين من مخاوفا أكثر قالتات الجنس، بتباين المخاوف وتتباين
 فى الجنسين بين فروق توجد لا أنه على توكد الحراسات بعى كانت ,ان()\(١٩٩٠

 خلال الفروق هذه تظهر أن يكن أنه الا الاوئى، الطفولة مرحلة خلال المخاوف
 يشل) النكر لدى عنها وتقل الاناث لدى المخاوف فتزداد ، التالية التو مراحل

.١٩٨Mechel, W.&Misr؟((_١١١( 

 فخاوف ، الاجتماعية الطبقة بتباين تتباين المخاوف فان ه تقدم عما فقلا
١٩٦٧ )سيدانا()(١٩٩٠ الحيوى) العليا الطبقات من أعلى الدنيا اللبقات

}١٢)١٠٠٠١٢٠٥٠(٤٢ ز٠٠٠٠٨
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 وتعقيب تحليل الللربا الراى

: التالى النحو على اجمالها يمكن قضايا عدة عن السابق العرض يتمخض

 )المدربة ولى الا ترى فبينما اايتين مدرستين باهتمام المخاوف ظاهرة تحذلى
 يعيشها التى الارة غر الخبرات ضو، قى تقر أن يمكن الخاوف أن التحليلية(

• الا"ولى الميلاد مدة متذ العفر

 الى فالطفل ، البيئى الناع وليدة المخاوف أن الى تتمب: اللوكية الرة فان
• كذلك سيكون أنه لاعك ، سطشتة واثقة آنة أسرية مظلة تحت يحيا

 وكذلك ، المخلقة الارشادية البرامج عبر عليها والسيرة علاجها يكن الغاف أن
 المشير ساحبة والناقعة- الملومات ب التدريجي التحمن الايحائى اللاع
 التمثيل القصة المواقف مواجهة الاجتماعى التقليد محب بأخر التنر

• واللعب

 المختلة· والتربوية الوالدين والاساليب الا"سرية بالمتغيرات ترتبط المخاوف: ان

 والاخر ه يتبدد بعضها وأحيانا بتغيره تتفر فهى ، بالعر ترتبط المخاوف أن
• يسريب

 أن ويكتها ، المكرة الطفولة مرحلة فى تتباين لا فهى بالجنس، ترتبل الخاوف ان
• تقدة أعمار فى تتباين

 ، الا"قل الطبقة عند تزداد حيث ، الاجتماعية الطبقات يتباين المخاوف تتاين
 عادية بحياة ينعون الذين يالا'طفال قورنوا ما اذا الحومات أطفال لدى تزداد كنا

• وأسرهم ذويهم بين
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 البحث ا أجراه

 وات الاذ وتحديد ، البحث وفروض ، الدرابة عينة وصف الاجر)وات وتتضمن
 ، فروضها واثبات الرامة أهداف تحقيق فى الستخدمة للفنيات الاشارة مع ، وتقنينها

: يلى فيما تلك مزيح ولوف

: العينة وصف
 بي

 مربة ، المدرسة اقبل رحلة أطفال من عشوائيا الحراة عينة سحبت
 العينة قوام بلغ وقد ، الجديدة بصر ولفات التجريبية الخطاب بن (عمر حنانة)
 وصف بوضح التالى والجدول• أئتى وعشرون ذكرا ثلاثون بواقع طفلا خزن(٥٠)

 الا"بامية فتنراتها حيث ن العينة

 العينة ومف يوضح(١) جدول

١ لا حما شف - لبم-

./ ن الفات٤  م

٤٨ نوات٤
٠I٤٠٨ سنوات٥ ]آر-] أه م١-

٦١٢ سنوات٦

.٠٦ ذكور
٢٠٤٠ رنات ر/٢ درا]] البس

٢٤ جامعى امتاك
٠١٢٠ طبيب
٦١٢ منطدص

٦١٢ مدراء ر-ا٥١
١٢٢٤ ضابط
٨١٦ مطرح
٦١٢ حاب

 الفكة فى تقع الا"طفال اعمار من(2٨٠) أن يتشفع ، السابق للجدول وبالنظر
 منهم فقلة راقية، مهن في يعطون الا'طقال آباء وان نكور.%(٦٠) وان. موات ه

١1
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 (أطباء٢). ضباط، يعلون آبائهم(٦.٢٤)
· مهندسين

 وأن ء جامعات أاتذة يعطون آبائهم
}٠١٢) }حراء،٦١٢) ، محاسب١٠

٠٦

: البرامة س

 عن ييحث واخر ، والومف بالتشخيص يهتام فعها ، متنوعة فروض وهي
 أنه لى والاثر، ، العلاقات عن ينقب وثالث ، المتنزات بعى ضوء فى

: تى الا النحو على الفروش تتبلر أن

• البحث عينة الا"طقال لدى عائعة غر واخرى ، شائعة مخاوف ثمة أن
• الجنس بتباين البحث عينة لدى الشائعة المخاوف تتباين
 الإباء مينة نوع بتباين المخاوف نتباين

• بالنفس الثقة بدد مخاوفا والا"قل مخاوفا الأكثر لا"طفال1 بين فروقا ثمة أن
 الشائعة المخاوف مع مترابطة وديوجراقية واجتماعية نقية تغرات ثمة أن

 وديناميا وكيفيا ووصفيا كيا وتحليلها قياسها يمكن طفال الا لدى
• وتخفيفها علبها الطرة يمكن البحث عينة لاطفال1 لدى الشائعة المخاوف

 الختللة ولياتيا الدرابة ات

 جلى عجالة قى اجمالها يمكن وقتيات أدوات عدة السابقة الغروش تحدد

• الآتى و

• الباحثين وتقتين اعداد من للاطفال الشائعة المخاوف استخبار
 ياسين حمدى وتدبل اقتباس ه بالنقى الثقة استخبار_

 الباحثين أعداد من ، الربية التلميذ قاحلية ملاحظة اتفارة
• الباحثين. اعداد من التعقة المقابلة.
 ، الباحثان اعداد من ، طقال الا لدى الشائعة المخاوف تخفيف براناع اعداد-

 فيمايلى: تحليلى نحو على الابقة الغنيات من فنية كل باستعراض نقوم ولوف

 وتقنيته أعدائه: الغائمة المخاوف استخبار

 وتفنيد ، المخاوف بظاهرة التل النظرى للتراث نقدى وتحليل استقراء بعد
 فانه ، قتوصة استبانات عبر المشكلة جوانب وتلس وتحس ، المشابهة للقاييي

 لتجريبها توطئة عباراتها وصيانة ، الاستبانة هئه مكونات تحديد المكن من
 مكوناتها حيث من الاداة هنه نستعرض أن الفيد من أنه على ، سحداقيتها بار

: التالى النحو على مباراتها م
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 الاستخبار مكونات بوضع}2) رقم جدول

 النهائية الصورة فى ورودها حب مكون كل عبارات ارقام الاستخبار بكرنات
 للاستخبار

٤٥-٢٩-٢٢-٢٤-١٦-٨-١
٤١-٤٠-٣٤-٢٦-٢٥١٧-٩-٢

٤٩-٤٧
٢٧-٢٠-١٩-١٨-١١-١٠-٤-٢ الا'شخاى\ بعق من الخرف

٣  مراض الا س الخرف
 الرمى الخزف

٢٥-٢٨ الخيفة والحكايات
-٢١-٢٠-٢٢-٦١-١٥-١ اي-"- ا< الحو بنبا اببا
٤٢-٢٨٢٦ والحشرات واللير

-٤٢-٣٧-٢٢-٢٠-٢٢-١٤-١٣-٦ الاشيا،بى بعش ن الخوف
b5

 المجموع

 الاستخبار ثباتت
،

 أن اختيارها فى روعى ، طفلا(٢٨) توامها عينة على الثبات تجربة حبت
 ميارى وانحراف )اره(منة المن توط. بلغ حيث ، الحراة لعينة متجامة تكون

S.  النصفية التجزئة طريقة واستخدمت (،٢:٣) للانات التكور ونبة ،(٠ ر1١
 معامل ويعتبر ، التصحيح يعد(٠ ر٩ (،).٠ لر٢) التحيير قيل )ر( قيمة بلفت حيمت

• نرخى الشبات

• التير على الاستخبار قدرة

 وعولجت ، الطرفية القارئة بطريقة التيز على المقياس قدرة حمبت حييت

 ، وكمكونات ككل للاستخبار بالنبة الفروق لدلالة التائية النبة باستخدام اخصائيا

: ذلك يوضع الآتى والجدول



 ،٢٠٠ ب

 )ت( قيمة يوضح(٢) جدول
١ 'د٢ د بين

 ن "ننى والا على لا1 ارباعى
 متوى

 [الدلالة )ت(

 ككل الاستخبار

 الا"ول المكون

 الثانى المكون

 الثالث المكون

 الرابع المكون

 الخاتن المكون

١ د

•٧
 لعس

١٧ د
Y

٧ ز

٢٧ د

١٢

Y -م

١٢

٧ م٨

١٧

٣٧ د

 ا-ر·

 ر·0١

 ا-ر·

 ا-ر·

 ا"ر-

 ر·٠ ا

 بم

 التمييز على بالقدرة يتمتع وكمكونات ككل الاستخبار أن السابق الجدول من ويتضع
• ولاحيتسه الاستخبار فاعلية موكرات من مو،شرا يعتر

• الاستخبار دى
 ي

 ومناقبها مثالبها طريقة لكل ولان المتباينة طرائقه له الصدق حساب ولان
 قلاحيث ماتم وهذا الاستخبار صفق حاب فى فشية من اكثر على الاعتماد ينثل
• العاملى والمدق ، التجريبى الصدق ، المحكمين طرائق دمت

 المحكمين لق

 للوقوف والتربويين اليلوجيين الخبراء ن خمة تلى الاستخبار عرض حيث
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 الخبراء به تفل ما ضوء وفى ، المقامة وبالظاهرة بمكوناتها العبارات صلة دى على
 القياس يصبح ثم ومن ، حذقه على اتفق ما وحذف ، تعديله على اتفق ا تديل ثم

• الحكين منظور مادقاس

 التجريبى المدق
 محكين على يعتمد رعو

 المخاوف. فى متطرفتين لعينتين الملاحظين تقدير يبن الفروق سحك ا
 الحضانة فى الطفل نشاط فاعلية الاحظة واستمارة المخاوف بين الارتباط حد مب

 الغرض لهذا خصيصا الحضانة فى الطفل نشاط فالية لاحظة استمارة أخمت وقد
• حينه فى عنيا وننزد

 تقدير بين الفروق لدلالة )ت( تيمة حبت فقد ، الاول للحك وبالنبة
 استمارة عبر ونلك( الطرفية القارئة) المخاوف فى متطرفتين لجوعتبن اللاحظين
 بالنية لاحظبين ثلاثة بواسطة ذلك وتم الحضانة، فى الطل تشاط فاعلية لاحخلة

 )ت( قيمة يونع الاتى والجدول• طفل لكل

 لمجموعتين الملاحظين تقدير ببن الخروق لدلالة ت قيمة يرضع(٤) جحول
 متطرقتين

 مشوى
 الدلالة

 ا-ر·

 ت قيمة

1r11 ر

 ن

١٢

١٢

 المينة

 مخاوقا "على الا الجوعة
 الملاحظين نقدير

 مخاوفا الا'نى المجوعة

 استخبار فى مخاوفا دى والا الا'على المجوعتين أن السابق الجدول من يتضح وهكذا
 استمارة فى فتى والا على الا فيصيحان الموقع نفس يحتلان صدقه حباب المراد المخاوف

• للطفل المدرى النشاط نا:ليت تتدبر

 المخاوف فى الا"طفال درجات بين "ر" قيمة بحساب يتصل الثانى المحك أما
 فالطلاب (،0 ر٩٢) )ر( قية بلغت ولقد٠ الفاعلية استمارة عبر للاطئإل اللاحلين وتنر
 استمارة فى أقل دوجاتت على حصلوا المخاوف استخبار فى عليا برجات على عنا,ا النتن

 الخالية
٦

 ك وند تقريبا ر·(٩ )ه بلغ تد أثه نجد ، الصدق لمعال الا"على الحد ولعرفة
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 ن١

،
 ر·1٥= .آر. إ الشبات لمعامل التربيعى الجر دام

:: العاطى ق
،

 الفرض على الاجابة بصد تكرهما والوارد والثالث الا"ول العامل يشير حيث
 التشات وكانت؟ ، واحد عامل فى سعا تجمبت قد الاستخبار مكونات أن الى

١٤٢٤ ، ى:

 "مرا الا من الخرف
 النرسى الخوف
 والاشخاص الخيفة الحكايات بعى من الخرف
 والطيور والحشرات الحيوانات بعى من الخوف
 الطبيعية لاهياه1 بعض من الخرف

 ر·٣٦ ر·9٢
 ر·٠٢٤ ر٧٢

 ر·٤ لو.٢
 ز·٦٢ مم.9

 ر·٤٨ ر·٢٢

 العاطى بالصدق الاستخبار تمتع على يدل ومذا

 الامتخبار,

 كل فى(٢2 )ن= الاطقال عليها حصل التى الحرجات 'بين )ر( قيمة حبت حيث
 ذللم بضع التالى :والجدول الاستخبار لهذا الكلية والحرجة

 الاستخبار تجانس يوضح )م( جدول

 العبارة رقم

٢
٢
٤
6

٦
٧
٨
٩

 اقيمة قيمة
٠ ء١ اء. ,د

:4#F
٣٦ و-/٧٠

 عه ل ر·T٨١= مر·٩ وعد ،٤٩٦= ا-ر· عند الدلالة٢٥=٢-٢٢٧٦:,
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 وهذا ، مترابطة الاستخبار فقرات جميع أن يتضع الابق الجدول قيم وبتحليل
• التكويتى الصدق لمفيرم مر:شرا يد

 بالنفس الثقة استخبار: تانيا

 النقية الاتجاهات عن دراسته فى" بامين حمدى" الاستخبار هذا أمل أعد
 ، الا"خرى" التنرات ببعض وعلاقتها ، الاجنبية إلمربية تحو والابناء للا"مهات ;بر(٠٠٠٠٥ ٠-.• ه- ه
 وأربعو أربع(٤٤) تقبيها أمامية مكونات خمة ن الاولى صورته فى يتذو ومو

 ، التطبيق اعادة باسلوب ر-(٢o) ماته بلغ وقد ، الناوية الفئات بطريقة مقردت
 وقد ، والحكسين العاطى المنظر ن صادق وهو المفردات بتجانس يتمتع أنه شن ففلا

 وليتتاغم الدرمة ماتل أطال مع ليتوائم تعديله بد الحالية الدراسة حليه اتتدت
: للاستخبار وصفا يلى فيما وتقدم ، المخاوف نناقرة مع

،: الااية الاستخبار مكونات
 تعدله بد• الاستخبار ةمن

: فلك بوقع التالى والجدول ، مفردة وتشردن
 الاستخبار مكونات يرضع )ا( رقم جحول

 سبع حولها صيل ه مكونات خسة

 مدون كل قرات أرقام

٧-٦-٥-٤-٣-٢-١

١٢-١١-١٠-٩-٨
١٦-١٥-١٤-١٣
٢١٠٢٠-١٩-١٨-١٧
٢٧-٢٦-٢٥-٢٤-٢٢-٢٢

 الجوع

 الاستخبار مكرنات

 ومواجهة الا'عداف تحقيق ا١
 تردد درن المشاكل

 وتقيلها الذات ن الرفا
 خرين بالا العلاقة

 والنجاع بالتفوق الاحاس
 المرتبطة الشخصية متنرات

: الاستخبار شات
»

 بلنت ولقد ، النمفية التجزئة بطريقة(٢٨= )ن لى الثبات تجربة أجريت
 مرضى· ثبات ماسل وقو التصحيح بعد(0 ر٤ ز (،٠ ر٧٣) التصحيح قبل ارا تيسة

• النفي علم مجلة فى للنشر يعد بعث(8)
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 الاتخار ق

 وذلك تقريبا،(0 ر٩2) يلغ قد أثه نجد ، الصدق لمعامل لى الا الحد ولمعرفة
 العاطي الصدق حسب نقد تلك، عن فضلا ، الثبات لمعامل التربيعى الجتر خراج

 الفرض علي الاجابة بصدد تكرهما والوارد والثانى الاول العامل يشير حيث الاستخبار
 وكانت ، واحد عامل قى معا تجمعت قد الاستخبار هذا مكونات أن الى ه من

• يلى كما العاجين لي بعات

٢٤ ر٤
٦ ته ر·٩٢ ر·٤٦ الاهداف تحقة
٦· ز·٣٢ الذات عن الرضا

 ر·٦٦ در·2 خرين بالا العلاقة
 ر·٦٥ مر·٦ والنجاح بالتفوق الاحاس
 ر·٢١ ر·٦ بالثقة المرتبطة الشخصية متنرات

• العاملى بالصعق الاستخبار هذا يتمتع وهكذا

: ومكوناته الاستخبار ى
 و

 للاستخبار· اللية والدرجة مفردة كل بين )ز( قيم الآتى الجدول ويوضع

 )ر( قيمم بوضح(٢) جدول وجدل

 م د م ف م د ع ى م ف م د م د م اد ارة' م

١
 ر·٢٥٤r مر·٢٢٣ ر·١٩٤٨ ر·٤ ه١٦ ر·1٣٦ آر·١٠١ ر·٠٧٤١ ز٤٨ ر.٤٤

 ر·٢٦٤٧ ر·٢٣٤٦' ر-٢٠٦٢ ر·1٢٤٢ فر·١٤٢ ر·١١٤٧ ر·٠٨٤٨ ر٠٥٤r ر٢٩

 م·٠٢٧٢ ر٠٢٤٣٢ ر٢١٦٢ ر·١٨r٥ ار·1٥ ر·١٢21• هر٠٩٠ ر٠٦٤٦ ر٢٩

٢٨٨= ر·0٥ وعند ٢٥=٢-٢٧=٢- ,=ن ر·٤٩7 ر.=١٠ عند الدلالة

 على يحطنا مما الاستخبار مكونات وتجانس ترابط مدى السابق الجحول ويعكش
 المفهوم نظور من وتلك أغد أجلها من التى الظاهرة قياس فى بعلأحيته بوء

-(٨)٠ (.١٩٧٧٠ ، الغريب رمزية أ للحدق ينى

 باستخراج وذلك(٠,٩٢) بلة قد أنه تحد الصة. ما.

• الاستخبار دق
 ن

٠{
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• الثبات لمال التربيى الجفر

 التلميذ فاعلة ملاحظة استمارة: ثالثا

: مايلى تتمن وعى

 القمل داخل المعلمة مع النفال لا
 الخمل داخل الا'طفال مع التفال٢
 الفصل خارج اللمة مع التفال٣
 الفصل خارج الا"طغال مع التفاعل٤

 بالنظام الطفل اعتام
 بالنظافة الطفل امتام-٦
 الطفل انتباه٧
 العام الحى الونع٨

 على تطبيقها ويتم2-٢-٢ درجات ثلاث الايقة الققرات بصدد صيغ وقد
 قترة لكل بالنبة المتوسط على للحمول حكسن ثلاثة

 المتعمقة المقابلة: رابعا
،»

 وتدور• مخاوفا الاقل الطفل وأم ، مخاوفا كثر الا الطفل أم مع تمت وقد
: يلى فيما اجمالها يمكن محاور عدة حول المقابلد

• وخلافه- المهنة ت السكن الدخل تتضمن والتى الاقتالية الديموجرافية الظروف١
• القابلة أثنا، الطفل ملوك عن ملاحظات٢
• نك حول الا'م وانطباعات الطفل ولادة ظروف حول الة-٢
• ذلك حول الا"م وانطباعات وخارجه القزل داخل الطفل نشاط حول الة٤
• فلك سيبات حول الام وانطباعات الطفل لدى المخاوف مايثير حول ائلة ه
 من عدد بصد الطفل تربية فى وظفت التى الوالدية الاساليب حول اسلة٦

 الامدقاء الملابس اختيار- المرض التغذية الاخراج) السلوكية الواقف
(· والترقيه اللعب

 الطفل مع الا"سرة تتبعه الذى التقويمى الالوب٢

 خاما

(٤٤) ر٩٧٠ ودوجلاس ،١٩٨٤ للويل المخلفة الدراات أكهته ما فو؟ في
 بالنقض، والثقة التحصيل متوى رفع في والمناقشة اليكودراما اساليب فالية على
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}١٩٧٨ كوهين ايفان ،١٩٧٦ كيلى ،١٩٧٥ كانفر ،١٩٧٢ ليتتبرج) برامة ن
 نتائج عنه ماتمخخت ضوء وفى ، الاطفال لدى المخاوف تخفيف امكانية على تو،كد

 سايشة ضوء وفى ، سلفا اليما المشار بالنقى والثقة الشائعة الخاوف مبار
 وفى٠ الحضانة لمدرسات وشاركتهما ، كال شهر لفترة البحث عينة للا"طفال جان

 ي«

 فكرة ظهرت تقدم ما ضوء وفى طفال الا أمرر أولياء من لعينة المباشرة القابلة
 كيف نوضع أن ويتبنى ، الا"طفال لدى الشائعة المخاوف تخفيف يتهدف بنرنامج

 اتبانة أجريت واسالييه البرنامج فنيات ولتحديد ؟ وأساليبه البوناج فتيات حديد
 لها يكون والتى الحبة الاشيا، لتحديد(١٢٠ )ن= الا"طغال من عينة على ة

 أوالربم الحدوته) القصة ان على المقابلة نتائج أكدت ولقد ، نفوسهم فى كبرا
• ملوكهم فى اثرا الاشياء أكثر عى وامتطلاعها الا"شياء

 فى ودرسيهم الا"طفال لعينة الباحثان معايشة فان ، تقدم عما وففلا
 نصيب ان بل ضعدمة، الرياضية والانشطة قليلة الرحلات أن على أكدت مهم
 نعمان مادى) للطفل كياء الا أحب من فلك أن بيد ، ضئيل الا"نشطة فى ة

 مناقشة من فنياتها بجميع القمة أن الباحثان أح تقم ما خلال )-أأين(١
 ور ، التعليمى التليفزيون خلال من والعرض الربم() الغشية والاساليب ة
 تخاف مجموعة بين والتفاعل ، بالمعلومات واثراءه الواتع وزيارة المتنقل ائى

 هذا يتم أن على المخاوف تخليى فى أثرا يترك أن يكن- الخوف قليلة ى
• محتلك اخصائى خلال

 الاجواية· البرنامج وات

٠(١٢ )ن= "على الا الارباع فى درجاتهم تقع الذين الأطفال على البرنامج يطبق
 الذين أى ألمخاوف استخبار على (،1٢ )ن= "لى الا الارباع فى درجاتهم تقع ن
' بلغ وقد المتناقضة( المجموعات) قليلة مخاوف لديهم والذين عالية مخاوف م

 ، سبوع الا فى مرات ثلاث بواقع لقاء عشر احدى استغرق البرناج أن ويلاحظ(٢٤ م)
 خصص فقد ، الخاص الابوع أما ، والثالث الثانى الامبوع فى ورتهان ، والرابع ل
 ، المخارف موضوعات لجميع عامة بصورة والمناقشة للتعقيب الجعة عدا آيا م

• ساعة٣H يتجارز ولم ساعة، {ا عن يل لم الواجد اللقاء أن ل

 التخدمة اليب

: التالى التحو على الاساليب هذه اجمال ويكن

( الحوتة) القة
• والامثلة الجماعة الناتئة
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• المخاوف يثير التذى الشىء ومواجهة زيارة د
 خخاوفا الا"تل لاقراتهم مخاونا الار الا"طفال معايشة د
• الصورة والبطاقات الغنية والنماذج الرسم ع

 العرائس مرح و
• التعليمي النليشزبؤن ر

 ت ا اللقاء وقحوى مون إم-..
»

 التعارف لتعبق خمص وقد ، ونف ساعة استغرق وتد: الا"ول اللقاء
• اللقاءات أهم من ويعتبر ، الصداقة ظلال ويسط: الودة جور واتاة

 حكاية رد خلاله من وتم ، ساعتين اتترق وقد: الثانى اللقاء
 لفيفا ليجدا الورد حول يلتقيان أحمد وولعه الا"ب أن وخونها والوردة( النحلة)

 وذى غير وأنه ، بالورد وعلاقته التل مهمة بشرح الاب يقوم ثم ، النحل من
 مهام للاحظة الا"تنة بارتداء وابته الا"ب ويقوم ، الا"بيض العمل اقراز وظيفته وأن

 من الا"حداث عليها صورت بطاقات خلال من القصة عوضت وقد• كثب عن النصل
 الاحداث ترتيب نهم طلب وقد ، الا"طفال اتشة بدأت ثم وبرية، لوحة خلال

 على وزعت الناقة وبعد ، الوبرية اللوحة على روصقها ، سمعوه حبا الحرقة
 "طفال الا أشلب رسم وقد ، تحلة أجمل رسم شهم وطلب بيخاء بطاقات رو"كقال

• المودة من يقترب وهر للنحل منانلرا

 حكاية خلاله من مرد حيث ونصف ساعة اتنرق وقد: الثالث اللقاء
،

 ي ، ارنب وجه الخارجى غلافه على يحمل صور "البوم" خلال من الشقى( )الا"رتب
 الاطفال نوقش وتد بها، الخاص الحدت مقابل الا"طفال أمام تعرض صفحة كل وكانت

 الباحثان امطعب النهاية وفى ، له المكونة الا"جزاء وايضاح رتب الا وجه يجيز فيما
 يتقدمهم الجميع واقترب الموجودة الثلاثة الا"رائب وأخرجا الحضانة حظرة الى الا"كقال

 القصل الى الجمع عاد ثم الا"رتب أجزاء شن أيد حيث ، الا"رائب من 'الباحثان
 الارنب جم يغطوا أن نهم طلب ثم أرنب، مورة ليها رسم بطاقات تليها لبززع

 يمكن ، قنية أعمال من قدموه بما سعداء الا"طفال كان وكم ، قطن من لهم تدم يما
• الا'رتب من المخاوف ازالة فى تفيد أن

 حكاية خلاله من وسردت ، ساعتان أستغرق وقد الرابع: القا
 الاسئلة بعض الا"طفال على طرحت القصة سرد قبل أته ويلاحظ الك( بحر)

١١١٥٠-٠٤٩١--- '
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 الذيل}- العين القم) منها قون بخا والتى السكة فى الموجودة الا"جزاء سعرفت
 ثم وتميتها، أجزائها على للتعرف أمامهم ووضعت حقيقة مكة للاطغال أخرج م

 الورق من المصنوع الك من تائج للا"طفال قدم النهاية وفى ء القضة نلكرد لى
 الباحثان بداً ، مغناطيس بطرقها سنارة وبواسطة ، مدنى جزء بها لصق وقد ، لقوى
 ان ويلاحق' ، الك صيد يجربوا أن الا"طخال من يرغب لن للب ثم المك، صلياد

 المك صيد تكرار على( لايخافون والذين يخافون الذبن) الايلقال من اقيالا مة

- وسعادة ارتياح

 حدوتة مرد خلالها تم ، ونصف ساعتان استغرق وقد: الخامى اللقاء
،

 حيث العرائس، صرح خلال من وتلك ، القلاح( أحمد عم أصدقاء والحمار الحان ا
- الفلاح ابن محمد الحمار الحصان الفلاح أحمد) القصة شخصيات ليرت
 برسو أن الا"طفال من طلب النهاية وقى ، المناقشة حلقة بدات ثم (، وجدته مد

 تعبراتهم كادت وقد القرض، لهذا عليهم وزعت بيناء بطاقات تلى والحمار لحصان
• والحمار للحصان ميلهم تعكى لفنية

 خلاله من برد ونصف اعة اللقاء هذا واستترق: المائس اللقاء
 القصة أبطال لير حيث المرائى، سرج خلال من تلك وتم التكى( الفأر) دوتة

 منها كبر جانب ركز حيث المناقشة، حلقة عقدت ثم الغار( الحمار القرد)
 ثم والقرد، الحمار بين يملح وراع ، صديقه أنقذ قق ، ونكاوه الغار شخحية لى

 من التاتى الجزء باكمال 'طفال الا ليقوم ناقضا القار() عليها صور بطاقات حمت

• لرم

 قصة للا"طفال حكنى حيث ه اعنقان استشرق وقد السابع: اللقاء
 التى الخدات حول أغلبها ركز والتى ء المناقشة للك وتلى والسكرى( محمد)

 التى الخنلفة الخدمات وكذلك ، والديه الى الومول قى لمحمد السكرى لها
• المتباينة الشعب لنقات العكر بقها

 خروف) حكاية سرد تم حيث ، ماعتان اتغرق وقد: الثامن اللقاء
،،

- الوق الى والحه مع ينهب .وهو أشرف) توفع مورة بطاقات خلال من( لعيد
 ن

- أرضا طرحه الذى الخروف من يرغ وهو أشرف الخروف يجربون وهم لا"لقال
 خلال من مناقشة حلقة عقدت ثم( وسادة وبفرح الخروف جسم على يمح رعو شرف
 ه الخروف جسم على الموف لمق منهم وطلب و خروف جسم عليها ربم يطاقات قديم

• الفنى انتاجهم يرون ومم سعداء الا'طخال كان قد

 التابع اللقاء حكاية خلاليا رد ، وتصف ماعتان استغرق وقذ
»
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 الدكتور أهمية على أشلها ركتزت والتى والاثلة الناتئة بدأت ثم والدكتور( )حر
 والألم المرض من التخلى فى سبيلنا فهى ، والحقن الدواء استخدام دوافع وعن ، حياتنا فى
 محتوياتها،، على للتعرف الحانة عيادة لزيارة لغال الا تقيما برا الباحثان توجد تم

- البعض بعضهم يداعبون وكانوا ، والماعة الحقنة باماكيم فرحون الا"طخال أن ولاحا

 حدوتة سرد خلالها تم ، ونصف ساعتان استغرق وقد العاشر: اللقاء
 ي

 من طلب وقد ، القصة أحداث تليها صور بطاقات خلال من وتلك الوقى( اللب)
 رتبة وبرية لوحة على وعرضها البطاقات باستخدام ثائية القمة حكاية دلال الا مي و

 عليها رسم لبطاقات "طفال الا تلون تلك وتبع ، المناقشة بدأت ثم ء حداث نبعا
• الخوف يثير كان الذى للمثير الايجابى ميلهم الفتى علهم أظر وقد ء اللب مكل

 مرد خلالها تم3 ، وتصف اعة استغرق وقد: عر الحادى اللقاء
،

« باعداد الاطقال قام القصة من الانتهاء وبعد الجميلة(، الفصول )سابقة حدوتة
 طفال الا قام حيث الحرابى، العام انتهاء بتاة الديرة( )لا"بلة لتقديمة كارت

 حيث العمل، يهذا سعداء الا"طال كان وقد ، التهنئة كارت وتقديم المديرة حجرة بزيارة
٠· الخوف هذا زال فقد الان أما ، يخاتون كانوا البداية فى أنهم احترفوا

 لجميع عامة بصورة والتاقشة للتعقيب خص فقد ، الخاص الاسبوعLى أ
 أيام تة تلك استغرق وتد ، البرنامج موضوع الشائعة، للمخاوف المثلة المرات

• تقريبا ونصف باعة {ا يوم كل بواقع ،

 القصة أساليب وعبر اليرناج عر هى ونعف باعة ثلاثون خلال ومن ، وهكذا
 الا"طفال من متباينتين مجوعتين بين والتفاعل وأساليبها القنية والتمانع وقفياتها
 التنبو· يمكن ، محتك ودود اخصائى توجيه تحت وواقيا فنيا الخيفة المترات ومواجهة

 لدلالة تترك الحامة النتيجة أن على ، طيه والسيطرة الوتد باستبصار الطغل بنجام
 الائ· الفرض بصدد بعد قيما متوقعه وهذا ، البرنامج وبعد قيل المخاوف بين ألقريق

 يلى؟ فيما وتلك قروضها لى للاجابة التصدى من لابد البرامة نتائج ولانراز

 لا"ول١ الفرض

" البحث عينة الا"لفال لدى شائعة مخاوفا ثمة أن"

 وعولجت(a )ن=. البحث عينة لى الحائمة ف الخاو استخبار لبق وقد
• فلك بيفع الاتى والجدول الشيوع معامل باستخدام الاستجابات
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 فأكر ر.٩). شيوعا الاكثر المخاوف بوضع(٨) جدول
( فأتل ر.٤) شيوعا تل الا والمخاوف

 صامل ، ،
 ااتعين عوا الاى [الخارق ا:لإتي شو الخايثالاتر

 الحقنة
 الدواء
 الفأر

 ربب الا
 الملك
 الحصان
 الحصار
 الكر&
 الخابط
 ا النحلة
 الخروف
 الكلب

 المدرسة مدمرة
 الا'بلة

 ر·٩٧
 ر·٩٦
 ر·٩٦
 ر·٩٥
 ر·٩٥
 ر·٩٥
 ر·٩ ه

 ر·٩٥
 ر·٩٥
 ر·٩٤
 ر·٩٤
 و·٩٤
 ر·٩٢
 ر·٩٢

 آر·e صهر نمو من التاب

 ر·7٥ النملة
 ر·٧٠ الكهرباء فيشة

 ر·Y٠ الصرصور
 إر·١ العالى الصوت

 ر·٧٤ الضعة

·- قبوعا، كثر الا للمخاوف الا"يمن عاموبه يشير والذى ، السابق للجدول وبالنظر
: أن تجد عبوعا، الا"تل المخاوف الاير عاموده بونع بينعا

 هو كما ر·(9٢) عن بصدها الشبوع سامل يقل لم شيوعا، الاكثر الخاوف١
(٠ ر٩٥٠ ر.٠٩7 ر.٩٧) ليمل ذلك تجاوز بينما الأبلة، المدربة، مدمرة بحدد

• أعلاه المطروحة المثيرات ضوء فى المخاوف على السيطرة برنا صمم وقد
 ، والخروف ، والحمار ، والحصان ، والتكة ، رئب والا والغار النحلة ى؟

•. ، سعإل

 لطفل تلك غير بالقطع وهى ، الينة لظل مألوفة غير مثرات ، واللب
 الشائعة الرات أما ، الإ"طفال خوف اليه يعزى سببا تلك يكون وقد الريف-
 الانة( المرة سيرة الدواء- الحقنة الضابط العسكرى) ازخرى

 لم الا) منغرة أخرى بثرات اقترنت أنها يبدو ولكن ، للجميع مالوفة ومى
• طفال الا لدى المخاوف تثير جعلها مما( المؤلمة الخبرات ء العقوبة
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 )الله(٠ ر7٠) مابين شبوعها معامل تراو والتى ، شيوعا الإتل المخاوف أما٢
 غير من الكتاب بابا غير من الخروج ر.()7 )ه ، القطة( الموت بابا
 (،٠ ر٧٠) النلة(، الاكبر الاج- النى البطة الفرخة صور

 الختمة(()٠ ر٧٤ و) العالى( الموت()٠ ر١)٠ الصرصور( الكبرياء فيشة ا
 المخاوف عن خطورتها فى تقل لا لقها شائعة، غبير أنها بيد جميعا وعى

 والحديت ، مالوفة مثيرات لكونها شيوعها عدم يعزى أن ويكن شيوعا، الاكثر
 الحيرة خوف يثران والموت الجلالة قاسم كبيرة، معها والمعايشة محبب عنها
• والاحترام بالحب يمتزجان الاكبر والاع الا"ب وخوف ، به الجهل وترتر

 فالمخاوف ، المشرات بقية بدد الحال وهكذا ، بابا بدون الخروج يخشى قاللفل
•• ألما أقل بها والخبرات مالوفة لاتها مزيلة بصددها

 الثانى القرض

" الجنس بتباين الشائعة المخاوف تتباين"

 ن بي الغرق لدلالة التالية النبة صبت ، السابق القرض ولتحقيق
 للاستخبار بالنبة وذلك الائعة، المخاوف استخبار لى(٢٠) والتكور(٢٠) 'الانات

: ذلك يوفع التالى والجدول ، وككرنات ككل

 المخاوف يصدد والذكور الاناك بهن الفروق دلالة يوقع(٩) جدول

 ومكوناتة الاستخبار

 كمل الاستخبار

 مراش الا من الخوف

 المرمى الخز

 والحكايات الاشخاص من الخوف
 اامنيفت

 والحشرات الحبواتات ن الخوف
 والايور

 فى الاشياء بعى من اخوف
 الطبية
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 وذلك ، والاناك الذكن بين فروق لايوجد انه ، الايق الجدول من ويتضح
 الحراسات بعض توكده ما وهذا ، ككل الاستخبار عير الواردة الشائعة الخاوف بجدد

 الا"ولى الطفولة فى المخاوف بصدد الجنين بين الفروق أن اذ (،١٩٨٠ )ليا
 اد تزد ، التالية التنمو مراحل خلال القروق هذه تظر أن يكن أنه الا -مدم. كاد

 التى المختطفة للا"دوار يعزى أن يكن وهذا الذكور، لدى عنها وتتل الاناث لنلى الحا.
 الجنس بتباين التربوية الاماليب تباين عن ففلا للذكو، والمجتمع ازمرة ما

 أن يكن وغرها التفرات هذه كل ، والذكوى الانثوى لللوك الجاعة ووتداب
 المبكرة الطفولة لرحلة التالية النمو مراحل خلال الجنس بتباين المخاوف مباين ننر
 عن الابقة الاحصائية المعالجة اسقرت ققذ ، الفرعية النوعية الحخاوف يعدد أنا
 ، الخيفة والحكايات شخاص الا من الخوف) بصدد الذكور من خوفا اكثر الإام، أز

 توكد والذى الجنى النيط فعلية والليو، والحشرات الحيوانات بعق' من والخرف
 هذا تفر في تهم أن أايا يكن الا'سرة، ولاما التربوية م+-اا

« ,

 إ·

 الثالث القرض
٦

" أياتهم مهتة بتباين طغال الا لدى ومكوناتها المخاوف تتباين"

 يشتغل من أطفال عينة على الاستخبار لبق الغرض هذا صعة من وللتحقق
(١٢)٠ أطباء آبائهم يعل من أطفال(١٠)) يواقع وذلك مخلفة، مهن فى آائيم
 مهنة فى آبالهم يعل ن أطفال(٨) ضابط، مهنة فى آبائهم يعمل سن طغل
 استخبار على "طفال الا استجابات بين الفروق لدلالة )ت( قيمة وحسيت ا درر

: الاقى الجدول فى ذلك وسنوضع وكمكونات ككل الخاو
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 والذين المخاوف استخبار على الاطقال استجابات بين الفروق لدلالة )ت( قيمة بونج ا(٠) درل
 مختلفة مهن الى أبائيم ينتمى

 ومكوناته الا=ار
 ؤى مر قيمة الاحصائية القيم

 الدلالة م )ت(٤ ن

 اa لر١٠١١٣ أطبا· اطفال لمهنتى بالنبة ككل الاستخبار

١٦ ر١٢١٢٢٢ ضباط اطتال والخيال ا{لباء
 ا-ر·3 ر1٦

 الا"مراى من انرف
 ا-ر·r٣,٢3 ر١٠1٥ ألبا· الغال
٢ ر١٢٢٠٢ ضبا اطفال

 الحرى الوة.
 ر·0 ا٤ ر٢٠٠ ر١٠١٩٢ اطبا· اطفال
 ر1٢٢٥r1 ضباط اطفال

 لهادلالة ليس1 ر٢٥ م؟١٠٢٠ اطباء اطفال والحكايات الا'شخاص من الخزف
٢ ر١٢٢٢٧ ضبا اطقال العختلت

٣ ار٠١٣٩ اليا· اطفال والحشرات الحيوانات من الخرف

 -ر·31 ر٣٣٢ ر2 م١٢٦ ضباط اطفال والليو.

٢ ر٠١٢٠٣ الباء اطفال فى حياء الا بعض س الترد

 لهادلالة ليس را١٢١٨r١٤٢ ضباط الغال8 اللية

٩ ر١٠١١٣ اطباء اطفال لمهنتى بالنبة ككل ستبار1 ا

 لهادلالة ليس ر·1٤٥٢٤ ر٨١١٦٢ دربن اطقال والدرسين الا,لباء

٢ هر1٠١5 اطباء اطفال
٢ ر٨١٩٣ سدون أطفال مراض لا1 من الخوف

r8ا-ر· ر٨ 

٣ ر١٠١٩٢ اطبا· اطقال
 ا-ر·٤ ر٢r٢ ر٨١٦٢ مدرسين اطفال الدرى النوف

 د

٢ ور١٠٢٠ البا· اطفال والحكايات شخاص الا من الحوه،

 -را٥ هر؟٢٠ ر٨٢٤٥ مدربين اطقال التيه

 «د«بد
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 ومكوناته استبار

 والحشرات الحوائات -ر السرب
 والليزر

١٩ ،٨١ ،ا مد اطقا، ا لدلبيدم.ة

٦٦

١٢ لمهنتى بالنبة ككل ا±سامار ٦١ ر١٢٢٣ نياط اطفال

٤١ ر٨١١٦٣ سترسبن القال والخباط المار.جي،
٦

٢ ر١٢٢٠٢
٣ ر٨١٩٢ مرسين اطفال أ الا"مراش من الخرف

 المدرسي الخوف
٢ ار1٢٢٥ الفا ل ناط • ١

1 ر٨١٦٣ درسين اطفال

٣ ر١٢٢٣٧ ضباط اطال والحكايات الاشخا من الحوف

٢ در٨٢٤ رين اطفال ا الذ.:

٢ ر١٢٢٦٢ ضباط اطفال والحشرات الحيوانات من، الخرف

٢ ر٨٢٨٢ مدرسين اطفال والليود

٣ ار١٢١٨ فباط أطفال في الاشياء بعض من الخوف

 ار؟8١٩ رسبن اطفال اللبة
 را٧٠]

 ليريهادلالة،

 -ر· ا

 لهادلالة ليس

 لهادلالة ليس

 لهادلالة ليس

: التالية الحقائق تتفع ، السابق الجدول وبتحليل

 وكمكونات كل الاستخبار بصدد ونك الخباط أطفال من مخاوفاً أقل الا"فباء أاخال أى,٠
 بالخوف الخاص والكون ، الخيفة والحكايات الا"شخاص من بالخوف الخاص المكون دا

 وما المهنة نوعية ضوة فى نلك يفر أن ويكن الطبيعة، قى كياء الا بنض
 ، الا"طفال مع تعامله فى الوالد على أثارها تترك أن يمكن ملوكية أساليب من ماتبيا

 "طفال لا مأأوفة تكون أن يحتمل الاستخبار فى الواردة المخاوف ذوعية أن ممن لا

• ألما أثل بها وخيراتهم أكثر الا'ابء
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 ككل الا.تخبار بصدد وذلك المدرسين وأظغال كباء الا ألغال بن يتكر فرق لا اند••
 بمض من والخوف ، والطير والحشرات الحيوانات من بالخوف) المتحلين والكونبن
(· الطبيعية فى الا'عياء

 الخاص المكون بصدد وذلك ، المدرسين الفال من مخاوفا اكثر الاطاء ا«لغال أن٠٠
 بدد طباء الا أطقال من مخاوفا أكثر المدرسين أطفال بينما المدرسى، بالخرف
 فألفة وهكذا ، المخيفة والحكايات الا"شخاص من والخوف ، الا'مراض من الخوف

 فاطفال الرهبة، يبدد أن شأثه من الاجتماعى البيئى ووسطه بالثر الا"لنال
 أو امتعاض دون ذلك عن الاب حديث حيث والجرح، والدم الحقنة الفرا الا"طباء
 الدرسين مع وتعاملوا أجوائها فى وعاشوا الامتحانات المدرسين أطفال أل كما خزف،

 الخيران حجرة) وجود من يشاع لما حقيقة لإ أنه ويرفوا كتب، عن الاب( زملاء)
 وهذا ، المخاوف تلص أن يكن بالا"هياء لغة والا المديرة(، أبلة ­وصرامة

 لمثيرات الزمن من لغترة الطفل فمعايشة ، البرنامج تطبيق عند الباحثان لاحخله ما
• ودود اخصائى مع ذلك تم اذا ولاسيما الخوف هذا من التخلى على ساعدته العرف

 لاستخبار بالنبة ونلك ، المدرسين واطال الخباط أطفال بين فروق لابوجد أذد٠.
 الضباط أطفال أن وجد حيث ، الثالث المكون باستثناء وذلك وكمكونات ككل السنا,ف

 ما طى يووكد وهذا ، المدرسى الخوف بصدد وذلك ، المرسين أطفال من مخاوفا اكثر
 وتثرى استبصاره تعق ، له والمعايشة بالشىء الطفل الفة أن من اليه أملننا

• المخاوف يتثمل أن شأنه من كله وهذا.. ذي

 مخاوف قى توثر الا"باء مهنة أن على بوكد الغرض هذا فان ، القول وخلاصة
• ألناليم

 الرابع الفرق

 فى مخاوفا والا"قل مخاوفا الاكتثر طفال
" بالنفس الثقة

٥٠ رم ين فروقا  تمة ان

 ء1

 الا'طفال على بالنقى الثقة استخبار: طبق الفرض هذا صحة من للتحقق
 وكذللك ، مخاوقا( الأكثر أى) المخاوف لاستخبار الا"لى الارباع فى درجاتهم د، -،٤ الا

 مخاوفا(، الا"تل أى) المخاوف لاستخبار ، الأدنى الإرباع فى درجاتهم تقع الخبن لال الا
 يوضح التالى والجدول بالنض الثقة بمدد المجوعتين بين الغروق لدلالة )ت( تيمة وشيت
: ذلك
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 بالنفس الثقة فى مخاوفا والا"قل مخاوفا كثر الا الا"طغال ببين للفروق )ت( قينة يوضع ا١١١ دو).

 مستو ،ب٠ ي
 إللالة أ ت قيمة

 ر·0 ا٢٧٤١

 ن ا١ الأمينات

١٢ مخاوقا كثر الا. الا"ولفال
١٢ مخاوقا الاقل لا·لنال1

 أن مفادها تربوية نقية حقيقة وعلى الرابع الخرق مدحة طى الابق الجدول ويو،كى
 بالنافى الثقة فعال تكون أن ويكن بالني، الثقة لقع موجبة دالة المخاوف زيادة
 نان ه نلك عن لفلا ، جدلية بيتيا العلاقة لها، نتيجة أو للخاف سببا

 ، التوافق مى، ، خوافا مايكو عادة التلق الطفل أن على توكد العدية الحراسات
 حدى) الثقة ضعيف ، القبط خارجى ، الاجتماعية العلاقة تحل ه النحيل تلل
(·١٦٩١ ين

 الخأمس الفرض

 الشائعة المخاوف مع تترابيط ختلة تنرات ثمة "أن
 كيفيا" ووصفها كميا وتحليلها قياسها يكن للا"كقال

 التحليل أجرى الكية، القياسية الناحية من الرض هذا صحة من للتحقق
 بطريلة المحاور تدوير وتم( )ليوتيلنج.P.Coponants الرئيسية: المكونات بطريقة العاملى

 قوامها).ه(خون بلغ لعينة متغيرا عشر أربعة(١٤) بحدد ونلك لا٠٨٠ القاريكر
 ه ولى الا الارتباطات صقوفة ثم ، المتغيرات لهذه )م،ع( قيم حسبت حيث اخالا

 بعد والعوامل الارتباطات لصغوفة بالاشارة سنكتفى تا وان التنوير وبعد قبل والعرال
٤ • التشبع شرمج، حامب

 أم مع التعقة المقابلة أجريت الكيفى المنظر من الفرض محة من وللتحقق

• مخاوفا اقل طفل وأم لغاونا ر٤ ا الل

 العاطاسعرنة التحليل أجرى حيث ، أولا الكمى النظير الى الان نشر ولوف
: الا"ولى الارتباطات بصغوفة يلى وفيما ، المخاوف مع تتراوبط التى المختلفة التنرات

• اليها الرجوع ويكن الباحثان لدى، العليات له؟٨
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١

 الامتخبارمن مكونات ببن عاليا ترابطا ثمة أن يتضع السايق الجدول وبتحليل
• بمدقهما التنبوء لى يحلنا مما النيرات و.نيدد

 بالجدول موضع هو كما وتلك ر·(٣) عند التشبع درجة حاب بعد العوامل مخرفة
: التالى

 التشبع درجة حاب بعد العوامل صفوقة بوضع(1٣) جدول

١ العوا

• م ٦٥hراءت ة.١ 

٣٤٤٤&١٤٢61٤٧٤

 ر·٤r ر·٢٢ ر٣7-» ر·٩٢ مراش الا من النوف
 ر·٦٠، ر·٧٦ ر٧٤- ر·٧٧ الدربى الخرف

 د ر·٣٦ مر٤ ر·٨٢ والاشخاص المخيفة الحكايات من النوف

 د ر·٤٤ ر٦٢-، صص·٧ والحشرات الحيوانات بعض من الخوف

 والطور
 ر·7٥ ر٤٨ ي ر·٢٢ الطبية فى الاشياء بعض من الخوف

 د، ر·٢٩ ر٤٦- الاهداف تحقيق

 فر·٦ ور٦ ر٢٧- الذات عن الرنا
، ي ر·٤o ر·٦٦ ر٢- بالاخرين العلاقة

 د ر·7٥ ر7٥- والثجاج بالتفوق الأخماس

 ر·5a د1· ٨ر٦- بالثقة المرتبطة الشخصية ستخرات

 بالنفس
 ي &ر·٢ ر·٧٧• ر٨٦ الربية التلميذ فاحميت

1· ر·٧٦ الخنس  ر·٤٣٠

 ر·٣٤ ر·٨٤ ر·٤٥، ي الآباء دينة

،• ر٣٥ لر·٢ د الر

 العوامل ذلمر

 التحو لى تفرها يمكن عوامل سبعة عن العاطى التحليل ألغر لقد

• المالى

• بالنفس الثقة مقابل الشائعة المخاوف بعامل ويمى: الا"ول العال
 «ههه د د

 يثل الالب وتطبه( المخاوف) الموجب قطبيه أحد القلب ثنائى وهو
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: يلى فيحا بلورتها يمكن عالية تشبعات تو فهو ذلك من قخلا بالتقي الثقة مغرات

 ر·٩٢ الأمراض من الخوف
 ر·٢ والا"شخاص المخيفة الحكايات بعق من الخوف.
 ر·٧٧ المدر الخوف.

 ر·oY والطين والحشرات الحيوانات بعض من الخوف
 ر·٣٢ الطبيعة فى الاشيا. بعض من الخرف.

 ر·٦ بالثقة المرتبطة الشخية متغيرات
 ر·o٦ والتجا بالتوق حاس الا ه

 ا· بالآخرين العلاقة
 ر·٤2٠ الأهداف تحقيق.

 ر·٣٢- الذات عن الرنا

 والثقة( المخاوف) الاستخبار مكونات أن نجد ، الا"ول العامل متغيرات وبتحليل
4 ء»• سعة ثلى يدل سا نوهنا أن سبق كما بالموجب خر والا بالالب احدها معا ت ى ٩،

• العاطى بالمحق يتمتعان الاتخباربن من كلا أن حلى

" بالنفض الثقة =مات ة٤١١-١- و٠  ولا ال التلية قاعية بعامل وسمى الثانى: العامل
 بلت كما ر·(٦) قدره بتشبع المدرسية التلميذ فاعلية بتفر حظى حيث

 يلى ما بالنفض الثقة متغيرات تتبعات

 ر-٦٦ خرين بالا العلاقة
 ر·7٥ والنجاح بالتفوق الاحا
 ر·٦ الذات عن الرتا

 ر·٢٩ هداف الا تحقيق
 ر·٣١ بالنفس بالثقة المرتبطة الشخصية حفرات

 العاطى المدق يبكى أن يمكن بالنفض الثقة استخبار مكونات ترابط ان
 فى بووخذ أن يمكن آخر بغيوم بالنفي الثقة مقومات ترابط على تلاوة الاستخبار١5 ر,

•-6 =لإ بدا
 فنشاطه ، المدرسية التلميذ فاعلية متغير وهو ألا الاستخبار تقنين اعادة عند الاعتبار

 نتيجة ليتبر ، الاجتماعى والترفيهى التحصيلى المتوى على وخارجه الفل داخل العرسي
 التلميذ ففاعلية ه حوارية جلية بينيا قالعلاقة• لها سيبا وربعا ، بالتقى للقت

 من= تثر وأن ، الذات عن الرضا تقوى وان الا"هداف تحقق أن أنها من الدرية
٦y٤١١٦y:والنجاع بالتفوق للاحاس صاحبة متفرات جيا وهذه • -= جرين ج شد
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" المدرسية التلميذ فاعلية مقايل المخاوف:" بعامل ويحى: الثالث العائل
 ا« ،

 ث يلى فيما ايضاحيا يكن وقوية عالية بتشبعات يتعتع وهو

٧٧
 ر·٧٤-
 آر·٢-
 ص·٤
 ر·٤8 م
 ر·٢٦-

 المدرسية التلميذ هانليت
 إلمدرى الخوف
 والطيور والحشرات الحيوانات بعض من الخوف
 شخاص والا المخيفة الحكايات بعض من الاخوف
 الطبيعة فى الا"عياء يعى من الغرف

 سراى الا من الخزف

 استخبار تتع على ثانية رة بوكد العامل هذا لتنرات الناقد والتحليل
 واحد، تجمع فى معا ومكوناته مقوماته ترابطت حيث ، العاملى بالصدق الشائعة الغاو،

 السابقة الشائعة بالمخاوف المربية التلميذ فاعلية ستغر ارتبط فقد ذ تلى ­للاو.
 لكون ، صحبع والمكى ، المخاوف تلت بالنفض الثقة وادت ظما أنه اذ ، سالبا ارتبادا

• جلية بينهما العلاقة

" والمخارف العمر " يعامل ويمى الرابع: العامل
 بي

 من )الخوف ر."٢٣ مايين تراوحت عالية بتشبات العاص هذا ويتعتع
 رئيسية متغيرات ستة على لاحتوائه تويا عاملا ويتير العمر() ,الر. الا"مرانى(،

 ي

 العير• ر·٨2
 ر·٤a خرين بالا العالاقة.
 ر·٣٦ والا"شخاص الخيفة الحكايات بعض من الخوف٠
 ر·٧٦ المدرسى الخوف د
 ر·٤٤ والطيور والحيوانات الحشرات بعض من الخوف.
 ر·٣٣ الا"سراض من الخوف ء

 خلف ويكمن ، معه وتفاعلها بالعر المخاوف علاقة على العامل منا ويؤكد
 ، العالية صوات والا الغرباء من يخاف نالمغر ، هائل نظرى رصيد المعنى عذا
 الحيوانات من خوفه وبزداد ، الاشياء هذه من خوقه يل المر وبتقدم ، الند و:تد
٠١٩٨٠ روتر ،١٩٨٠ يثيل ،١٨٥ ولسان) العتيقة العاهد يخاف الثانة وفى
 كما ،١٩٦٢ لبين ،١٩٦٩ جيربيلد ،١٩٦٩ ايترك ء١٩٧٨ حدالحصيد بابر
 قران والا الا"سرة فى سلة المحيلة، بالبيئة الطفل بعلاقة أينا المخاوف تتأثر

 تفير تشبع بلغ حيث العامل هذا عنه أر ما ومئا ، والثانوية الا"ولية والجامات
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 ر·٤o بالاخرين العلاقة

 بالنفض" الثقة ومتنيرات الديموجرافية المقومات عامل" نميه أن ويمكان: الخامس العال

: يلى فيما تشبعاتها استعراض يمكن أاسية متنيرات خمة على يحتوى وهو

 ر·٧٦ الجنس ،
 در· بالنفض بالثقة المرتبطة الشخصية متغيرات

 ر·٤ ه الاباء مهنة•
 ر·٤٢ الحربية الليذ فاطية•

 ر·٢٥ ، الر

 ء المنة الجنى،) يموجراقية الد المتنرات أن على العامل هذا وبوكد
 يتجاهلها فقلما ، والاجتماعية النفية التنرات ألب عى كبير تأثر ذات( السن

 أن أربئا اذا فيها والتحكم ضبطها من لابد بل ، تصميمه فى اجتماعى ملوكى بحث آى
 هنة فان ، تقدم عما قفلا ، دقيق نحو طى متفرين بين تجريبية علاقة أية ندد

 لايخافون طبا. الا أطفال أن من الثالث الغرض نتيجة اليه مانهبت مع تلتقى النتيجة
 أولاد ها يخاف والتى الستاى( الدواء الحقنة الدم) الحالونة الثرات

 ، الامتحانات( المديرة )الابلة المربية الشرات يخافون بينما مثلا، المرين
 بالنفض بالثقة بها المرتبطة ولاسيما ، الشخصية لمتغيرات بالنبة الحال وكذلك

 التغبرات مع ويتفاعل يرتبط فجميعها ، الحالية دراستنا فى الرية التلميذ وتالية
• ملفا الها المعار الديتوجرافية

 عن والرضا بالمخاوف علاقتها فى الإباء مهنة "حال ب ويعى: الادس العامل
 د

" والجنس الذات
 ن

 بتبعاتها مقرونة نترفها أن يمكن متنرات عدة لى العامل هذا ويحتوى
: يلى فيما

 ر·٨٤ الآباء مينة
 ر·7٤ الجنس

 ر·٤٢ الأمراض من الخوف•
 ر·7a الطبيعة فى الاياء بعى من الخوف

 ر·a٦ الذات عن الرضا

 وطى ، الثالث الفر نتيجة لى العامل هذا نتيجة توكد ، أخرى رة
 ، الأسرية الترات وبقية الااء، مينة أن من الخاص العال اليه ذمت ما
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-٢-٦. جرميه5 عن الرضا وكتلك ، المخاوف تقليص أو أبواز فى كبرا درا تلعب٦ ;،١
• أنه

 حيث ، المكونات في واضعنها تشعا البعة العوامل أقل ويعتبر: الابع ل
: هى فقد متغيرات ثلاثة تلى يحتوى

 ذ

 بف

 آر·٠
 ر·٣٠
 ر·٣٤

 المدرسى الخرف
 الجنس

 باء الا دينة

 في،
• .٦

1

!
 إ

 ت
1
 ت$
 ه
·٥

 د

 ي

 الخوف "عامل اسمه قليكن تميته المكن من كمان قان ، حال أية وتلى
 الابا،؟. ميتة ضوء قى سى

 من السادس والعامل ه الثانى الخرش عنه تنمخى ما الابقة النتيجة وتعزز

 متغيرات ضوء فى حينئذ تلك فرنا وقد الإباء، مهنة نوع بتباين تتباين ال_خاوف
• والاجتماعية الا"مرية البيئة وعوال والمعايشة والخبرة لمة

 عنها ألغر التى والاجتماعية النقية القغايا أهم اجمال يمكن أثه على
: تى الا النحو على وذلك ، الشائعة المخاوف فى توثر والتى الكى ليل

• بالنفس الثقة شفرات قلت كلما الشائعة المخاوف تزيد

 المعد الاستخبار صدق على كدة وحده فى مما وتتالف المخاوف استخبار مكونات تتجاث
= مس

• بالنفس الثقة لاستخبار بالتهة الحال وكذلك عاطيا، لذلك

 يضاف أن يمكن بالنفض الثقة لمقومات جديد مقوم العالى التحليل يخيف
 ، الحربية الظيذ فاعلية وهو ألا ستقبلية بحوث فى لذلك المعد للاستخبار

• صحيح والعكس بالنفض ثقة اكثر فاعلية الاكثر فالتلميذ

 التلميذ فاعلية زانت شكلها ، للمخاوف سالبة دالة الحربية التلميذ فاعلية ى
•= ه ء مقي

• للتلميذ الشائعة' المخاوف لانخقا مووشرا نلك اعتبر الجرسية
 بأخره يتبدل أن يكن الان المقر يخافه فما العر، بتخم المخاوف ترتبط
 المواقف من بواجه أن الى يتر أو يثبت أن ويمكن ه لاحقة أعمار فى وذلك

• تقويضه الى مابوودى والخبرات

 النية بالمتنرات العر( المينة الجنى{ الديموجرافية المتغيرات ترتبط
 علاقة أية نحدد أن زبنا اذا تلك قيها والتحكم ضبطها يتعين اذ ، والاجتماعية

• دقيق نحو على بتشرين
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 الرضا- وكذلك ، خامة المدرية والمخاوف عامة بالمخاوف الابا. مهنة ترتبط
• والجنس الذات عن

 المنظور من نتناوله أن ببقى الكمى، القياسى المطو من الخاص الفرض يتحقق وهكذا
• التعقة القابلة اجراء حيث التحليلى، الكيفى

" المتحملة الابلة

 ، حالتين أمهات مع أجريت التى المتقة المقابلة محاور بلورة ويكن
 مخاوفا كثر لا1 الا'طقال تثل والا"خرى( طارق) مخاوفا الا'قل لا"طقال١ تثل اخدعا

: تى الا النحو على وتلك )ريهام(

- المينة الكن الدخل تتضمن والتى ، الاقتصادية ، الحيموجرافية النلروف٠٠
- وخالاقه

• المقابلة أثناء اللقل سلوك عن ملاحظات.٠
• ذلك حول الا"م وانطباعات الطفل ولادة تلروف
• ذلك حول الا"م وانطباعات وخارجه النزل داخل الطقل نشا

• ذلك سببات حول الام وانطباعات الطل لدى المخاوف تثير التى الموضوعات..
 المواقف من عدد بصدد ، الحقل تربية فى وظفت الى الوالدية لا"ساليب١

 الخ· ه•• اللعب- صدقاء الا الملايس اختيار الرض- التغذية الاخراج)
• الوالدين يتبعه الذى التقويمى الاسلوب

 الحالتين مع تمت التى للقابلة لخصا نقدم ه-فلوف حال أية وطى
: التالى النحو تلى التارفتين

 المخاوف فى درجة أخلى يمثل والذى" ريهام" ام_الطلة مقابلة مد

 الام وراتب ، جنيها(٢٥٠) الوالد راتب على لارة المادى الدخل يقتصر
 خت الا قهى ، وطفلين الوالدين من مكونة أسرة قى ريهام وتعيش جنيها(، ا٠٠)

 شقة فى الارة وتقطن سنوات، بثلاث يصغرها والذى ، الوحيد لاخيها الكبرى
 لايمح والسكن واخيها، للطفلة واحدة منها خصصت ، حجرات أريع من كون

- ترفيهى تشاط أى مجزاولة،

 ه المقابلة اثناء التواجد دون خجلها حال تقد ، الطفلة انطواء لوحظ ولقد
• أمها من بتكليف وذلك ، أخيها برعاية قيامها عن فخلا

 ولدت أنها كما ، البكرية الابنة باعتبارها ملة تكن لم ريهام وولادة
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 تعرض مع توترها تفاقم وقد علها، الام تلق من زاد مما ، ونحيفة التجم مبر
 النزلات- الانفلونزا- اللوز) المتكررة الإصابة سيما ولا ، الا"مراش من لكتر الغبرة
(· والشعبية الوية

 ماعد الإ"طفال بتامل وجهلها عليها الام وقلق الصحية العوامل هذه كل
 الاكل أنواع من لكثير والرفش بطىء فالضخ ، الطعام باضطرابات النيرة احابة لى
• للمنيرة البدنى العقاب يجلب أن يكن وهذا. تائم

 تلك، تنظيم على قادرة غير الصغيرة للت فقد ، الاخراج بمواقف يتحل وفيما
 ،' عنها متميزا كان المنير أخيها أن عن الام تتوه وهنا ، متأخرة مرية فترة وشتى

 الام وتوكد مبكر، وقت قى الاخراج مواقف ينظم ان استطاع نقد ، يغرها امد بيد
 بالطفلة الا"م لاهتمام نلك يعزى أن ويكن ، ذاتها على معتدة غير الصغرة ان على

 المرضية النوبات عن قلا ، العين رات من وأول ، البكرية بومقا ربلة لشرة
 ومع بها، الرعاية من لمزيد العمل من التفرغ لى للحمول الام حمل والذى المكررة

 [وسابق تمهيد دون بالحانة الطلين والحاق للعل الام وعودة ، الجديد المولود مجى،
 الاهتمام وقلة المئولية عالم الى والتدليل الاهتمام عالم من ريهام تنتقل ، معرفة

• المتناقضات لهذه الملازمة اللوية الصاحبات لى نتدل أن ولنا

 غير عوالم بين لانتقالها الطقلة سلوكيات اضطربت أن بالفعل حدث ولقد
 ة نعيف هزيل بينها الانسجام ، تباينة واساليب ، منتاذ

 تمل قمى متعثرة بهام ؟ ولمالا ، اليه تميل وأحيانا العقاب ترجب والا"م
• المدرى توافقها فى سيئة ، الوجبات لالب رافة الواجبات

 الثوليات وكترة مباء الا زيادة فى ذلك ومايصاحب للعل الام عودة ومع
 من تثير وفي ، مرة غير تينها قى تتردد لا قى ، الصفرة ساعدة من وانشغالها

• الواقف

 فالام ، المقيدة الا"دلعة أنواع من لكثر ورفضها الطفلة حالة تدهر ومع
 بعدم تعاقبها احيانا يل الصغرة، عن ورغما قرا الاكل فرض فى بخاخة تجد لا

 أوصالها وترتعد الطفلة قلق بزاد وهنا المربية، الواجبات عل في باعدتا
 كثرة· أشا. من الا"ب خوف الى ريهام خوف الا"م وتعزى ، الحربى العقاب ن ذونا

 بمش ريهام تولى كانت وان أولادها بين تغرق لا أثها على الام وتحر
 القزل عالم من الزائد الاهتمام هذا انحب ولقد ة البدنى الخف لتجنيها الرماية

 تدليل من نلك يلازم أن يكن وما بهاء سربة الام تعمل حيث ، المدرسة تالم الى

• عنه غنى فى التغرة
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 عن فضاد( جنيها .؟٠) يتعاضى فالا"ب ، جيد اقتصادى بمستوى الطفل يحلى
 والثانية نمر بمدينة الا"ولى ، وشقتين ، والده يملكها التى الزراعية الا'راضى دخل

 انها بيد ، المتزل لشئون متفرغة والام ، خاصة وسيارة ، الامقدرية بدين
 الجامعية الشهادة تلى حلت

 الاكبر وأخيه وبحالى ه وحدات خس من يتكون فهو ، مريع الطفل وسكن
• الافة اللعب أنوات من بكتر تعج واخرى للثوم، بغرفة

 فى وانطلاقاته طارق بشاشة تبهرك المقابلة بدء وعتد ، الا"ولى وللوهلة
 رحتىالان الهلة ولادته منذ طارق أن على الا'م وتوكد ، قيود دون الحتة أزجاء

 نظافة عن فضلا جيدة، بصحة يتميز فو للام، والحديث الله( )ماشاء يتبا لم
 أنه كما لها، أرجاءه وعدم الضزلية بواجباته واهتمامه لعبنه وترتيب لايد

 من نلك يحاحب وما ، بالتليفزيون والحيوانات الاطال برامج متابعة نلى حريى
• استطلاعاته ارضاء عن بحثا والده بها يلاحق مثيرة أبلة

 كما الوال، وحب للنقد وسله والاقدام بالجراة طارق شخصية وتتصف
 المحل من يشتريهما أشياء من الام تحتاجه ما بقضاه ويعد الظلام لايخات أند

• مكته أتل

 فى سيك فهو ، الاكل برفى قلما أنه الى الا"م تشير النذاء، مواقف وعن
 شقة واشترى الاب ترقى ولادته لع ، والحه على العد( تدم كان,) بل تربيته

 ، بالإسكندرية

 يكون برى ينن والى برى سنن أفه" للام والحديث طارق مزايا ومن
 اخراجه ينظم أن حلارق استطاع ذلك، فى ومثابرتها الا"م تدربيات وبفل ، محلولا"

 الام وتعزى ، نفه يطعم كان أنه كا أخيه، عن مبكر عبر "وفى ، مشاكل أية دون
 أصيحت بحيث ، الأول لقلها مع التربية خبرات ن استفادت أنها الى ممد مذا
•. سي ت وا أد له وتوفر والواتها ملابه باختيار له تع فهى ، الا"ولى المرة أخطاء جاد

.٧٠٤٠ ة م التربوية البرامج وكذلك ، الا"طغال برامج منابعة على حريصة أنها كا الرج،

 لتعديل العقاب توظيف عن تنأى أها الا'م توفع طلها، راحة أجل من والثقافية
• خصامها يتحمل لا ليو ، ماتريد تنفيذ على لحطه طارق حب توظف ولكتها اللوك.

• عنه تصقع حتى بيدا ولا
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 القابلة عن تمخضت التى الاساسية القضايا

: ريهام اللخلة: أولا
 سبي

iبالا"عباء مثقلة ، لاندلواء با يتشع سلوكها ، متواضعة الاقتصادية ظروفها 
• عنها رغما التزلية
 الغذاء قليلة ، المرض كثمرة نحيفة، ولدت عرة، ولادتها
 والحرسة النزل داخل العلاقات وقى الاخراج مواقف قى الطفلة تعترت

 العلاقات في ومقلة الرى التوافق سيئة قهى عنا، رغا بالحضانة الحقت د

• خرين الا مع
• والنبيذ العقاب لدرجة عليها قلقة الام ه
 الاشيا· نفض من الاب لخوك ذلك ويعزى ، كثرة أشياء من الحقلة تخاف ذ

• تقريبا

 طارق الطخل: ثانيا

 وتلبية المريج والمكن اللعب ألوات باقتناء تمع جيدة الاقتادية الحالة٦
• الحاحات

• الفراء يهاب لا بشوش اجتماعى اللفل ب
 ، الخوف قليل مثابر، ، منظم نشط، ، الملابس نظيف ، جيدة الصحية حالته

 لاته· وتاوو استطلاعه يشعان والوالدان ، الاسئلة كثر ناقد ، ستقل استكشافى
 توظف ، العقاب في تقفة،مقلة ، تربوية اجتماعية متاحة مريحة الام_ د

• شكلاته حل في الحب

 اللثام فتميط ، الخاص القرض نتائع بنتائجها المتعمقة القابلة تثرى وهكذا،
 بقية مع تتعانق بحيث ، الديموجرافية التربوية الاجتماعية الارية الخيرات عن

 مانمب صدحة على لتوكد ترابط فى العالى القياسى الالوب عن تمخضت التى التغيرات
 ديموجرافية أسرية تربوية اجتماعية تنبرات ،وليدة المخاوف أن من الفرض عذا اليد

Nomothetic Ide0graphic العومى والتهيج (  المقابلة) المتفرد فالالوب
 البحث تائج يصيب بأن كفيل أحدهما غياب منيلان العاطية( اليكوترية)

• وتدوع يخلل
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 الادس الفرض

 الربة قبل ما أطفال لدى الشائعة المخاوف"
 وتخفيفها" عليا البيطرة يكن البحث عينة

 عينة تلى الشائعة المخاوف استخبار طبق ، الفرض هذا صحة من ولتحقق
 الارباعى فى درجاتها تقع التى العينة اختبرت ثم (،٥٠ )ن= قوامها البالغ الرامة

 ملغا اليه المشار البرنامج عليها طبق ثم مخاوفا، الجوعات أكثر تعتبر والتى ثلى الا
 على البرناع انتهاء بعد ، ثانية التطيبق أعيد ثم مخاوفا، الا"قل الا"لقال خغرة فى

 وبعد قبل الفروق لدلالة )ت( قيمة حسبت ثم ، مخاوفا والا"لى الا"قل لا"طفال١
: آلاتى الجدول فى ذلك نوضع 'لى( والا الا"قل) للمجموعتين بالنبة ونك ، التبيق

 تل الا للجموعتبن التطبيق وبعد قبل الفروق لدلالة )ت( قيمة يوفع(١٤{ جدول
 مخاوفا "على والا

 متوى
 قيمة)ت( ن اء لاء_:١

٤ م
 الدلالة

8١ ار١٢١٢٥، البرنامج قبل
 ا-ر·7 ر1٦] مخاوفا الاكتر لقال الا حينة

١٢ البرنامج بعد

٣١٢ البرنامج قبل
 -ر·٤١ ر١٢١ ا مخاوفا قل الا الا:لقال عينة

١٢ البرنامج بعد

 البرنامج قبل وذلك ، جوهرية فروقا ثمة أن يتضع ، الايق الجدول الى بالنظر
 طى قرينة بمثابة يعد وهدا ، مخاوفا قل والا لى الا الجموعتين بصدد وذلك ، وبعد،

 بعد المخاوف استخبار طبق اذا الا ، الدليل لتوى ترقى أن لايمكن ، البرنامج نابلية
 الباحثان يعتزم ما وهذا ، التحريب أثر على للوقوف البرنامج على الشهرين فترة انقضاء

• الصيفية أجازتهم من الربة الى الا"للقال عودة بعد اتاسد

 ايجابيا دورا لعبت أنها بيد ، مخاوقا الا"قل الا'طفال مجموعة أن ويلاحظ
-٤= ،, دات فريز مى المخاوف تقلصت حيث ، بالبرنامج أقفالها تأثر فقد البرناء فنيات ا٠٠ ذ:

 قبل لفترة الزمن عاد لو أنه الباحثان ويستشعر ، الاق الجدول أكده ما وهذا لديها،

 تلى البرنامج يطيق ثم حده، على كل العينتين على البرنامج لطبقا البرنامج نلبيق
 قل الا الجوجة فاعلية تحديد بفرض وذلك ، الان حدث كما ، مجتمعتين المجوضنين
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 المخاوف على اليلرة براع تصميم الباحثان ويعتزم ه البرئاج فنيات تعزيز فى خاوفا
 الكرى•• المرسة•• الظلام مخاوف لتقليص برامج لدينا ليح تخعص نحر ى

• =ع

 سلفا اليها والشار البرناج فنيات أممية على القرش هذا نتائج وتووكد
 المجال هذا فى الخلفة الحراسات مع يلتقى وهذا عليها، والسيطرة المخاوف تقليص ى

 وجابر ،١٩٨٥ أثريان ،١٩٧٨ كوهن ايفان ،١٩٢٦ كيلى ،١٩٧٥ أيروين
١٩٧٨ الحصيد بد

٥ ز

 الراجع

 العربية مراجع

٧٤ آية ، الغرقان مورة الكريم، القران

·٤ ط والنشر، للترجمة الاهرام مركر العامة، لا'مثال١"(:١٩٨٦) تيمور أحمد

 السلكة طلاب من عينات لدى الشائعة "الخاوف:(١٩٨٩{ حافد خرى أحمد
 العامة الصرية الهيئة (،٩ العدد)٠١٩٨٩ النض، علم مجلة ، السعودية العربية
• القاهرة ، للكتاب

(١٨١{ عبدالخالق محمد أحد ؟ ، القاهرة ه جا ، الشخصية السلوك فى بحوث
• المعارف دار

 الطفل رعاية" عمار حاد راجعة}:١٩٨٠) النور أبو عبدالعزيز ترجمة جون، بولبى»

• القاهرة ، العرب مجل موسة ، المحبة ونعو

 من عينة لدى الشائعة للمخاوف محية "براة:(١٩٧٨) جاير عبدالحيد جابر
 عالم ، القاهرة ، المربية الشخصية فى نقية درامة فى "، الجنين ن القطريين

• الكقت

(١٩٧٧) "، والمراهقة الطفولة النمو تقس "طم  زهران عبداللام حائد اسد
•٤ ،ط الكتب عالم ، القاهرة

 القاهرة ، الانجلو ،" والتربوى النفى والقياس التقويم"(:١٩٧٧) الغريب رمزية )،

 لدى الدربة ن المرضي "الخوف:}١٩٩٠) عيدالحميد مدحت< مموش محمود تياس
٠(١٣) العدد ،١٩٩٠ النغش، طم مجلة ،" عاملية دراسة ، الا"طفال
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 وعلاقتها المرئية الا"طال "مخاوف:(١٩٨٩{ عبدالحيد دجت العيسوى عدالرحن ء ا٠
 ،الاتجلو(٦ مجلد) ،١٩٨٩ ، النفض جلم فى السنوى الكتاب "، وسمته القلق بحالة

- القاهرة

 من عينة لدى الرضية "المخاوف٦(١٩٩٠) عبدالحيد مدحت- العبرى مدالرحمن١١
 فى للطفولة الدولى الموتر والجنس، الن عالى ضوء فى الاواء در أطقال
• الإسلام

" 'طفال الا لدى الظلام من المرضية المخاوف "قياس(:١٩٩٠) ليمان سيد تدالرحمن١٢
 القاهرة ، للكتاب العامة المرية الهيئة ،٠١٩٩٠(١٤) العدد النفض علم مجلة

 ، الرية النخة مكتبة لا النفية المحة (:"أسن١٩٨١) القومى عبدالعزيز-١٣
• القاهرة }،٩ ط)

 التكوين ابعاد ببعض ترتبط لشفرات مقاربة "دراسة:(١٩٩٠ محمد) عبدالحميد ليلى١٤
 الشائعة" المخاوف فى الا'حداث ممات وأطفال الابتدائية المدارس 'طنال لا النفى
•(٢) جلد ، المصرى للطفل الثالث الموتر

 الرنق للقبول وادراكهم "طفال الا مخاوف(:"١٩٨٧) سلامة محمد ممدوحة ا٥
 العامة المرية الهيئة (،٢ العدد) ،١٩٨٢ النفس، علم مجلة الوالدى"،

• القاهرة ، للكتاب

 للكتب المركزى الجاز "، "طفال الا فى النفية "الاضطرابات٤(١٩٧٩) شعلان محمد-١٦
• القاهرة ،٢ ج ، الجاسية

L$الوالدية الاتجاهات بين "العلاقة(:١٩٨٩) طقى: محمود نادية١٧ 
 الثانى الوتر ، الابتدائية الرحلة اطال لحى التائة والمخاوف الا"بناء يدركا
٠١٩٨٩ ، الصرى للداخل

" الاطفال من عينة لدى المخاوف سيكوديناميات فى :"لرامة(١٩٩). زيوار نيقين١٨
• القاهرة ، للكتاب العامة المرية الهيئة ،(١٦ العند) ،١٩٩٠ النفض، علم مجلة

 دار طقال الا "مخاوف(١٩٨٥) الطيب عدالثلاهرة حد ترجمة -ب.ب ولمان
·, الابكتدرية ، اللبوعات

 ، "طفال لا١ ثقافة ،" التليفزيون فى الا"لغال برنامج"(:١٩٨٨) الهيتى نعمان عمادى-٢٠
• الكويت ، المعرفة =الم
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