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 الجامعية مالة النفى التوافق

 التغيرات من بمجوعة وعلاقته

 معى ننرة ددنرة

 مفعمة

 ، البنات كلية ق الجامعية الطالبة شخصية دراسة الى البحث هذا يهدف
 ف التوافق هذا تعوق التى المشكلات ونوع الشخصية هذه توافق حيث من

: حياتها من التالية النواحى

 ، الأسرة ف وبأخواتها بأبويها علاقاتها به تتسم وما ، المنزلية حياتها ق: أولا
 من وموقفها والاقتصادية الاجتماعية الأسرة لظروف استجاباتها به تتسم ما ثم

. ببعض بعضهم الأسرة أفراد علاقة
 ، أمراض أو جسمى نقص من توافقها يعوق وما ، الصحية حالتها ف: ثانيا

. الاجتماعى ونشاطها الدرامى عملها أداء وبين ينها تحول صحية ظواهر أو
 بعلاقتها تتصل أسباب من توافقها يعوق وما ، الاجتماعية حياتها ى: ثالثا
 التوافق هذا يعوق ما ثم ، عليها تستجد التى الجماعة أو فيها تعيش التى بالجماعة

. المختلفة الاجتماعية للمواقف استجابتها طرق ف
 غضبها تثير مواقف من توافقها يعوق وما ، الانفعالية حياتها ف: رابعا

. المختلفة الانفعالية للمواقف استجاباتها ق طرق من تتبعه وما تثيرقلقها أوهام أو

 بتوافق تتاثر أو تؤثر التى العوامل بعض دراسة الى البحث هذا يهدف كذلك
 الدراسية المستويات مثل الدراسى بالنظام خاص هو ما العوامل هذه من. الطالبة
 من وهدفنا. العلمية والأقسام الأديبة الأقسام ومثل ، والثالثة والثانية الأولى
 ، درامى متوى كل ى الطالبة حاجة تحديد هو العوامل هذه أثر دراسة

 وتوضيح ، المختلفة حياتها نواحى ف الارشاد الى ، علمى أو أدبى قسم كل وف
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 بالريادة القائظين أو الدراسة على المشرفين أمام تعانيها التى التوافق مشكلات
. الكلية أقام من قسم كل وف درامى متوى كل ق الطلابية

 بحياة خاص هو ما ، الطالبة تتوافق تتأثر أو تؤثر التى العوامل هذه ومن
 بتكونها خاص هو وما ، المعيشية ظروفها وف ، أسرتها ف ، عموما الطالبة

. والتحصيل الذكاء مثل العقلية وقدراتها الشخصى
 وبين الطالبة توافق بين العلاقة تحديد البحث هذا يتضن أن رأينا لذلك

 نواحى ق الطالبة توافق وبين ينها علاقة وجود افترضنا المتغيرات من مجموعة
: هى التغيرات هذه. ذكرناها التى حياتها

: للطالبة الدراسى المستوى- أولا

. الأولى السنة طالبات عند التوافق١
٢ الجامعة ق مستجدات بكونهن يتأثر هل

 الثانية. السنة طالبات عند التوافق هل-٢
 ؟ الأولى السنة طالبات توافق عن يختلف هل

. الثالثة السنة طالبات عند التوافق_٣
 ؟ الثانية السنة طالبات توافق عن يختلف هل

: الطالبة فيها تتخصص التى الدراسة نوع- ثانيا
. والانانية الأدية الدرسات-١
. العلمية الدراسات-٢

 للطالبة: الدراسى التحصيل ت ثالثا
. العامة الثانوية الشهادة امتحان فى درجتها تمثله كما

: الطائية ذكاء رابعا-

. للقبانى الثانوى الذكاء اختبار يقيسه كسا

: حيث من الطالبة أسرة ظروف خاما

. الألأبناء اعدد
 الأسرة. ق أخواتها بين الطالبة -ترتيب٢
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: حيث من المعيشية الطالبة ظروف سادسا
. القاهرة ق الاقامة١

 ؟ الجامعية بالمدينة الطالبة التحاق مع الأقاليم ق الاقامة٢

 اليه قصدت هدفا أذكر أن ، البحث هذا أهداف أعرض وأنا يخوتى ولا
 ليكون والجامعات الثانوية المدارس وطالبات لطلاب التوافق اختبار اخترت حين

 صلاحية من التحقق الى أهدف هذا اخبارى ف كنت فقد. البث هذا وسيلة
 الأستاذ لذلك وأعده عربه أن بعد ، العربى مجتمعنا ق للاستعمال الاختبار هذا

 عرضتها ، الدف هذا لتحقيق بدراسات قمت وقد ، نجاتى عشمان محمد الدكتور
• البحث هذا من الثانى الفصل ف

 لمشكلات بتحديده أنه وجدت ، البحث لهذا العملى الهدف الى اتتقننا قاذا
 ، المختلفة الأقسام وى الدراسية المستويات كل ف الكلية طالبات عند التوافق

 بالمدينة المقيمات الكنية طالبات وعند القاهرة ق المقيمات الكلية طالبات عند
 أرسم الطريق عمد المشكلات لهذه بتحديده البحث هذا أن وجدت ، الجامعية

 والشخصية المعيشية وحاجاتهن يتفق الكلية لطالات ارشادى برنامج خطة
 على الشباب برعاية والقائمين ، الأساتذة من الطلاب رواد ويساعد ، والاجتماعية

. النفية وحاجاتهن الطالبات مشكلات تفهم

 أرد اغا ، تخرجى منذ بما عملت التى الكلية الى البحث هذا أقدم اذ اتنى
• بها احاطتنى رعاية من وجانبا ، تعلمه على ساعدتى علم من جزءا اليها



 لأًول الفصل
 التوافق فكرة

 العلم هذا عنها ويعبر. الحياة علم من الأصل فى التوافق فكرة أخذت
 الطبيعية للظروف تتأقلم أن تستطيع التى فالكائنات. التأقلم أو التكيف بلفظ
 ، الحية الكائنات سائر شأن شأنه ، والانسان. وتبقى تعيثى أن تستطيع التى هى

 ، ومكنه ملبسه ف الظروف هذه يابر. الطيعة لظروف الآخر هو يأقلم
 نكيف ، الاجتماعية للظروف ذلك فوق يتأقلم الانسان لكن. لخدمته ويستغلها

. الآخرين حياة مع الحياة هذه تداخل بسبب حياته فى تشأ التى للمطالب نفه
 أساتذته يطالبه شبابه و ، معينا سلوكا ياك بأن الآباء يطالبه طفولته ق قهو

 ، العمل ى رؤسائه مطالب تواجهه ذلك بعد وهو ، معينة عالب وأصدقاؤه
 ، الفرد بها يطالب التى الاجتماعية المطالب تنتهى لا وهكذا البت ف وزوجته

 التى الطبيعية البيئة ضغوط من هى أين ه حياته شديدة ضغوطا تمثل وكلها
 ؟ بتغيرها أو بثباتها يتنبا أن ، الأحيان معظم ء يستطيع والتى ، حدودها يعرف

 لفظ عليها أطلقوا ، الحياة علم من هذه التأقلم فكرة النفى علماء استمد وما
 البقاء هو ، للتوافق دراسته ق النفس عالم يمم ما أن وواضح.» التوافق«

 البيئة لظروف الحيوى التأقلم علية ف المال هو وكما. النفى التكامل أو النفى
 مع النفس توافق يكون واستمرارها العملية هذه تواصل حيث من الطبيعية

 التوافق من متواصلة عملية الانسان سلوك أن فنجد. الاجتماعية البيئة مطب
 تؤثر اجتماعية مطالب أساسها ف تكون التى المطالب تلك ، الحياة مطالب مع

 هذه تصيح بحيث ، كبيرا تأثيرا فاعليته وعلى للفرد النفي، التكوين على
. ذاته الوقت ف شخصية نفية مطالب المطالب

 يمكن منا فرد كل تواجه التى: النفية الحاجات أو ، النفية المطالب هذه
. داخلية حاجات أو ومطالب ، خارجية حاجات أو مطالب الى تصنف أن
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 الأسرة مجتمع من ابتداء ، حولنا من المجتمع مطالب فهى الخارجية المطالب أما
 وبن ينها وتوفيقه ، المطالب لهذه منا الفرد استجابة وتسمى. أطفال ونحن
 ؟ الاجتماعية الصورة الى تحول عملية ، الخاصة الشخصية مطالبه

 المجتمع لكن ، حيوى جسى فمعظمها الداخلية المحاجات أو المطالب وأما
 الفرد يشعر العمر ق والتقدم النمو ومع. معينة بطرق لها نستجيب بأن يطالبنا

 لصحبة يحتاج• جسمية منها أكثر اجتماعية تكون لكنها أخرى داخلية بحاجات
 المحاجات شأن شأنها ، الحاجات وهذه ، للاستحسان للب يتاج ، مثلا الغير

 بالضيق الشعور الى يؤدى احباطها أن كما ، معين لسلوك الشخص تدفع المسمية
. النفية الراحة وفقدان

 من ممكن قدر أكبر يشبع أن يمكنه بحيث عادة حياته ف الشخص ويسير
 للضغوط يتجيب كذلك وهو. منها الملح القوى وخاصة ، الداخلية حاجاته

 ولذلك• الطرق من بطريقة لها بالتكيف أو ، بتعديلها أو عليها بالقضاء الخارجية
 الحاجات فهذه طرقالتحكم تعلم البشرى التكوين جوانب من هام جانب يتضمن
• خارجية أو داخلية الحاجات هذه كانت سواء ، مرضيا اشباعا اشباعها وتنظيم

: التوافق ومشكلات المحاجات صراع

 يتعرض قد هو بل ، فحب حاجاته اشباع بتنظيم الشخص يتكفل ولا
 ويصبح لديه التوافق مشكلات تنشا المالة هذه وق. الحاجات هذه بن لصراع

 فيها تتصارع التى المواقف يواجه كيف يتعلم وأن ، الصراع هذا يحل أن عليه
. المواقف هذه لمثل تعرض كلما حاجاته

 حاجة اشباع مع حاجة اشباع تعارض اذا ينشأ النفية الحاجات وصراع
 الماجة هذه الثانية. الحاجة احباط الى الأولى الماجة اشباع يؤدى بيث ، أخرى
 يحتاج قد فثلا. كذلك داخلية حاجة مع تتصارع داخلية حاجة تكون قد الأولى

 للحب يتاج تفه الوقت ق لكنه: مرموقة اجتماعية مكانة لبلوغ الشخص
 ، الغيم مع تنافس بغير الاجتماعية للمكانة الماجة اشباع عكن ولا. والاستحسان

• الحب يخر قد المكانة حقق اذا فهو ، له حبهم يطل الغير مع والتنافس
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 وقرب. مثلها خارجية أخرى وحاجة ، خارجة حاجة بيي لصراع يكو وقد
 الطريق يقطعان وولده زوجه وترك حماره ركب اذا: الحار مثثى ذلك الى الأمثلة

 قدميه على هو سار واذا. وولده زوجه لاماله الناس اتنقده• اذداء على
 فاذا. للأسرة كيد بتصرف لا لأنه ، الناس اتنقده ء وولدها الزوج وركبت
. الحمار على بالقسوة الناس رماه جيعا ركبوا

 حاجات وبن داخلة حاجات بين فيه الصراع يكو المواقف من ثالث ونوع
 النمو ويصاحب. والمراهق الطفل جاة ف كثيرا يتكرر الموقف هذا مثل. خارجية

 اشباعها يستطيع لا الداخلة الطفل حاجات من فكثير. منهما لكل الاجتماعى
 المراهق حاجات من كثيرا أن كما. حوله المجتسع من الاستحسان تلقى لا لأنها

 وهو ، المجتمع ق السائدة والنظم بالتقاليد تصطدم لأنها احباطا تلقى الداخلية
 له المجتمع لتقبل يتاج لأنه ، الظم تلك ولاتباع التقاليد هذه لمسايرة يحاج

. عنه ولرضاه

:kج ي 

: ناحيتين من النفى التوافق يدرس

 ي وهو فالشخص. التكيف الى تؤدى سلوكية علية هو حيث من: أولا
 وحاجاته الداخلية حاجاته به يواجه ، معينا سلوكا يلك التوافق تحقيق تحو

 والعملية. التصارع هذا نشأ اذا الحاجات، هذه تصارع على به ويقضى ، الخارجية
 تصارعها، مواجهة وف ، الحاجات هذه مواجهة ف الشخص بها يقوم التى السلوكية

. النهاية فى النفى التوافق له تحقق التى العملية هى

 الطرق ندرس أن تقتضى سلوكية علية هو حيث من التوافق ودراسة
 والصعاب ، عليه تلح التى المتنوعة الطالب لواجهة النخس يلكها التى المختلفة
 توفرها يساعد التى المهارات ندرس أن تقتضى كما. حياته تعترض التى المختلفة

. الشخصى توافقه علية تيير ف الشخص عند

 أنه بمعنى ، تتعلمه الشخص أن أى ، انجاز أو تحصيل هو حيث من: ثانيا
 هو توافقه ويكون. معينة مواقف ف للاستجابة معينة طرقا طفولته منذ يتعلم



 و
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 غير مرقا وتتعلم ، التوافق حن فيكون سليمة طرقا يتعلم ، التعلم هذا حصيلة
. التوافق سيىء فيكون سليمة

 المعاير يضعوا أ الدارسين على توجب الناجية هذه من التوافق ودراسة
 اليه سيعهد كان اذا ، لتقييمه الأمر اختاج كلما الشخص توافق لتقييم المناسبة

 ف أو دراسة فى ، معين موقف ف بنجاحه نتنبا آن أردئا اذا أو ، مثلا هام بعل
. ذلك غير أو مهمة

 ، التكيف إلى تؤدى سلوكية عملية هو حيث من التوافق يلى فما وتتناول
 مطالب وبين داخلية تقسية حاجات بن لصراع يتعرض حينما الشخص أن فنجد

 احاجةالداخلية يعدل أن: أولاهما ، طريقتين من بطريقة للموقد نتكيف ، خارجية
 ق النتيجة وتكو الخارجية. البيئة مطالب تغير يحاول أ: وثانيتهما يكبتها. أو

 ، الداخلية النفسية حاجاته بن عنده نشأ الذى الراع حل هى الحالتين كلتا
. الارجية البيئة مطالب وب

 كثر تبينهما قد للموقف التكيف وق الصراع مواجهة ف نقتا الطر ماتا
- التكيفى السلوك بدراسة اهتموا الذين أولئك وخاصة ، النفس علماء من

» هee مدo ناهoa التأقلم أو النفس تعديل« لفظ يستعمل مثلا ياجية فنجد
 تمثيل أو الخارج تشرب« لفظ يستعمل كما ، لنفسه الشخص تغير على ليدل

. لبيئته» الشخص تغير على ليدل» متقعهi اa ناo« المارج

 ف تؤديا الفارج تشرب وطريقة النفس تعديل طريقة ، الطريقتين وكلتا
 علماء من التكيفى السلوك بدراسة اهتموا الذين لكن. الصراع حل الى النهاية
 بدلا الفارج تعديل الى الحى الكائن لجا النوع ارتقى كلما أنه بقررون النفس

 تفها تعدل الدنيا فالحيوانات. بدائية أكثر النفس تعديل وأ ، النفس تعديل من
 مقدوره ى أنه كما البيئة. تغيير على فأقدر الانان أما. البيئة تغير مما أكثر

 واحدة طريقة الى الالتجاء لأن. الناجح التوافق له يتم لكى للطريقتين يلجة أن
 التوافق، الىسوء يؤدى قد الأخرى دون تاما اعتمادا عليها والاعتماد ، التكيف ف

Piaget, J. The Originو of Latelligence in children, New York : Inreruational G ( ا
Uaisereiuieو Tress, 1952.
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 على الاعتماد هذا كان أو الخارجية البيئة تغبير طريقة على الاعتماد كان سواء
. الذات تغيير

 الاهتمام من الأخيرة السنوات ف التوافق عملية ق الباحثين اتجاه تحول لقد
 العالم تغير أى النفى للجو البيئة أقلمة الاهتمام الى ، النفس وتغيير بالتأقلم

 قبل ساد قد وتعديلها النفس بأقلمة الاهتمام وكان. بالشخص المحيط الخارجى
 الاجتماعى العالم تقبل هو التوافق لسن الأعلى المثل وظل ، طويلة لفترة ذلك
 العالم لهذا والتكيف النفس تفير ومحاولة عنه والرضى بالشخص يحيط الذى

 تقال والا ، التوافق عملية نحو النظر وجهة التغيير هذا حدث ولقد. الاجتماعى
 الأخرى النظر وجمة الى تأقلم عملية العلية هذه أ ترى التى النظر وجهة من

 التغيير هذا حدث ، الخارجية للبيئة أقلمة عملية التوافق عملية بأن الآخذة
 سعى النفية الصحة بأن القول الى النفسين المعالجين رأى فيه اتجه الذ الوقت
 ، الذات تقبل مثل ، المعنى بهذا النفية للصحة كثيرة معاير ووضعت ايجابى

. المعاير من ذلك وغر البيئية الظروف على والسيطرة ، الذات وتحقيق
 ، الاجتماعى المحيط فى وتأثم ، الخارجية للبيئة أقلمة عملية اذا التوافق عملية

 عليه سهل للشخص توفرت اذا التى المهارات هى فما. الخارجى العالم ف وتغير
 ؟ ناجحا أداء المعنى بهذا التوافق عملية أداء

 المهارة أو الاجتماعية الكفاية فكرة الصدد هذا فى الكتاب من كثير أبرز لقد
 ، معينة صفات هناك أن بذلك يعنو لا وهم. الشخصية العلاقات تكوين ف
 كفاية الأقل الشخص وبين كفاية الأكثر الشخص بين تمين معينة استجابة طرق أو
 كثيرة ظروف فى وتعمل تظهر معينة سمات هناك أن يعنون هم واغا. توافقه ف

 نمط على للسيطرة عبيدا فعالا وتجمله ما شخصا تميز التى هى السمات هذه وأن
 أهدافه تحقيق على مقدرة أكثر يكون الشخص هذا مثل. الشخصية العلاقات

. الظروف ختلف ق حاجاته اشباع وعلى ، ذاته تحقيق وعلى
 العلاقات فى المهارة اصطلاح '؟couu عen وكترلFoore فوت اقترح وقد

intenereonal الشخصية competenceالاجتماعية المهارات تلك على ليدل 

Feote, N. N. & L. Cottrel. Idenuty and Intemcrsonal Competeuce Chicago : ( ( ا
University of Chicago Prcss, 1955.
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 الآخرين، بالأشخاص. علاقاته شئون على السيطرة للفرد تكفل التى الفهم العسيرة
. لنفه الشخص يختارها فاتجامات الناجح الشخصى فرصالنمو من تزي والتى

 كبيرا اختلافا يختلفون الأشخاص أن الى الذكر السابقا الباحثان أشار وقد
 فى المهارة هذه أن ورأيا. الآخرين مع التعامل على قدرتهم حيث من بينهم فيما

 وهى ، وحده البشرى للجنس المميزة العمليات على تعتمد الشخصية العلاقات
 فطرى وفكر وبصيرة وأحلام وذاكرة فعل من المرجأة بالجوانب تعلق عليات
 على لتعينه حياته طول وعلى مولده منذ الانان يصطنعها وسائل وكلها ، وخيال
 ف بعدئذ يأخذ أن بذلك له ليتمنى ، المباشرة المحيطة البيئة قيود من الفكاك

 والمنبهات الملحة الدوافع من التحرر ان. تقسها البيئة تلك على سيطرته فرض
 حيطه تشكيل من الانا عكن ، الدنيا الحيوانات لها تستجيب التى اارجية

 الاتتزاع هذا. مستقبل وله ماضى له يكون وأن ، فيه يدعه وما له يخططه بما
. ناضج بالغ كشخص هويته يحقق أن من الانا عكن الماضر الموقف من للنفس

 هذا تحقيق على قدرة أكثر يكون الشخصية العلاقات ق المهارة ذو والشخص
 قيما لنفه يكون أن على قدرة وأكثر ، الماضر الوقف من لنفسه الاتتزاع

. نه خاصة

 العلاقات ف المهارة أو الاجتماعية الكفاية مثل بأفكار الأخذ ق الصعوبة ان
 بالنسبة محددة غير غامضة تبدو الأفكار هذه مثل أن الى ترجع ، الشخصية
 العمليات هى فما. الكفاية تلك أو المهارة هذه تكو التى المعينة العمليات

 الواضح من٤ تلك أو المهارة هذه تنضنها والتى قياسها بمكن التى الصفات أو
 ، محددا معينا سلوكا تتضمن لا لأنها ، تتعلم أن عكن لا المهارة هذه مثل أن

. لآخر ظرف من تتغير قد التى الأفعال من متنوعة مجموعة تضمن هى واغا
 الشخصية العلاقات ق المهارة فكرة لجعل كثيرة محاولات بذلت فقد ذلك ومع

 العمليات بتعيين ذلك تم وقد. عملية فائدة وذات معنى ذات الاجتماعية الكفاية أو
 عن النظر بصرف ، المهارة عديم الشخص من المهارة صاحب الشخص تميز التى

. الشخص فيها يعيش التى الحاصة الظروف أو المينة الثقافة
 الشخصية العلاقات ى للمهارة مكونات ست وكتر فوت من كل اقترح وقد

 ، الحكم على القدرة ، الذاتى التسيير ، الوجدانى التوحد ، الذكاء ، الصحة هى:
. الأبداع أو والخلق
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: مقنعا يبدو النخصية العلاات ق للسهارة التحلل هذا أن من الرغم وعلى
 العلاقات ى المهارة بفكرة المرتبطة العليات توضيح الى بعد نصل لم مازلنا أننا الا

: الفكرة هذه لتقييم والبعث التفكير من للكثير حاجة ق زلنا ما فنحن الشخصية
 الصفات هذه ولتحديد الشخصية العلاقات ق للمارة النوعية الصفات ولتوضيح

 وكم. النفية الصحة نحو المجتمع توجيه ى بناء اسهاما نم أن نستطيع حتى
. ا"نامى المتطور مجتمعنا التوجه هذا مثل الى حاجة ف نحن

 والتوافق الاجتاعى والتوافق الصحى انتوافق لدراسة حاونة البحث هذا وق
 مكونات من الكثير تنضن وكلهًا: البنات كلية فى الجامعية الطالبة عند الانفعالى

» كترل« و» فوت« ذكرها التى المكونات تلك ، الشخصية العلاقات فى المهارة
 التوافق ليقيس وضع مقياس على بقياسه البحث هذا ق التوافق ندرس لكننا

 بعض ندرس أ يفتنا فلم ذلك ومع التوافق لهذا معينة معاير حدد أن بعد الفى
 الطالبة توافق بين العلاقة مثلا درسنا فقد ، التوافق هذا ق تؤثر قد التى العوامل

 العلاقات ف للمهارة المكونة العوامل من عامل بنا كما والذكاء. ذكائها وبين
 التوافق بين العلاقة درسنا كذلك» كترل« و» فوت« رى كما الشخصية

 الباحثون يعدها التى العوامل من ذلك وغير ، الصحى توافقيا وبين للطالبة الكلى
 بذلك لعلنا ، الجيد التوافق تحصيل على الشخص تساعد التى الميارة مكونان، من

 ى العلية هذه كانت وان ، التوافق عملية على الضوء بعض نلقى أن تستطيع
 قبل من ينا كما البحث غرض واعا ، للبحث الأساسى الغرض ليست ذاتها حد
 هذا وعلاقة ، البنات كلية ق الجامعية الطالبة عد النفى التوافق دراسة هو

. عليه تأثير ذات تكون قد التى المتغيرات من بمجموعة التوافق

 كان وان تعلم حصيلة أو تحصيل هو حيث من التوافق نتناول ، اذا ، بحثنا
 التوافق فكرة لتتناول الاتتقال الى يسوقنا وهذا. التوافق عملية فهم ف ياعد قد
. تحميل هو حيث من

: تحصيل هو حيث من التوافق
 لمطالب أو عليه تلح نفية لحاجات الشخى استجابة تتضن التوافق ان قلنا

 فالتوافق. خارجية أو داخلية المطالب أو الحاجات هذه كانت سواء بها يطالب
 تعلم أو تحصيل أنه على اليه ننظر أن بمكن معين لوقف أستجابة هو حث من

 تعلم يكون وقد. المواقف ختلف ق للاستجابة معينة طرقا الشخص فيه يكتسب
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 تعلما تعلمه يكون وته ، الاستجابة ى سليمة لطرق تعلما اطالة هذه ف الشخص
 على لحكم الشخص توافق بتقييم نقوم أن يجب لذلك ونحن ، سليمة غير لطرق
 للشخص التوافقى السلوك مقارنة لنا يتهيا التقييم هذا. تعلمها التى التوافق طرق

 هذه مثل سليم توافقى ملوك أنه على اتفق بلوك المختلفة المواقف فى
• التوافق كفاية تقيس معاير وضع الى حاجتنا كانت هنا ومن. المواقف

: التوافق كفاية معاير

 يقيسون معاير وضع ف وتوافقها الشخصية بدراسة المهتمين من كثير فكر
 المعايير هذه مضمون حيث من النهاية ف يتفقون جميما وكانوا. التوافق كفاية بها

 توضح اجرائية صياغة صياغتها حيث من أو عنها التعبير حيث من اختلفوا وان
 كفاية معاير لتحديد عملت محاولات من نموذجين يلى فيما وتذكر تطبيقها. لريقة

. التوافق

 ، التوافق كفاية لتقييم معاير لوضع مز''aar و لازاروس حاولها عتاولة ف
: هى المعاير من رئيسية أنواع أربعة يذكر نجده

 التوافق سوء على الدالة العلامات احدى أن يرى فهو: النفية الراحة: أولا
 حالات الارتياح عدم أمثلة من ويذكر. النفس مرتاح غيي الشخص يكو أن هى

 والخوف ، بالذنب القاهر والشعور ، الطاد أو المزمن والقلق الانقباض أو الاكتتاب
 واذا أوقاته معظم الشخص عاناها اذا اطالات فهذه. الموت أو المرض من

 كفاية عدم على دليلا ذلك كان ، يائسا منقبضا تجعله بحيث الشدة من كانت
. عنده التوافق

 تحول صعوبات وجود على الدالة العلامات فمن العمل: ى الكفاية ثانيا:
 استعداداته استغلال عن الشخص عجز هى ، الوى التوافق وبن الشخص ين

 دراسته ف فاشلا الشخص يكون وقد. تاما استغلالا والاجتماعية المهنية أومهاراته
 اتاجه أو ، الدراى فمستواه. توافقه سوء بب عمله ف الاتاج ضعيف أو

 يعمل لأنه متبين غير يكون الأحيان معظم ف وهو. قدراته به تتنبأ مما أقل يكو
 مهنيا أو دراسيا فشله أسباب فهم ف صعوبة يعانى وقد مستواه دون عملا
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 توافقه سوء تبين على يساعده تفى اخصائى مقابلة له يتهيأً لم اذا ، اجتماعيا أو
. عليه التغلب سبيل ف والعمل

 على الوحيد الدليل يكون أن أحيانا يحدث اذ: الجسمية الأعراض: ثالثا
 الفى الطب نشأ وقد. الجم أعضاء من عضو اصابة هو التوافق ف تقص وجود

 أن يمكن الجية الاصابة أن للأطباء اتضح أن بعد( السيكوماتى) الجسمى
 الشائعة الأعراض من مثلا الهضم فاضطرابات. تفى توافق سوء بسبب تحدث

. التوافق صعوبات بها تظهر التى

 التى الصورة تكون أن التوافق كفاية أدلة فمن: الاجتماعى التقبل: رابعا
 سلوكا التوافقى سلوكه يكو أن أى. اجتماعيا مقبولة الشخص توافق يتخذها
 توافقه عمليات تؤدى الذى الشخص لأن. فيه يعيش الذى المجتمع يقره مشروعا

 وبالتالى ، ونبذه المجتمع تقد محل يكون فيه يعيش الذى المجتمع ينبذه سلوك الى
. الاجتماعى التوافق كفاية له تتوفر لا

 ف وهى ، لازاروس عند التوافق كفاية لمعاير الرئيسية الأنواع هى هذه
 الدارسين من غيره وضعها التى المعاير من كثير مع بعيد حد الى تتفق مضمونها
 كثيرة صعوبات تصادف المعايير هذه تطيق نحاول حين أنتا الا. النفى للتوافق
. التطبيق هذا سبيل تعترض

 للتوافق كطريقة مقبولا يكو ما أن ، مثلا المعايير هذه تطبيق صعوبات فن
 يكون قد كذلك آخر. مجتمع ف مقبولا يكون لا ، المجتمعات من مجتمع لف

 التوافق سيىء ويكون ، المعاير هذه لأحد بالنسبة جيدا توافقا متوافقا الشخص
 بالنسبة أنه مع النفسية الراحة تمام ق الشخص يدو فقد. الآخر للمعيار بالنسبة
 الهستيريا حالة لذلك مثل وأصدق. خطيرة لدرجة التوافق سيىء الصحية للحالة

 السم أعضاء من لعضو شلل صورة ف يظهر شديد توافق سوء هى التى التحولية
. تامة نفية راحة ف يدو قد المالة هذه صاحب فان ذلك ومع

 واضح حد وجود عد-م المعايير هذه تطبيق تعترض التى الصعوبات من كذلك
 الراحة معيار وهو ، مثلا الأول للمعيار بالنسبة. التوافق بكفاية عنده تحكم معين

 حد أى الى ؟ التوافق سوء أو التوافق كفاية نحدد أن نستطيع كيف ، النفية
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 ؟ التوافق سىء بأنه علية أحكم لكى النفى التعب من الشخص يعانى أن يجب
 أأحكم أستطيع حتى النفى التعب من المالة هذه يعانى أن يجب الوقت من وكم
 يكون حد أى فالى. المجتمع تقبل لمعيار بالنسبة المال وكذلك ؟ المكم هذا عليه

 والأمر ؟ التوافق سىء بأنه عليه أحكم حختى اجتماعيا مقبول غي. الشخص سلوك
 اليكسوماتى العرض يلغها درجة فأى ، السمية الأعراض لمعيار بالنبة كذلك
 كناية لمعيار بالنسبة الحال وهكذا ؟ التوافق ف الاضطراب على دليلا تعدها

 الشخص بأن أحكم لكى كافيا الاتتاج يكون أن يجب حد أى فالى. الاتاج
. التوافق حن

 من واحد كل ف الشخص حالة بها تقارن مستويات وجود من اذا بد لا
 نقول بحيث بغيره الشخص عقارنة المستويات هذه تمح وأن ، الأربعة المعايير

 لمجتمعه. بالنسبة التوافق جيد أو فالتوافق متوسطا تجعله الشخص درجةهذا ان
 الشخص فيها يعيش التى الظروف مراعاة تقتفى المقايس هذه مثل كانت ا لكن

 ،التى الدرامى التحصيل مقايس مثل ذلك ف مثلها ، شخص لكل المعينة والحالة
 أحدها يكون قد اذ شخصين بين نقارن أن وحدها أسامها على نستطيع لا

 لأجل. القليل الا القدرة هذه من علك لا الآخر ينما كبيرة عقلية بقدرة مستمتعا
 أوفوق ، بالآخرين ته مقار من بدلا بفه الشخص مقارنة الى الحاجة لهرت ذلك

 يتحمل أن استطاع قد ، مثلا ، حياته بدء الشخص كان فاذا. بالآخرين مقارته
 الآن لكنه ، أخرى اجتماعية لمتوليات تحمله فوق خطورة ذى عمل مسئولية

 المسئولية، تحمل ومن المهارة من يمكن ما أقل يتطلب بعل الا يقوم أن يستطيع لا
 مهما هذا تقول ، اليه بالنسبة ضعف قد توافقه أن الشخص هذا عن نقول فاننا

 قدر على زالت ما الدرجة هذه تكون قد اذ ، لجماعته بالسبة توافقه درجة كانت
 أفراد بين المتوسط فوق متوى ق تجمله بحث لجماعته بالنسبة الكفاية من

. الماعة هذه

 أهمية ذات توافقه كفاية على الحكم ق بنفه الشخص مقارنة كانت لذلك
 مقارنة طريقة الى بالاضافة وكانت ، وفعاليته الشخص تقدم مدى لمعرفة كبيرة

. التوافق كفاية معاير تطبيق على مقدرتنا يقوى مما بغيره الشخص

 ء كذلك التوافق لكفاية معاير الى التوصل حاولت التى الدراسات من
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 بالولايات أهابو جامعة ق »؟ تندال رالف ا« بي فام التى المركرة الدراسة تلك
 حاول ، التوافق عن الباحثون كبه ما معظم استعراض فبعد. امريكية المتحدة

 معظم اتق مما ، للتوافق مميزات أو معاير سبع يستخلص آ الباحث هذا
 كتابات ى يجد لم أنه الى» تندال« نبه وقد آهيتها على لموضوع الباحثين

 عنالآخر، منها الواحد مستقل السبع المزات هذه آن على مايدن اتاخين هؤلاء
 تكل المميزات هذء أذ عنده الأرجح بل. أحرى ميزات وجود تمنع أنها على أو

. متوافقون بأنهم عليهم يحكم الذين الأفراد سلوك البعض بعضها

: هى السبع المزات هذه

 وسلوكه الشخص حاجات تأزر نتضمن وهذا: مكاملة شخصية تملك١
. البيئة مع ومسرا سهلا تفاعلا وتفاعلها: الهادف

 الماعة مثل مع الانسجام على التأكيد مع ، المتسع مطالب مع التمشى٢
. الفردية الحرية عن التنازل دون المحلية

 صعوبات تحل على القدرة مميزات وهومن: الواقعية للظروف التكيف٣
. بعيدة أهداف نحو العى ق مكاسب تحصيل أجل من راهنة

 وتبشر ، ممكنا باللوك التنبؤ تجعل صفة وهذه النفس مع الاتساق٤
. القياس هذا على والاعتساد التوافق قياس بامكان

 لعمليات وغوه الشخص تضج مايرة امكان أى: العر تقدم مع النضج ه
 المر. تقدم تصاحب التى تعقيدا الأكثر التوافق

 المواقف ق الشخص يكون أن أى ، الصحيحة الانفعالية النغمة اتخاذ٦
 ، التعبير عن ممتنعا منكمشا لا ، للوقف استجاباته وسطاق: بالانفعالات المفعمة

. الانفعالية استجاباته فى غارقا ولا
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 الميزة هذه. متزايدة وفعالية متفائلة بروح المجنع خدمة ى الاسهام٧
. المحدودة الشخصية الأهداف داثرة يتعدى المتوافق اللوك أن تؤكد

 بالقياس المتمن بعض درسها ، لذكره المجال يتع لم مما وغيرها المعايم هذه
 صاغوها ثم ، اليومية الحياة مواقف من مواقف الى وحللوها ، للشخصية النفى

 ، المقاييس هذه أحد اخترنا وقد ، الشخصية توافق تقيس مقايس صورة ف
. التالى الفصل ف خطته نعرض الذى البحث اجراء ف عليه واعتمدنا



 إغصتزااى
 البحث خطة

 البحث وسيلة: أولا

 لكون والجامعات" الثانوية المدارس وطالبات لطلاب التوافق اختبار اخترنا
 لعدة الاختبار هذا اخترنا وقد. الطالبات توافق بما تقيس التى البحث وميلة
: يلى فيما نذكرها أسباب

: الاختبار بتكوين تتعلق أسباب

 التوافق تقيس التى الشخصية اختبارات بين نفرد الاختبار هذا ان ا
 الشخصية توافق يقيس ذلك الى وبالاضافة للشخصية الكلى التوافق يقيس بأنه

 والتوافق الصحى والتوافق المنزلى اتوافق فيقيس ، المتمددة الحياة نواحى
 أنواع من نوع لكل مستقلا خاصا تقديرا ويعطى الانفعالى والتوافق الاجتماعى

. التوافقات هذه

 ف قياسه تتيجة يضع لا التوافقات هذه يقيس حينما الاختبار هذا ان٢
 يحدد هو واغا ، الانفعالى التوافق أو ، الاستقرار مثل للشخصية صفات صورة
 يهل مما ، الشخصية توافق عجالات من عجال كل ف كميا تحديدا التوافق درجة
 الكلى التوافق سوء عن المسئول هو المجالات هذه من عجال أى معرفة علينا
. الشخص عند

 زادت كلما ، يعانيها التى المشكلات بعدد يحب الشخص توافق ان٣
 مشكلات ف التوافق سوء وتصوير. الشخص توافق سوء زاد المشكلات هذه
 يعانيه الذى التوافق لوء علاج بطريقة يوحى أن شأنه من الوجه هذا على

· الشخص

Bell, Dugأ M, The NdjusInent lnveotory, Stanford Univeriuy Dre ( .فذ ا(
CعlifomiA.

. الصرية الانجلو مكتبة نجاتى عشمان محمد د. العربية الى نقله
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 التى الصوزة وأن ، الأسوياء توافق لقياس وضع الاختبار هذا ان٤
 المدارس لطلاب خصصت التى الصورة هى ، البحث لهذا كوسيلة اخترناها
. والجامعات الثانوية

: البحث من بالفرض تتعلق أسباب

 ،وعلاقة البنات كلية ف الجامعية الطالبة توافق يدرس البحث هذا ا
 وغير المعيشية والظروف الأسرية الظروف مثل المتغيرات من بمجموعة التوافق هذا
 نواحى ف الشخصية لتوافق تقديرا يعطى الذى الاختبار هذا وتكوين• ذلك

 المختلفة حياتها مجالات من تجال كل فى الطالبة توافق علاقة تين على يساعد متعددة
 ابنائها عدد حيث من الأسرة ظروف علاقة تدرس حين فمثلا ، المتغيرات بهذه

 للطالبة المنزلى التوافق على الظروف هذه تأثير نعرف أن يهمنا ، الطالبة بتوافق
 الأخرى التوافقات سائر على الظروف هذه تأثر نعرف أن يممنا كما ، خاص بوجه
. الانفعالى والتوافق الاجتماعى والتوافق الصحى التوافق مثل

 لسوء تعرضا الطالبة حياة نواحى أكثر نعرف أن البحث هذا أغراض من-٢
 الوجه على الاختبار هذا وتقسيم المناسبة. الارشادية بالطرق نعالجها وأن التوافق

 ، التوافق لسوء تعرضا الطالبة حياة عجالات أكثر تبين من يمكننا يناه الذى
. الملاشة الارشادية الخطة وضع على وباعدنا

 لمواجهة ارشادية برامج وضع من مكننا أن البحث هذا أغراض من-٣
 توافق عن الاختبار هذا وتعبير. اللازم بالعلاج الطالبات عند التوافق سوء

 عكننا ، الحياة مجالات من مجال كل ف يعانيها التى المشكلات بتحديد الشخص
 صورة ق الطالبة تعانيه الذى التوافق سوء لواجمة الارشادية البرامج وضع من

. المشكلات هذه بعلاج تمح مفصلة

: الاختبار هذا تطبيق من المستمدة بالحبرة تتعلق أسباب

 الكلية طالبات من بى تسترشد من على الاختبار هذا بتطبيق أقوم كنت
 من تقبلا وجدت وكلما ، التطبيق لهذا الفرصة تهيأت كلما ، مشكلاتها حل ف

 مشكلة تعيين على كثيرا أعانى وقد. الاختبار هذا لاجراء المسترشدة الطالبة
 ف العملى نجاحه ف أثق جملى مما ، المشكلة هذه مصدر تحديد وعلى ، الطالبة
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 ف ثم ومن ، شخيصيا على المساعدة وف الطالبات مشكلات على الضوء القاء
. المارج بطرق بحاء الا

• م0 ع٠ ج ف الاختبار بوضع تتعلق أسباب

 مازال لكنه. نجاتى عثمان محمد. د واعداده الأخبار هذا باقتباس فام لقد
 عينة على ثباته ومن صدقه من للتأكد عليه الأبحاث من مزيد اجراء الى حاجة ف

 جديدة معاير لوضع حاجة ف أننا كما ، المتحدة العربة الجمهورية طلاب من محلية
 ، البحث هذا أهداف من يكون أن رأيت وقد. المعرية العينات من نتمدها له

 تزويد ف أساهم أن: البنات كلية ى الجامعية الطالبة نوافق دراسة الى بالاضافة
. العربية البلاد ف للاستعمال صلاحيته تكمل التى المرية بالبحوث الاختبار عذا

: الاختبار وصف

 الطالب وعلى. صفحات ثلاث ف تقفع سؤالا١٤٠ من الاختبار هذا يشكون
 ،لا، فعم: سؤال كل أمام وضعت ثلاث اجابات من اجابة حون دائرة يرسم أن

 من بالات اربعة يقيس الوقت تفس وف: للشخص الكلى التوافق يقيس وهو
 ، الاجتماعى التوافق ، الصحى التوافق ، المنزلى التوافق: هى توافقه مجالات
 على المجالات هذه من مجال كل يقيس مقياس كل ويشتل. الانفعالى التوافق

 وضع وقد. التقسيم بهذا يشعر لا الاختبار يجرى الذى الطالب لكن سؤالا.٤ ه
 معينا نوعا يقيس هو حيث من الاختبار أسئلة من سؤال كل ليميز أبجدى حرف

 المنزلى، التوافق يقيس الذى السؤال جانب ا(/لى حرف) فثلاوضع. التوافق من
 أفادتى وقد. وهكذا الصحى التوافق يقيس الذى السؤال جانب الى ب وحرف

 الطالبات اجابات عدد ومعرفة مقياس كل أسئلة استخلاص ف كثيرا الحروف هذه
• مقياس كل من سؤال كل على

: الاختبار تصحح

 خطوط على تشتمل أعمدة به شفاف ورق من مفتاح بواسطة الاختبار يصحح
 أنواع من نوعا تقيس مجموعة كل مجموعات أربع تمثل الأعمدة هذه. قصيرة أفقية

 الاختبار صفحات من صفحة كل لتصحيح عمود مجوعة فكل ويخصص. التوافق
 ثم ، الصفحة أسفل فى صفحة لكل الأربعة المقايس درجات وتجل. الثلاث
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 المخصص الجدو ف وتسجل الثلاث الصفحات ف مقياس كل درجات تجمع
 الاختبار هذا ق والدرجة. الاختبار من الأولى الصفحة ق الدرجات لتسجيل

 وكلما: الاختبار عليه أجرى الذى الشخص عند التوافق مشكلات عدد تعنى
. توافقه ضعف درجته زادت

: الاختبار ثبات
 الاختبار فأجرينا التوافق. اختبار لثبات فدراستنا الاختبار اعادة طريقة اتبعنا

 وكانت. الطالبات تفس على يوما٢٠ بعد الاختبار اجراء أعدنا ثم ، طالبة٦٠ على
 الكلية الدرجة ثبات معامل وكذلك ، الأربمة الاختبار مقايس ثبات معاملات
(.١ )رقم الجدول ف مبين هو كما للاختبار

(١) رقم جدول
 الدلالة ومستوى ، الأربعة ومقاييه الاختبار ثبات معاملات يبين

 العاملات لهذه الاحصائية

 ا«لاة متوى البات] أمادى الذواق وع
 سي ،3

 ر·٦٤ الرل التوافق

 المحى التوافق

 الاجاعى التوافق

 ر·٦٣
 إ%٩٩ بقة بدرجة دلالة ذو

: الاختبار صدي

: الاختبار صدق قياس ق التالية الطريقة اتبعنا

 تلميذات من عينة على صدقها ثبت وقد ، المشكلات لضبط مونى قائمة اتخذ:ا

 اختبار مدق لقياس محكا القائمة هذه اتخذنا. القاهرة'(' ف الثانوية المدارس

 النهضة دار. الارشادية وحاجاتها المراهقة الفتاة مشكلات حلمى: منرة ا(
. العربية
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 عليها درسنا والتى طالبة٦٠ من المكونة العينة تفس على فذجرياد. التوافق
 التوافق عجالات تماثل التى المشكلات مجالات القائمة من اخترنا ثم. الاختبار ثبات

 مقياس كل ف الطالبات درجات بين فقارنا. التوافق اختبار يقيسها التى الأربعة
 على الصدق معامل واستخزجنا ماثله الذى المجال فى ودرجاتهن الاختبار من
: يلى مما كل بين الارتباط بحساب الوجه هذا

 قائمة فى والأسرة البيت مجال ودرجات ، الاختبار ى المنزلى التوافق درجات
 الصحية اطالة مجال ودرجات ، الاختبار ق التحى التوافق درجات المشكلات
. المشكلات قائمة ى والبدنية

 الاجتماعية العلاقات مجال ودرجات ، الاختبار ى الاجتماعى التوافق درجات
. المشكلات قالمة ف النفية

 الشخصية العلاقات مجال ودرجات ، الاختبار ف الانفعالى التوافق درجات
. المشكلات قائمة فى النفية

 ف السابقة المجالات درجات ومجموع ، الاختبار ف الكلى التوافق درجات
. المشكلات قائمة

(.٢ )رقم الجدول ق مين هو كما النتائج وكانت

(٢) رقم الجدول

 الاحصائية الدلالة ومستوى الأربعة ومقاييسه الاختبار صدق معاملات يبين
 المعاملات لهذه

 ،ب%٩٩ ثقة بدرجة دلالة ذو

 ر·٩•

 ر·4·
 ا ر·0٠

 ر·٥•

 ا#وانق نوع

 الرى التوافق

 الصحى التوافق

 الاجتماعى التوافق

 الانة.الى التوفق

 الكى التوافق

 الألاة ملتوى !مباملالمدفا
 .و{ب إ

٦٩ ه ثقة بدرجة دلالة ذو:٠ ر٣٠

،، ،د
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 الحث عنة ثانا:

 لابد وكان طالبة.٨٨٠ البحث هذا عليهن أجرى اللاتى الطالبات عدد بلغ
 نبحث التى المتغيرات لكثرة ، الطالبات من الكبير العدد هذا الى الالتجاء من

 توافق بين العلاقة تبحث فنحن. البحث هذا ف الطالبة توافق وبن ينها العالاقة
 الثانية أو الأولى السنة ف وجودها حيث من الدراسى مستواها وبين الطالبة

 التى الدراسة توع وبين الطالبة توافق بين العلاقة نبحث ونحن بالكلية الثالثة أو
 ظروفها وبين الطالبة توافق ين العلاقة نبحث ونن. أدية أو علية تؤديها

 قضت أن بعد الجامعية المدينة ف أسرتها عن بعيدا تعيش كانت اذا ، المعيشية
• أسرتها بن تعيش القاهرة سكان من كانت أو الأقاليم ف السابقة حياتها

 ، هنا منها ماذكرناه ، المتغيرات هذه لكل البحث درامة شأن من كان وقد
 بحثا وليس بحوث عدة بي يجمع البحث هذا جاء أن ، المكان حذا ى نذكره لم وبا

 بد لا كان تععلومات وتزودنا واحد، هدف نحو تسير بحوث عدة لكنها. واحدا
 شخصية تصور مكنة صور أصدق نكون ختى متكاملة صورة ى جمعها من

 ، البحث هذا من المرجوة الفائدة نحقق وخى ، النواحى كل من توافقها ق الطالبة
 تعينها التى الارشادية بالخدمات جميعها الطالبة مشكلات مواجهة على العمل وهى

. المشكلات هذه على التغلب ى

: التالى الوجه على البحث دراسات على الطالبات توزيع تم وقد

 اللازمة الاختبارات بتطبيق ، وصدقه الاختبار ثبات بدراسة قمنا طالبة٦٠
· عليهن

 الدراسى التحصيل وبن التوافق بين الملاقة بحثت: الأولى السنة من طالبة٣٥٠

 القسم من طالبة١٠٠ و الأدبى القسم من طالبة١٠٠ منهن طالبة٢٠٠ على
 أوالعلمى الادبى تخصها وبين الطالبة توافق بين العلاقة بحثت كما العلمى

 الثالثة. السنة طالبات الى بالاضافة ، أعلاه المذكورة من طالبة مائة كل على

 على ذكائها وبين الطالبة توافق بين العلاقة بحت الثانية السنة من طالبة١٤٧

. منهن طالبة١٠٠

 من طالبة٣٥ ، الأدبى القسم من منهن طالبة٨٨: ااخالثة السنة من طالبة١٢٣
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 العلمى تخصصها وبين الطالبة نوافق بين العلافة بحتت وقد. الملى القم
. الثانية السنة طالبات مع الطالبات هؤلاء على الادبى أو

 وقد السابقة، الدراسات عليهن أجرت اللاتى الطالبات مجوع من البة٦٨٠
 الطالبة، توافق وبين الأسرة أبناء عدد بين 'لعلاقة منهن طالبة٢٠ على بحث

 الاختبار. مقايس ف توافقها وبن اسرة الفاةق ترتيب بين العلاقة وكذلك

. الأقاليم طالبات توافق لبحث الجامعية المدية من طالبة١٠٠

 وبث ينه الفرق ودراسة: القاهرة طالبات توافق لبحث القاهرة من طالبة١٠٠
. الجامعية المدينة ى الأقاليم طالبات توافق

. نواحيه ختلف فى البث عليهن أجرى اللاتى الطالبات مجموع هن طالبة٨٨٠

. سنة٢١٠١٧ بي أعارمن تتراوح الطالبات هؤلاء وكل

 البحث طريقة: ثالثا

 الاختبار وصدق ثبات دراسة هى ، البحث هذا ف الأولى الخطوة كانت
 باعادة التوافق اختبار ثبات بشنا وقد. للحث كوسيلة استعماله قررنا الذى

 تتائجه بمقارنة الاختبار هذا صدق بحشنا كما: طالبة٦٠ من عينة على اجرائه
 وقمنا ، سابق بحث ف صدقها ثبت قد كان التى للمشكلات مونى قائمة بنتائج

 أن الدراسة هذه من اتضح وقد. البة٦٠ من المكونة العينة تفس على باجرائها
 الأعتماد من يمكننا المصرية للعينة بالنسبة الثبات من جانب على التوافق اختبار

 الصدق من جانب على الاختبار هذا أن كذلك لنا تأكد كسا ، البحث ق عليه
 ثباته درجة وضحنا وفد ، نتائجه صحة على يطمئننا الصرية للعينة بالنبة

. الفصل هذا ق سبق فما صدقه ودرجة

 من كبيرة مجموعة على الاختبار بتطبيق الثانية الخطوة ى ذلك بعد وقمنا
 العلمية بأقسامها ، والثالثة والثانية الأولى ، الثلاث الدراسية السنوات طالبات

 وتعيين ، الكلية بالبات لتوافق العام الاتجاه معرفة ذلك من قصدنا وكان والأدية
 على للعمل وذلك حياتين التوافق سوء مشكلات فيها تكثر التى النواحى

 تنفيذه فى الأولوية وتكون ، الطالبات مشكلات يعالج ارشادى برنامج تنظيم
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 التوافق علاقة بدراسة الخطوة هذه ف قمنا وقد. عندهن السائدة المشكلات لعلاج
 المنزلى بالتوافق أى حياتهن نواحى سائر فى المختلفة بالتوافقات للطالبات الكلى

 كذلك قمنا كما. الانفعالى والتوافق الاجتماعى والتوافق الصحى والتوافق
 بتوافقهن حياتهن مجالات من عجال كل ى الطالبات توافق بين العلاقة بدراسة

. الأخرى المجالات ق

 ونوع الثلاث الدراسية النوات ى الطالبات توافق بدراسة قمت كذلك
 الطالبة توافق بدراسة كماقمت. دراى مستوى كل تميز التى التوافق مشكلات

 تسم كل طالبات بين والفرق ، الأدبية الأقسام ق وتوافقها العلمية الأقسام ق
 التوافق مشكلات نوع حيث ومن التوافق درجة حيث من القسمين هدن من

. القسمين من قسم كل طالبات تعانيها التى

 الطالبة توافق بين العلاقة دراسة وهى ، البحث ق ثالثة بخطوة ذلك بعد قمت
 الثانوية الشهادة امتحان ق الطالبة درجة اتخذت وقد. الدراسى تحصيلهما وبن

 السنة طالبات على الدراسة بهذه قمت ولذلك. التحصيل لهذا مقياسا العامة
. بالكلية الأدية الأقسام وق الحلمية الأقسام ى الأولى

 ذكائها. وبين الطالبة توافق بين العلاقة بدراسة قت رابعة خطوة وى ، وأخيرا
 طبيعيا وكان. كثيرة أحيان فى توافقى أو تكيفى سلوك أنه على الذكاء درس فقد
 توافقه وبي الشخص ذكاء بين علاقة هناك هل: التساؤل هذا عدى ينشأ أن

 النفى؟ توافقون وبن البحث فهذا الطالبات ذكاء بين علاقة سأجد وهل النقى؟

 من طالبة١٠٠ على أجريت ، الذكاء وبين التوافق ين العلاقة هذه لبث
 الذكاء اختبار ، التوافق اختبار عليهن أجريت قد كنت اللاتى الثانية السنة بالبات
. للقباى الثانوى

 عزلت ، الاختبارات من بتطبيقها قمت مجموعة لأول تصححى أتاء وى
 الكلى التوافق حيث من جميعا فيها الطالبات تقدير كان ، منها اختبارات عشر

 لعلنى ، الطالبات لهؤلاء مقننة مقابلة باجراء أقوم أن وقررت ،c جدا ضعيف«
 ف يوجهنى ما المعلومات من مشكلاتهن عن أجمع أن أستطيع المقابلة هذه فى

 الطالبات هؤلاء عند نظرى لفت وقد. أسبابها تقصى من عنى وما دراستها
. الحالات كل ق ضعيفا أو جدا ضعيفا كان المنزلى توافقهن أن



١٦٨

 جديد عامل اضافة واضح أر له وكان. لين مقابلى لى كشفتنه ما أما
 اشتراك كان فقد: الطالبة توافق على تؤثر قد التى المتغيرات من كمتغير بحثته
 الأسرة أبناء عدد كان اذ. الأسرة فى الاخوة عدد كثرة ف كليا المشر اطالات هذه

 نشأت عندئذ. ابنا عثر احد الى ووصل: أبناء الخسة فوق الحالات جميع ف
 رأيت كسا الأسرة فى الأبناء عدد وبعي الفناة توافق بين العلاقة بحث فكرة عندى

. الأسرة ى أخوتها بين ترتبها وبين الفتاة توافق بين العلاقة أدرس أن

 عدد بين العملاقة دراسة مى ، ذلك بعد البحث فى الحامة الخطوة كانت
 الأسرة ق البطالة ترتيب بين العلاقة وكذلك: الطالبة توافق وبين الأسرة ى الأبناء
 ق الأبناء عدد لى تكتب بأن البة كل عطالة لذلك ميدت وقد توافقها وبين

 كتبن فقد ، الاختبار أجرين قد كن من أما: الأبناء هؤلاء بين وترتيبها ، أسرتها
 ه بعد الاختبار اجرين قد يكن لم من وأما: مستقلة ورقة على المعلومات هذه
. الاختبار من الأولى الصفحة ركن على المعلومات هذه كتبن فقد

 وبين الفتاة توافق بين العلاقة دراسة البحث من السادسة الخاوة جعت وقد
 أسرتها مع واقامتها القاهرة ف نشأتها: المعيشية بظروذها وأعى. المعيشية ظروفها

 دراسة وكانت. أسرتها عن بعيدا الجامعية المدينة ى واقامتها الأقاليم ق نشأتها أو
 البنات كلية ى منه بد لا أمرا المعيشية الظروف بهذه الطالبة عد التوافق علاقة

 طالباتها معظم بأن الجامعية الكليات سائر بين تتفرد الكلية هذه لأن وذلك. بالذات
 من لهن بد لا الطالبات وهؤلاء. الجامعية المدينة فى ويقن ، الأقاليم من اليها يغدن
. الحاصة ومشكلاتهن ظروفهن تواجه خاصة رعاية

 الكلية طالبات توافق عن ، بالقاهرة المقيمات الكلية طالبات توافق يختلف فهل
 فريق كل عند التوافق مشكلات نوع يختلف وهل ؟ الأقاليم من اليها الوافدات

 قمنا السؤالين هذين على لاجابة ؟ الآخر الفريق عند المشكلات هذه نوع عن
 المقيمات من طالبة١٠٠ وعلى ، الجامعية المدية من طالبة١٠٠ على الاختبار بتطبيق

 وف الدرامى المستوى ق الفريقين تاوى راعنا وقد بالقاهرة أسرهن مع
. الدراسى التخصص



 و.
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 الصرالث
 الكلية طالبات عند التوافق

 ومشكلاته العام اتجاهه

: حيث من كلها العبنة متوى على البحث تتائج الفصل هذا فى نعرض

 مقياس كل ق ثم ، كله التوافق اختبار ى الطالبات درجات متوسط: أولا
 ، الصحى التوافق مقياس ، المنزلى التوافق مقياس: وهى ، الأربعة مقاييسه من

• الانفعالى التوافق ومقياس الاجتماعى التوافق مقياس
 من مقياس كل فى توافقها وبين للعينة الكلى التوافق بين العلاقة: ثانيا
. الأربعة الاختبار مقايس
 الأربعة المقايس من مقياس كل ق العينة طالبات درجات بين الملاقة: ثالثا

· المقايس باقى درجاتهن وبن
 التوافقات أنواع ق ، كلها العينة طالبات عند التوافق مشكلات نوع: رابعا

. الاختبار يقيسها التى الأربعة
: حيث من ، المختلفة الدراسية المستويات ف الطالبات توافق: خاما
 الدراسية المستويات ين الفروق ودلالة ، التوافق مشكلات متوسط ا-

. الثلاث
• الثلاث المستويات من دراسى متوى كل ف التوافق مشكلات نوع-٢

 ، والأدبى العلمى ، التخصص أتام من قسم كل ف الطالبات توافق: سادسا
: حث من

• القسمين بن الفروق ودلالة التوافق مشكلات ا-متوسط

• تخصص كل طالبات عند التوافق مشكلات توع-٢
• الكلية طالبات عند الدراسى التحصيل وبن التوافق بين العلاقة: سابعا

. الكلية طالبات عند الذكاء وبين التوافق بين العلاقة: ثامنا
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 ، الاختبار هذا فى الدرجة معنى أن الى النظر نوجه بالعرض نبدأ أن وقبل
 درجته زادت وكلما الدرجة. هذه صاحب يمانيها التى التوافق مشكلات عدد هو
. الاختبار لعاير طبقا ضعيفا تقديره كان أو التوافق سوء الى أقرب كان

 المينة لطالبات التوافق درجات متوسد: أولا

 فيما وعددهن ، العينة لطالبات التوافق درجات متوسط(٣ )رقم الجدول يين
 ، الكلى التوافق درجة متوسط فيبين طالبة.٦٢٠ البحث من الجانب بهذا يختص

 ومتوسط ، الصحى التوافق درجة ومتوسط ، المنزلى التوافق درجة متوسط ثم
 هذه بين قارنا فاذا. الانفعالى التوافق درجة ومتوسط الاجتماعى لتوافق درجة

 الأمريكية@، الجامعات لطالبات موضوع هو كما التوسط ومعيار ، المتوسطات
 المصرية العينة متوسط بين تقارب هناك أن وجدنا ،(٤ )رقم الجدول ى بيناه وكما

 ، المنزلى التوافق مقياس ق فمثلا. المقاييس بعض ف الأمريكية العينة ومتوسط
 التوافق معاير حسب المتوسطة الفكة مركز جثل المصريات الطالبات متوسط نجد

 بنما ،٩،٥ درجتى ب تقع الأمريكية العينة عند الفئة فهذه. الأمريكية للعينة
 ، الاجتماعى التوافق لدرجات بالنسبة المال كذلك٧ المصرية العينة متوسط

 ينما١٩ ،٩ بين درجاتها تقع الأمريكية الينة معاير حب المتوسطة خالفكة
 المصرية العينة بين الاختلاف بعض كذلك تجد لكننا.١٥ المصرية العينة متوسط
 مثلا فنجد. التوافق لاختبار الأخرى امقايس درجات فى الأمريكية والعينة

٤٧ ،٢٥ بين الأمريكية العينة ق المتوسطة الفئة تقع ، للاختبار الكلية الدرجة ق
 ه١ المرية العينة عد الكلى التوافق ف الدرجات متوسط نجد ينما ، درجة
 الفكة تلك ، الأمريكية العينة معاير حب الضعيفة الفئة الى بها يميل أى ، درجة
. الاختبار تعليمات كراسة ف المذكورة المعاير تبين كما٦٥ ،٤8 بن تراوح التى

 يتضح كما الاتفعالى للتوافق وبالسبة ، الصحى لتوافق بالنبة اال وكذلك
 يتضح وقد قليلا، العينتين بين الاختلاف هذا كان وان ،٤ رقم الجدول من لنا

 تعليمات كراسة ، نجاتى عثمان محمد د. واعداد اقتباس يل. م٠ هبو6
. للطلبة التوانق اختبار
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 المصريات للطالبات بالنسبة الاختبار لهذا دقيقة معاير توضع حينما أكثر الأمر
. جامعاتنا ف

}٣) رتم جدول

 الاختبار ف طالبة(٦٢٠) كلها العينة لطالبات التوافق درجات متوسط يبين
 الأربعة مقاييسه من مقياس كل وق كله

 الكلى الدوانق

•١ ر٢٥

 تندال الا التوافق ا الاجاعى {التوافق المعى التوافق

 ا٦ ر١٢8١ و٠١

(٤) رتم جدول
 المصريات الطالبات عند الاختبار مقاييس فى التوافق درجات متوسل يبين

 الأمريكية الجامعة طالبات عند المقاييس هذه ف التوسع ومعيار
 د ي ،

 عتد التوسط معيار العيشة مجوسط
 سي د كة المنة؟ المرية ا اتوات اى از- اام مقا،

 ، د

٢٤٧ م٥١ ر١٢٥ لتو الكك افة
 اب ته

٩ م م٧ ر٩٧ الى التوافق

٩ صد ة١٢ ر٠١ اهن اامه التوا&ق

١٩٠٩٩ ر·٨ ا الاجامى 'لتوافى

٨٦٥
 ،ي
 ،لا

 الأربعة الاختبار فيمقاييس توافقها وبين للعينة الكلى التوافق بين الملاقة: ثانيا

 ودرجات ، للعينة الكلى التوافق درجات بين الارتباط ه( )رقم الجدول يبين
 كل فى الطالبات درجات أن تتبين ومنه. الاختبار يقيسها التى الأربعة التوافقات

 لهن الكلية الدرجات مع كبيرة احصائية دلالة ذا ايجابيا ارتباطا ترتبط مقياس
 الكلى بالتوافق ارتباطها مدى حيث من التوافقات أنواع ترتيب وأن ، الاختبار ق

: هو الطالبات عند

. الانفعالى التوافق: أولا
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· المحى التوافق: ثانيا
. المنزلى التوافق: ثالثا

. الاجتماعى التوافق: رابعا

(٥) رقم جدول
 عند التوافقات مختلف ودرجات الكلى التوافق درجات بين العلاقة يبين

 الاختبار مقاييس ى الطالبات
 ر« دد،د ، ،، ، د ، ، ،،

 اججى التواذق ا الزل التوائى ا الخوانات أنواع
 ن، دود بي

 و.دتواها الهلاثة ز الارتاا معامل أ ومستواها الدلالة ا الارباط معامل
 لا لاد ،

 بدرجة دلالة ذو.٠٦٦٨ إ بدرجة دلالة 'ذر,.٨ /م الكى التوافق
٦.٩٩ أد,ثقة ب%٩٩ ثقة إ2
 لا» د د ، ،« د

 الاذاى التوافق الاجا=ى التوادق اً التوافقات أنواع
 د،،» ، «ن٠١٠ ، ،د»،

 ومترا.ا الدلالة الارتباط معامل ومستواها اللألالة ز الارتاذ امعامل
= دء د د، ء د8 ،ً=دجي صد د= ،

 بدرجة دلالة ذر بدرجة دلاتة أذو: الكلى التوافق
٠٥٧٢٠١٠٠٧٨٠٠٠٠
:٩٩ ة٤«'/ بز٩٩ ثقة 'لا,

-٥ -ع٠-٥ م-·-للاوو٣-وب مصد.ب.

 الادبعة الاختبار مقاييس في العيشة طالبات درجات ييي الملاقة: ثالثا

 الاختبار مقايس من مقياس كل أن تبين أن نستطيع(٦ )رقم الجدول من
 أن يمى وهذا. كبيرة احصائية دلالة ذا ارتباطا المقايس من غيره مع يرتبط
 امقايس سائر ودرجاتتن مقياس كل ى الطالبات درجات بين لردية علاقة متاك

 التى التوافق مجالات من مجال كل فى التوافق مشكلات أن على يدل مما الاخرى
 المجالات سائر عندهن التوافق مشكلات ترتبط ، الطالبات عند الاختبار يقيسها

 مجال هى ارتباطا التوافق عجالات أكثر أن(٦ )رقم الجدول ننا ويوضح. الأخرى
 نتيجة الى توصلنا أن لنا سبق وقد الانفعالى التوافق ومجال الصحى التوافق

· الانفعالى التوافق ومجال المنزلى التوافق مجال يليها. سابق'؟ بث ق مماثلة
. الاجتماعى التوافق وتجال المحى التوافق عجال الارتباط من المستوى تفس و
. الاجتماعى التوافق ومجال المنزلى التوافق عجال فهما ارتباطا أقلها أما

 النهضة دار- الارشادية وحاجاتها المراهقة الفتاة مشكلات. حلمى منرة)(
. العربية

.١
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٦١ رقم جدول
 الأربعة الاختبار مقاييس ف الطالبات درجات بين العلاقة يبين

 الارتاط امعامإ ':وافى مقاييس
• فيه

»، اد( -و و. الإ>مائية الانة

 ر·٣٣ الصحى والتواءى الرى التوافق

 ر·٢٠ الاجاعى والتوافق الأنى الأوافق

 الانة-الى فى والتر الارل ا±وانق

 الاجتماعى والتوافق ا:وانقالصغى

 ر·4·

 ر·٤·
٩٩ ة٤ بدرجة دلالة ذو

 ر·٥٠ إ الانف.الى والتوافق أصحى اتوانق

 ر·٢٣ أ الانة.اى والتوافق الاجتماعى الوافق
 ا•

 ن ، ، ر

 هناك أن نجد الامربكية( للعينة بالنبة بمثيلاتها الارتباطات هذه وعقارنة
 كما الأمريكية العينة وبين المصرية العينة بن الارتباطات هذه مدى ق اختلافات

 ارتباطهما مدى يقرب الوحدان فالمجالان(٧ )رقم الجدول ف موضح هو
 عبالا هما الأمريكية للعينة بالنبة ارتباطهما مدى من المصرية للعينة بالنبة
 كما ارتباطا التوافق عجالات أكثر وها ، الانفعالى واتوافق الصحى التوافق

. ذكرنا
 ارتباطات حيث من الأمريكية والمينة المصرية العينة بين اختلاف أكبر أما
 الانفعالى والتوافق الاجتماعى التوافق مجالى ين الارتباط ف فنجده التوافق عجالات

 يبلغ بينما. ر٣٣ هو المصرية العينة عند المجالين هذين بين الارتباط معامل أن إذ
.(٧ )رقم الجدول مين هو كما ر.٤٧ الأمريكية العينة عند

 التوافق مشكلات بين الارتباط أن يعنى انه ؟ الاختلاف هذا يعنى ماذا
 عدد حث من المصريات الطالبات عند الانفعالية التوافق ومشكلات الاجتماعية

 الطالبات عند التوافق مشكلات من النوعين هذين ارتباط من أقل المشكلات هذه
 زيادة عليها تترتب لا المجالين هذين أحد ف المشكلات زيادة أن أى الأمريكيات

 مماثلة زيادة عليها تترتب الذى بالقدر المصرية الطالبة عند الآخر المجال ى مماثلة
. الأمريكيات الطالبات عند

. الذكر السابقة التوافق اختبار تمليمات كراسة(١)
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(٧) رقم جدول
 الاربمة الاختبار مقاييس ى التوانق درجات بين الارتباطات مماملات يبين

 الأمريكية والعينة المرية العينة من كل عند
 ،،دين ء

 الارتاات .وملات الاربالاا ا.عامل
٤, التوافق مقاييس

 الأمريكية العيية عند أعندالءينةاصرة]
 أ[سدسدد د د -د٠ د-

 ر·٤r}٠ ر٣٣ إ المعى وادوافق الألى اتوافق

, الاجاعى والتوافق الرل ااتوافق

 ز الاغمال وااتوافق الأزل التوافق

 ا الاجتماعى والتوافق المعى اثوافق

 الانفعالى والتوافق الصحى التوا«ق

 ر·٤٧ ،٠ ر١٢٣ الافمال وادوافق الاجاعى ا:وافق
 ر

 على تدريا تلقى الأمريكية الطالبة أن الاختلاف هذا ى السب يكون قد
 اجتماعى جو ق الحياة تمارس أنها بعنى ء طذولتها منذ الاجتماعى التوافق سليات
 المدرسة نشاطات وفوق فالبيت تامات فوق نشاطات الاجتساعية العلاقات وتخبر
 بالمواقف زاخرة ذاتها حد ف تكون التى والمدرسة البيت ف النشاطات هذه

 النسا، فيه يختلط جو ف الاجتماعية النشاطات هذه تارس هى ثم. الاجتساعية
 الآخر. الجنس من ققها جو خاصة مشكلات على توافقها مشكلات تشتل لا بحيث
 اجتماعى توافق مشكلات الأمريكيات الطالبات من تعانى لا تكون ربا ذلك لكل

 التى المشكلات عدد يرتبط بحيث ، انفعالى توافق مشكلات من تعانى من الا
 الانفعالية حياتها ف تعانها التى المشكلات بعدد الاجتماعية الناحية ق تعانيها

. المصرية الطالبة عند العددان هذان يرتبط مما أكثر

 ى المعرية الفتاة من أكثر الأمريكية الفتاة اعتماد على يدلنا قد آخر ودليل
 ب الارتباط مدى وهو ، البيت خارج نشاطات على الاجتماعية خبرتها اكتساب

 الطالبات من كل عند الاجتماعى التوافق ومشكلات المنزلى التوافق مشكلات
 الطالبات عند يذكر يكاد لا الارتباط فهذا. المصريات والالبات الأمريكيات
 الطالبات عند الارتباط هذا معامل أن تجد بينما ، فقط ءر٤ فمعامله ، الأمريكيات

. كبيرة احصائية دلالة له وأن ر.٢0 المصريات

 ن·٠4 ا٠٠٧٠

• ر٣٨ ر·40

 ر·٢٤ ر·4 ه

• ر٥٣• ر٠٥



 م

٩٧٥ ه

 على تعتمد مما أكثر البيت على تعتمد المصرية الفتاة أن على ذلك يدل وقد
 ارتباط الى يؤدى ذلك واذ الاجتماعية المواقف على تدريها الخارجى المجتمع

 على تعتمد لا الأمريكية الفتاة بينما ، الاجتماعية بمشكلاتها المنزلية مشكلاتها
 هى وانما ، الاجتماعية الحياة على تذريها ق الاعتماد هذا كل المنزلية الحياة
. حياتها ف مبكرة فترة منذ البيت خارج تتطلق

 وكل ، الدقيقة العلمية الدراسة تنقصها ترجيحات مجرد التعليلات هذه كل
 ارتباط مدى ف الاختلاف هو البحث هذا أساس على هنا تؤكده أ تستطيع ما

 المينة عند الارتباط هذا ومدى ، المصرية المينة عند التوافق أنواع بعض
. الأمريكية

 كلها المينة طالبات، عند التوافق مشكلات نوع: بايما
 مشكلات من أنه لنا يتضح(٨ الجدول)رقم من المنزلى: افق مشكلاتالتو١

 توجد ، الطالبات بين شيوعا المشكلات أكثر هى التى ، الأولى العشر التوافق
 تنصبان منها :ثنتان. أبويها وبن الفتاة بين بالعلاقة مباشرة تتصل مشكلات ثلاث
 المشكلة) غضب سرعة ، الفتاة تتصورها كما ، الوالدين أحد انفعالية شدة على
 بن شيوعا المشكلات أكثر وهما(٤٦ رقم )المشكلة تميج وسرعة(١٠١ رقم

 هذه وأن الأبوين أحد عند سيئة عادات وجود على تتصب والثالثة. الطالبات
 الوالدين فهم عدم على الأخرتنصب الأربعة المشكلات مأًا الفتاة. تثير العادات

 )مشكلة البت داخل بعملها يختص فيما هذا الفهم عدم ويدو. تصورها ى تلفتاة
٠(١٢١ رقم )مشكلة البيت خارج المستقبل ف بعملها يختص فيما ه(أو1 رقم

٣٠ رقم المشكلة ق واضحا الوالدين أحد وبين بينها التفاهم عدم يبدو كذلك
• معقول غي منها المطلوب كان وان ، اطاعتهما على الوالدين اصرار تصور والتى

 المعقول هو ما على الفتاة مع ، أحدهما أو الوالدين اتفاق عدم على يدل ما
. اليها بالنسبة اللامعقول هو وما

 الأسرة داخل بخلافات تتصلان منها فاثنتان ، الباقية الثلاث المشكلات أما
 خلافات وثانيهما(٥٩ رقم )مشكلة اخوتها وبين الفتاة بين خلافات أولاهما

(٨٢ رقم )مشكلة الثالثة أما(. هه رقم )مشكلة المقربين أقربائهما وبين الأسرة بين
 ، المنزلية المشكلات هذه كل ازاء الفتاة حياة ق المشكلة المواقف من موقفا فتصور



-- ١٧٦ -

 ذلك الى تضطر لكنها يؤلمها تد وكلاها. الكوت أو الببت مغادرة وهو
. اضطرارا

(٨١ رقم جدول
 كلها المينة طالبات عند شيوعا المنزلى التوافق مكلات أنواع أكثر يبين

 مشكلة كل صاحبات للطالبات المنوبة والنسبة ، طالبه٦٢٠١
 د، د«٠ »،

 النسبة ر ا'

 ----ا- الحوبة إ
٥ •

٤·

 اانزل ال:وافى مثلات

 الوالد.ن أحد غب .رعة

 واستثارته الوا.ن أحد نهيج -رعة

 ةK ء٧ رقم

 الاختبار ق

١٠١

٤٦

٣٨ ا

٥٣

٣٣

٣٢

٣١
٠٣

٢٨

 ن-٠ والأخوات الأخوة .م نتشاجر

 يغد»ا لا .ن• الوا أحد بأن شعور

w ةو ربة< البوت شغل -ها يم أن :نبغى الى الطريقة حول الوالدن أحد مع الاختلاف  'لإم ذ ما

 القرين الأقرباء بيت كبرة اثية معا>نات

 البيت ى واهدوه السلام تغقق لن الأزل أو.:ادرة :لكوت إلى الا>مرار
 ا{اة ق ه تقوم أن رد الآى العل -ول الوالم أحد مع الاختلاف

 رطا.ه ما كان إذا عما النظر بصرف تيمه أن عمى الوال أحد إمرار

٥٩

١٣٤
٥١

4 م

٨٢

١٢١

٣ ه
 مونول غم آو ما:ولا مها ه

٢٨ إ الوالدن أحد عند نثيرها شخصية ادات رد>ود٧ ا
 <٣ع٣٣ر٣-٠ تث -=بي: -،-د- أ ر جد٠"-٣ اي ر٠ أمد.مد

 المشكلات من مشكلات أربع تصب: الصحى التوافق مشكلات٢
 الفتاة تعانيه بالتعب احساس على العينة طالبات عند شيوعا الأكثر المثر الصحية

 الوم)مشكلة آخر ى جدا متعبة فالفتاة(.٩ )رقم الجدول ى مبين هو كمد: كثيرا
(٢٩ رقم مشكلة) الصباح ق الاستيقاظ عند بالتعب تنعر >مى(:٢٧ رقم

 تتعبان عينيها ان ثم(٦٤ رقم مشكلة) الأحيان معظم بالتعب تشعر وهى
٠(٦٣ رقم )مشكلة بهولة

 تغنى لا الصحية فلروفها عن الفتاة تقررها التى المشكلات هذه أن صحيح
 التوافق لسوء تيجة يكو قد منها كثيرا أن ثم ؟ للتأكد الطبى الفحص عن



 ت٧٧ ب

 الفتاة نية تعا عام ضعف حالة منها نتخلص أن الا هنا نملك لا أتا الا ، الانفعالى
 الاستيقاظ منذ بالتعب يشعرها أن الضعف هذا شأن من وآ. الجسمية بنيتها ف
 كبيرة نبة بعن شائع الشعور هذا أن الظر يلفت ومما. اليوم نهاية الى الصباح ف

./٥٢ تبلغ كما ، اليوم آخر التعب حالة ق/٨ م تبلغ نبة العينة لبات من
. الصباح فى الاستيقاظ عند التعب حالة ق

(٩) رقم جدول
 كلها العينة طالبات عند شيوعا الصحى التوافق مشكلات انواع أكثر يبين

 مشكلة كل صاحبات للطالبات الملوية والنسبة طالبة(٦٢).

 النمة
 اثوية

 ا

٨ ه}

٧٦

٧٤

٦٦

٥٩

٨٥

 ه٧

٥٢

٢٥

 ه١[
 و

 المجى التوافق مشكلات

 دةتة عناية بصخبها المناية ضرورة

 الأحيان بدش ى ارأس ذ بآلام الحدور

 ضواء هناك تكن لم إذا جت النوم ق الاسترسال صعوبة

 حديًاً الوزن بعض قتدان

 بمولة تتعان عينها أن

 والأمعاء المدة ف غازات عندها توجد ما كشرآ أنه

 الصباح ق الاستيقاظ عند بالتعب الشعور

 متعبة بأمها الأحيان معنا ل تشر أنها

 الدكة رقم
 الاختبار ى

٢٧

١١٩

١٥٢

٢٥

٢٩

٦٣

• ٤

٦٦
٧٤

٢٣

 الشكوى هذه تتصل وقد. والصداع الرأس آلام من الشكوى تكثر كذاك
 بالحالة رعا أو ، عموما الجى بالضعف أو ، بسهولة العينين تعب من بالشكوى
 التوافق مشكلات أن قبل من ذكرنا كما وجدنا قد وأننا لاسيما ، الانفعالية
 تتصل قد كذلك. كبيرا ارتباا الصحى التوافق بمشكلات ترتبط الانفعالى

 من الشكوى أما. النوم فى الاسترسال صعوبة من الشكوى الانفعالية بالحالة
 مما فكلها ، حدثا الوزن بعض فقدان كذلك ، والأمعاء المعمدة ق غازات وجود
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 وهى دقيقة عناية بصحتها العناية وتشغلها ، الصحية حالتها على قلقة الفتاة يجعل
. الطالبات عند شيوعا الصحية المشكلات ثانة

 التوافق لعدم مظاهر الواقع هى: الاجتماعى التوافق مشكلات-٣
 ضنا استعر فاذا. بوجودها وتشعر الفتاة تعانيها مشكلات منها أكثر الاجتماعى
(.١٠ رقم) الجدول ق موضحة ى كبا: منها شيوعا الأكثر المشر المشكلات

 وقد ، الفتاة تعانيهما مشكلتين الى جميعها ترجع ، سلوكية مظاهر انها وجدنا
 الشعور يضايقها الفناة أن وهى (،٣٦ رتم أولاها:)المشكلة, الجدول هذا تضنها
 أماء الظوور ى الفتاة تجارب قلة وهى(٦٥ رقم )المشكلة: وثانيها. بالخجل

 بالخجل الفتاة فشعور ، الواقع ى واحدة مشكلة هما بل. العامة المجتمعات

١١٠١ رقم جدول

 كلها العينة طالبات عند شيوعا الاجتماعى التوافق مشكلات أكثر يبين
 مشكلة كل صاحبات للطالبات اللثوية والنسبة وطالبة(٦٢٠١

 ،دد ، ، ي،

 إاالنية ا المكة رقم
 الرية الاجتاعى اتواتق ملة نالاخجارا

٨٣

٧٤

٧٤

٦٧

٦٤

٦١

٦٠

٥٩

 كبر بعدد التعرف عى الأمدةء من قليل عدد عى الاقتصار تفضيل
 ا الأفراد من ة

' واحد ك اذ٤ أ بعد عام اجاع دخول الاضطرار حين بالهرج الععور]
 لمانه الاجتاع ق ز

 ا لمها ا0 باوار أن ن الآخر من ماب أن من بدلا أعياء عن الاسناء تقفيل

 بالجل الدور يفاقها أنها
 أ المامة المجتمعات أمام الغا»ور ق التجارب قاة

 اطنلات فى الناس تقدم ممكولية تولى عدم

 الآخر المنى أفراد مع مداتة علاقة تكون صعوبة

 المامة كن الأما فى معهم بالإحدث الناس مارة على القدرة مدم

١٠٤

١٩

٦١

٣٦

٦٥
8

٥٦

٢٦

 ه ه١١ لكم شديدا لاعجابأ مهم تمجب أشخاص مم توجد حينا ننفها الشعور
 جيداً تمرنا, لا

٥٥ ر يتعدلون الأفراد ن0 وعة بها غرفة إل منفردة الدخول ى التردد
،،

٨٣

١٤٠



١٧٩-٠

 عدا ما وكل العامة. ااجتعات أمام الظهور ف تجاربها قلة الى الغالب ق يرجع
 سلواك الا هى ما الفتاة عند الاجتماعى التوافق مشكلات من المشكلتين هاتين
 )مشكلة الأصدقاء من قليل علىعدد الاقتصار فتفضيل. المشكلتين هاتين عن ناتج
 الى أو المعارف من كبيي عدد تكوين فى الخبرة قليلة أنها الى يرجع(١٠4 رهم
 الاضطرار جن بالحرج والشعور. الناس من كبير بعدد الاتصال من تخجل أنها

 بالخجل شعورها الى كذلك ويرجع(١٩ رقم )مشكلة بدئه بعد اجتماع ادخول
 ، الطالبة عند الاجتماعى التوافق مشكلات باقى ف وهكذا. تجاربها قلة والى

 ، المختلفة الاجتماعية المواقف ف تدريها على العمل ضرورة نتخلص يجعلنا مما
 عن أو التدريب هذا طريق عن سواء بالخجل الشعور من تخليصوا وضرورة

. أخرى ارشادية وسائل >ريق

 بعد نتلع (،١١ )دقم الجدول من: الانفعالى التوافق مشكلات٤
 الانفعالى، توافقهن حيث من الينة طالبات بين الشائعة العشر المشكلات استعراض

 على تدل الحالة هذه عن تعبير ووسائل ، سائدة انفعالية حالة تبين أن نستطيع
 معاناة ق ، مشكلة أول من فتظهر الانفعالية المالة فأما. الانفعالى النضج عدم

 شعور فى تظهر كما (،١٠ رقم المشكلة) كثيرة فترات ف الضيق الشعور
.(٨١ رقم المشكلة) الخجل سرعة وف(٨٩ رقم المشكلة) بولة يجرح

 فيظهر ، النضج عدم من يشوبه وما ، الانفعالية اطالة هذه عن المعبر اللوك وأما
 النفى النضج مع يتناسب لا صريح تعبير صورة ق ، مختلفتين صورتين

 ل يتمثل انحابى تعبير صورة ف السلوك هذا يظهر كما. البكاء سرعة مثل
.(١ رقم )مشكلة اليقظة أحلام وكثرة (،٤٨ رقم )مشكلة الاكتئاب

 بعض وقوع مثل ، وهمية مخاوف فى تتمثل قلق حالة تتبين أن نستطيع كذلك
 )المشكلة الذهن على ورودها يتكرر تافهة أفكار أو(٩ ه رقم )المشكلة الكوارث

 حالة استمرار فى متمثلة التوافق عدم على الدالة استجاباتها ونجد(١١٦ رقم
 المخاوف بهذه فكرها لانشغال الأرق أو(١٢٣ رقم )مشكلة والقلق الضيق

.(١٣٢ رقم {مشكلة



١٨٠ -

 ا١١١ رقم جدول
 كلها العينة طالبات عند شيوعا الانفعالى التوافق مشكلات اكثر يبين

 مشكلة( كل صاحبات للطالبات الملوية والنسبة( طالبة٦٢٠ ر
 ،د،-د

 ا العتاة رم
 الاختبار ن

 الانفعالى التوافق معتا.
 النبة
 الثوية

9 ه

٩٥

٨٩

١١٦

٤٨

١٢٣

٣٥

١٣٢

 كثرة فزات ق بالضيق التمور معاناة

 الكوارث مش وقوع احتال ببب النق

 بموة يجرح شعورها أن

 لآخر وقت من ذهنها عى ودودها يتكرر الى التافهة الأفكار ياى نيتها]

 دراستها ن ضعيفة درجات عى ا±عول ببب ككاب الا:

 تجماما لوانف تمرضت إذا طويلة ادة واليق النق ااستدرار
 الأمانة أو لإذلال

 البكاه سرعة

 النوم معها تستطيع لا درجة إلى الأفكار تعننها ما كثرة أنا

) ٥

٧٧

٧٦

٧٥

٧٣

٧٣

٧١

٦٩

 المجل سرعة ا8١

 اليتطة أحلام كزة م
 مي،د «ء٥

٦٠

٦٠

 المختلقة الدراسية الستويات في الطالبات توافق: خامسا

 على ، والثالثة والثانية الأولى الدراسية النوات ى الطالبات توافق درسنا
 الطالبة، توافق على تأثير بالكلية والتوجيهى للنشا!الاجتماعى كان لو أنه أساس

 الرابعة السنة فى الطالبة لأن ، السنوات هذه خلال فى التأثير هذا يظهر أن بد فلا
 لدراستها وتفرغ ، المختلفة الكلية نشاطات ى الاسهام عن: الغاب فى ؟ تقتنع
. تاما تمرغا

 يكاد الثلاث الدراسية النوات ف التوافق درجات متوسط أن وجدنا وقد
 التوافق درجات متوسط (أن1٢ )رقم الجدول من تي أن ونستطيع يكوواحدا.

Oسائر وفى ، الانفعالى التوافق بجال ق التوافق مشكلات باقى ارقام 
 هذه من تمانين اللاتى الطالبات لعدد اللثوية والسب: الأخرى التوافقات جالات

• البحث بأخر الملحقة٤:٣ ،٢:١ رقم الجداول ق موجودة: امشكلات
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 ، المنزلى التوافق درجات متوسط كذلك ، الثلاث السنوات ق واحدا الكلى
 بالنبة المال وكذلك ، بينها يختلف ألا المخى التوافق درجات متوسط ويكاد

. الاتفعالى للتوافق بالنسبة ثم ، الاجتماعى لتوافق
(1٢) جدول،رقم

 والانفعالى والاجتماعى والصحى المنزلى والتوافق الكلى التوافق متوسل يبين
 طالبة٢٥. عدد الأولى الثلاث.السنة الدراسية المستويات ى الطالبات عند

 طالبة١٢٣ عدد الثالثة السنة ، طالبة١٤٧ عدد الثانية السنة.

 التواق التواقاوسد التواناتوس التواقاوسط سعط
 الانفعال الاجتماعى المحى الأمزل

١٦ ر٧٩

1٦ ر٧8

٦١ ر٨•

 الراسية النة

 الأول
•٠٠. الثائية

·٠•• الأخالفة

 توافق حيث من ، شخصيتها تغير لأى تخضع لا الطالة أن ذلك 'معنى
 مشكلات وأن. بالكلية وجودها ففترة ، المختلقة حياتها نواحى الشخصية هذه

 تعانى الطالبة تبقى بل ، كميتها حيث من تثغي لا الحياة نواحى سائر ف توافقها
. الكلية الى دخولها عند صاحبتها التى المشكلات عدد تفس

 هذه نوع حيث من فأما ، الطالبة عند التوافق مشكلات عدد حيث من هذا
 المستويات ق الطالبات عند التوافق مشكلات نوع يلى فيما فنتناول المشكلات
. الثلاث الدراسية

: الثلاث الدراسية النوات ق الطالبات عند المنزلى التوافق ا-

 تفس يعافين الثلاث الدراسية السنوات طالبات أن تتبين(١٣ )رقم الجدول من
 الاى الطالبات نسبة أن نلاحظ أننا الا ، المنزلى التوافق مشكلات من النوع
 الثانية السنة طالبات عند الحالات معظم ى ملحوظة قلة تقل مشكلة كل يعانين

 الطالبات من يعانينها ما نسبة قلت التى المشكلات فن. الثالثة السنة وطالبات
: المشكلات هذه والثالثة الثانية السنة فى ملحوظة تلة

 ف ،/٦٠ من الطالبات من يعانينها من نسبة نقصت وقد(٨٢ رقم )المشكلة
. الثالثة السنة ق/٣٠ و الثانية السنة ق/.٢. الى الأولى السنة



١٨٢

١٣١ رقم جدول

 السنوات طالبات عند المنزلى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين
 فى مها مشكلة كل صاحبات للطالبات الملوية والنسب الثلاث الدراسية

 دارسية سنة كل
 ب د

: المكة رقم

 الاختبار، ق

-،

 الأزل التوافق مدكا«ت

 ال#-بة.·
 اطا".ات

 -ة١ ا

 ب

 االتيةز اميبة:
 امالات
 لسنة

 ا>البات
 السنة

 الأول

٨٢

٥٩
١٠١

١٢١

٧٢

 تبا ما ن تدو، ك،١ األزل مغادرة أو الكوتJ إ الاذارار ،

 اليت ق والهدوء السلام

 الأخوة مم التهاجر

 الوالن أحد غب سرءة

 أن زيد الذى العمل حول الوالدن أحد .م الاختلاف
 الحياة ف به تقوم

 الوالد.ن أحد عند تجبرها شخة عادات وجود

»
١

 م القانة
١

 إ٢٠

 ةA١ !اخا

٣٠

٥ 44،4  ة٥

٥  ي» ن ء5

٢٥٦٠٥٣

1٥٠١٥٢

 ق٦٤

١٤٣

٣٢

٥ 4

٨٦

 ت:ارته واسد الواللان أ>د تهج سرعة

 تيا>بهن الاى اامد.يتات وع عى الواو.ن اعزائى
 ة و د مة الانإة ا±ياة يجعل الأمرة أفراد ين وت٠ أو موض

 تمة

 المقررين الأقرباء ين كبرة عالة شاحنات٠

 شها فى خديدأ خوذً تثر الوالن أحد من تهمرةت

$ م
»٢٥·٤

٥٢٠٣

٠٣١٠٣٠

٠٣٠٢٥٢

٠٣٣٠٣٠

٣ ه٩٠٣٠٣٤٠

٣ ه١٢٦٣٠٢٠

١٣٤٠٣

 الضروريات :جديع زود غي اليت

 جدا عصي الوالين أءد
 ء افا د

4
 ينهها لا الوالد.ن أحد بأن الشعور

 محو والكرامية المب من متناقضة بعواطف الشعور

 الأسرة أفراد

١ ه عما النغار يصرف تطيعه أن على الوالان أحد إصرار .م

 معقول غير أو معقولا يطابه ما كان إذا م
 ، بد بدد

٣ ه

٩٢٢٠٥ •١٥

١٠٥٣



 و.
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 .ز٤٩ من يعانينها اللاتى الطالبات نسبة نقصت التى(٧٢ رقم )المشكلة و
. الثالثة السنة .'ف٢٥ و الثانية السنة فى;1٠ الى الأولى السنة ف

 لكنها الثانية السنة فى ارتفعت قد نسبتها كانت وان ،(١٢١ رقم و)المشكلة
. الثالثة السنة ق/.٣٥ الى الأولى السنة .ى٥0 من تقصت

 ، الطالبات من يعانينها من نسبة تقل التى المشكلات هذه أن عرفنا فاذا
 تشاجر الى المنزل لمغادرة اضطرار من ؟ توافقى غيي سلوك على تد مشكلات

 متقبلها حول اختلاف أو ، الوالدين منعاداتثخصيةعد اثارة أو: الأخوة مع
 الدراسة ف تقدمها مع تيي الطالبة أن نقول أن استطعنا ، وغيرها ، الوالدين مع

 التى المشكلات لنوع بالنبة ، المنزلية حياتها ف أحن توافق نحو العمر وف
٠(1٣ )رقم الجدول ى المذكورة المشكلات من وغيرها تعانيها

 ف الطالبات من يعانينها من نبة زيادة ف النظر تلفت نجدها واحدة مشكلة
 اباعته على الوالدين أحد اصرار مشكلة وهى(٣٠ رقم )المشكلة هى. الثالثة السنة

 بتها زادت المشكلة هذه. غيرمعقول أو معقولا يطلبه ما كان عااذا النظر بصرف
 ومن. الثالثة السنة طالبات عند/٣ ه الى الأولى السنة بالبات عند ،/١٥ عن

 رأى تكوين ف تبدأ العمر ف تقدمها مع فالطالبة. الزيادة هذه تفر أن السهل
 المعقول وغيي المعقول بين بها وتفرق ، الأشياء على بها تحكم نظر ووجهة لها خاص
 بها آراءأبو وزن فى وتبدأً ، به وتعتز أسرتها الرأىعن بهذا تستقل تبدأ هى ثم عندها
 لها تكون وأن عنهما تختلف أن حقها من بأن القوى الشعور وق: تقيمها و

 اصرار ويسيئها ، موقفها على اصرارا تزداد بجملها هذا كل.. الخاصة حاتها
 طلب هو وهل ، طلبها ف الحاص رأيها عن النظر .بصرف اباعتهما على والديها
. معقول غيي أو معقول
: الثلاث الدراسية السنوات فى الطالبات عند الصحى التوافق-٢

 ب«

 اتتشارا تزداد كلها أنها ، الصحى التوافق لمشكلات بالنبة النظر يلفت مما
 ولانتطيع الثالثة. السنة عندطالبات وخاصة الدراسة ف تقدمهن مع عندالطالبات

 خاصة وكلها٤٣٤٨٤٤٢٠ رقم المشكلات هى: مشكالات ثلاث غيي نجد أن
 الفتاة بأن تضيره ممكن وهذا ، والمنجرة اللوز التهاب أو بالبرد الطالبة باصابة

 تكون التى المراهقة تغيرات بعد الجسمى تكونها استقرار ومع العمر تقدم مع
 العدوى. من المناعة لها توفر قوة تكتب تبدا ، من«طاقتها كبيرا جانا قداستنفدت



- إ٨٤-

 المراهقة، بداية ف استنفدتها التى الطاقة لبعض باستردادها التفير هذا يؤيد ومما
 اامكلة) اتشار نبة نقص ف يتضح كما التعب من شكواها اتتشاد تقس
. الأحيان معظم فى بالتعب الشعور عن تعبر (التى٧٤ دقم

(١٤) رقم جدول
 النوات طالبات عند الصحى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين

 منها مشكلة كل صاحبات للطالبات الثوية والنسب ، الثلاث الدراسية
 دراسية سنة كل ق

»،،
 ا

،
, ااعكاة رقم
 ا الاختبار ذ

 ا جد

٢٧

١٠٢

«٥٠  دد

 الصحى التوافق شلات٠

 الندبة% النبة.%
 ليين ا بناً
 النة الدية
 العادة الثانة
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٢٣

 ه٤

٢٤

٤٣

٩٠

٦

٦٦

٢

٦٣

٨٤

٨٥

٥٢

٨٧

 الوم ماية ق جداً متمبة بأنم! المعور أ

 الأحيان بعش ق ارأس ق بآلام الشعور/

 دقيقة عناية بعها العناية ضرورة

 بمداع تعر ما كثرا٧ 'أ

. والأمعاء اممدة ق غازات عندها توجد ما كثرً أ:ه

 متعبة بأنها الأحان معلم فى تعر أا

 كثرة بالرد الإصابة
f  كثر الإماك يضايقها

٩ ه٦٠
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 ه٦٥٠٨
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٦٠
 لاضو· المنين حاسية شدة

 الصباح ف الاستيقاظ عند بالتعب اك.ور

 الآخر.ن من البرد بعدوى الإصابة سرعة

 يهواة تتمان عينها أن

 المنجرة الهاب أو الاو اتهاب كثرا الإمابة

 الأحيان من كثر ق بدوخة الشعور

 ضوضاء. هناك إذا{تكن حى النوم ق الاسترسال صعوبة

 إسهال أو قء حدوث أو بفثيان الأمور كزة

 م م

٤٠٦٠

٤·٤ •

٧٥ ه٠٥ •
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٢٥
& •
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٤ •

٤ ه



\٨c -

 ا١٥١ رقم جدول

 السنوات طالبات عند الاجتماعى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين
 منها مشكلة كل صاحبات للطالبات امثوية والنسب ، الثلاث الدراسية

 دراسية سنة كل ف
٥ د  ا هه

 كة2 ال وقم
 الاختبار ى

 الاجتماعى التوافق مد،كلات
2 ي"/"خ إ%/  االت امالات ، اما!ات'

 'لنة ر النة! الاة

 ااة أ الأو أ ,الأمد
 ياء ي

١٩

 م٦

٦٥

٤٤

١٠٤

١٤٠

٥٦

٦١

٨

٢٦

 بعد عام اجتماع لدخول الاضارار حي بإل±رج الشعور

 ١-اه الاجاع ق واحد كل أعاذ
 بالمجل الشعور يضايقها أنها

 العامة المجتمعات أمام الامور ق التجارب قلة

 آخرن لأشخاص خاط وضع قبل من قيامها عدم
 أعماهم عى الإشراف أو

 التعرف عى الأمدناء من قليل عدد عتى الاقتصار تففبل
 الأفراد من كبير بمدد

 الأفراء من عوعة بها غرة إلى منفردة الدخول ق الرود
 يتحدثون

• الآخر امنى أفراد مع سدانة علاقة تكو صعوبة

 تاد أت من بدلا أشياء عن الاستغناء تفضيل
 لما يناولوها أن الآخر من

 المفلات في الناس تقدم .سشولية تول عدم

 كن الأما ق إلتحدث الناس مارة عى القدرة عدم
 المامة

٩٠٩٠٧٥

٦٥ +م٨٥

٨٠٦٠٥٧

٧٥٤٠٠٥

٧ 8٨٠8 ٥
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٧٠٠٨٧٥

٦٥٦٠٥٧

 م٦٥٠٥4

١٣٥

٢٢

٨٨

 القمل فى الإلقاء أو الدميع ق الرده

 الطالبات أمام الفصل فى الوقوف ق صعوبة تبد أنا
 ما موضوع ف لتكلم

 الأعال بعى الرياسة تتول لا أنها

٦٥

 الاجتاعية

{·٥٠٥

• أ٠.
،·] 4٠
 بد وو«

٦٠

٦٠
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: الثلاث الدراسية المستويات فى الطالبات عند الاجتماعى التوافق٣
 د

 مشكلات لبعض بالنسبة ، الثالثة السنة ف للطالبة الاجتماعى التوافق يزداد
 المشكلات هذه من كثيرا أن نجد اذ الأولى. السنة ف تعانيها كانت التى التوافق

(١٥ رقم الجدول )من تتبين أن ومكننا. الثالثة السنة حالبات بن اتشارها نقل
 الحرج أو الحجل بشعور بعضها يتعلق اتتشارها يقل، التى المشكلات هذه أن
 كذلك(.١٩ رقم (و)المشكلة٣٦ )امشكلةرقم مثل ، الاجتماعية الواقف بمض ف

 كما ملحوظة قلة اتتارها يقل قيادى بدور الطالبة قيام عدم مشكلة أن نلاحظ
 تلفت التى المواقف بعض ف ترددها وأ١٠٤،٤٤ رقم المشكلتين ف واضح هو

 اتتشاره يقل التردد هذا ، زميلاتها أمام الدراسة حجرة ق الالقاء مثل ، اليها النظر
 الأولى، السنة ق المترددات للطالبات المشوية النسب هوموضح كما الطالبات بين

١٣٥٢٢٠٠ للشكلتين بالنبة ، الثالثة السنة فى والمترددات

 تقدم مع اتتشارها يزداد الاجتاعى التوافق ف مشكلات بعض هناك لكن
 توفر اذا عليها التغلب المكن من كان أنه ف تشترك وكلها الدراسة. ف الطالبة
 مشكلات من كلها١٠٤٨٤٦١٤ رقم فالمشكلات• معين اجتماعى تدريب للطالبة

 أنتنا لو ، الطالبات عند كثيرا تقل أو تزول أن مكن كان التى الاجتماعى التوافق
 اشاط هذا فى ملوكهن ووجهنا ، متنوعا اجتماعيا نشاطا الطالبات لهؤلاء دفرن

. صحيحا توجيها

: الثلاث الدراسية المستويات ى الطالبات عند الانفعالى التوافق٤

. والدراسة الن ى التقدم مع الانفعالى التوافق مشكلات بعض اتشار يقل
 التى المشكلات أن الجدول هذا ق ونلاحظ(.١٦ )رقم الجدول ف موضح هو كما
 جرح مثل ، الفتاة عند الانفعالية شدة على تدل التى المشكلات هى اتتشارها' يقل

(٣٥ رقم المشكلة) البكاء سرعة ومثل(٨٩ رقم المشكلة) بهولة شعورها
 اذا الطبيب مقابلة من الفوف ومثل(٦٨ رقم المشكلة) الغضب سرعة ومثل

(٤ رتم )المشكلة مرضت

. الطالبات بين انتشارها حيث من ، هى كما تبقى توافق مشكلات وهناك
 الانفعالية شدة على كذلك تدل وهى(١ رقم المشكلة) اليقظة أحلام كثرة مثل
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 القلق-بالانسحاب وذلك ، الاقالية المالة هذه تواجه الفتاة أن وعلى القلق وعلى
 م. الأحلام عالم الى الواقع عالم من

(١٦١ رقم جدول
 السنوات طالبات عند الانفعالى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين

 منها كلمشكلة صاحبات الطالبات لعدد المكوية والنسب ، الثلاث الدرامية
 دراسية سنة كل ف

» د د»

 إا بي
 الاختبار ق

 الانفعال التوافق مشكلات

 دود»د،دد

 بد+وة يرح عورما ان ا٨٠

 كثرة قرات ق بالضيق الحعور ام.اناة١٠

 النبة./·
 امطالبات

 السنة

 ا{خافة

٤٨

٥٣

١١٦

١٢٣

١٣٢

7 النبة. ، الن.ة.% إ

 اطالات ر انابات ،
 النة ا السنة

 اثايية إ 'الأول

 الدراسة ق ضعيفة درجات عى المصول ببب كعاب الا

 الكاء رعة
 ورودها يتكرر الى اخانهة الأنكار يعض ضيقها
 ذهنها عى

' لواقف تعرضت إذا طويلة لمدة و"ضيق الةاق استمرار
 والإهانة بالإذلال تدمر

 تدتطيع لا درجة إلى الأفكار تعناها ما كثر} أنا
 النوم مها٠

 ال.تاة أحلام كثرة

 العضب سرعة ا٦٨

 الكوارث بمض وتوع احتال ببب القلق٩٠١

 ااظلام ق وحيدة البقاء ن0 وف4 ا١٢٦١

 إ غموس طيب مقابلة إلى اضارت إذا بالفوف الشعور٤١

٠٩٨٠٥

٨٥٨٩٩٠

٨٠٦٠٧٠

٠٧٨٠٦٠

٧٠٧٠٨٥

٧٠٠٧-٧

٦ م٠٧٦٠

٦٥٠٥٦٥

 ي•٦٥٩٠

٦٥٠٩٧٥

& و  م4•

٧٤٠ ه٦٠

. ما رض0
 ، ا

 «د ،د د، د د د ر د

 مثل ، القلق على تدل التى تلك فهى ، اتتشارها يزداد التى المشكلات أما
 استمرار ومثل (،١١٦ رقم )مشكلة بها والضيق التافهة الأفكار بعض معاناة



• ١٨٨-

 ومثل(١٢٣ رقم )مشكلة بالاذلال شعرت اذا لويلة لمدة عندها والضيق القلق
٠(٩٥ رقم المشكلة) الكوارث وقوع احتمال

 التفكير منا تقتضى ، الطالبات عند القلق على الدالة المشكلات ق الزيادة هذه
 تقى أ بعضها شأن من بكون ، للطالبات معينة نفية خدمات تهيئة ف الجدى
 نشأت اذا القلق حالات يعالج أ الآخر بعضها شأن ومن ، القلق هذا من الطالبة

. الفردية بالمقابلة واما ، الجماعية بالطرق اما: وتبيناها

: والأدبى العلمى التخصص اقسام من قسم ثل ق الطالبات نوافق سادسا:

 حيث من العلمى والتخصص الأدبى التخصص أقسام بين الغرق أولا نعرض
 توجد لا أنه فنجد ، القسمين من قسم كل طالبات عند التوافق درجات متوسط

 قسمى من قم كل ق الطالبات عند التوافق درجات متوسط بين تذكر فروق
 توافق متوسد أ على يدل مما.(١٧ )رقم الجدول ف مبين هو كما• التخصص

 طالبات بين متماثل هو كما التخصص قمى طالبات بن متماثل الكلية طالبات
 والدراسات الأدبى القسم طالبات أن نظن كنا وقد ، الثلاث الدراسية السنوات
 والاجتماع النفس لعلوم دراستهن من استفدن قد يكن ربما ، بالذات الانسانية

. ذلك تثبت لا الأرقام لكن ، والانفعالية والاجتماعية المنزلة حياتهن ف

(١٧١ رقم جدول
 التخصص اقسام من تسمين كل طالبات عند نق التوا درجات متوسط يبين

 والعلمى الأدبى
 سوح-عست رر.يجسد-د-

 التواقق امتوسط التوافق اتوائقاتوعد التوافقادتو-ط اتوافقا-وط {توسط ريى
';] جصي

 ه و٠! أ ا ]امدا الاذ.ال] الاجتاعى) المعى إ الأزل أ الكلى

١٦ ر١١/٦٨ ر٠ إ٧١٢٥١١ ر٨٢!٥١ ر٢٣' الأدبى

١٦ ر٨ إ١ً ر0 ا١٢٨٠ إ٧٦ ، ا٠١٨٦٠ أ الدس،
 جصيسمخدرا -==امأيحد-.٠

 من قسم كل طالبات تعانيها التى التوافق مشكلات نوع الى انتقلنا فاذا
. الأربع التوافق مجالات من مجال كل ف يلى ما وجدنا ، والآداب العلوم قسى



١٨٩ ما

: العلمى القم وطالبات الأدبى القم طالبات عند المنزلى التوافق-١٠
 بد،لا بدب،

 ما أكثر العلمى القسم طالبات عند المنزلى التوافق مشكلات بعض تنتشر
 هذه من(١٨ )رقم الجدول من لنا يتضح كما الأدبى القم طالبات عند تنتشر

 الأبوين مع والاختلاف ،(٥٩ رقم المشكلة) الأخوة مع التشاجر: المشكلات
 الوالدين أحد تصرفات من الخوف ومثل(١٢١ رقم )المشكلة المستقبل بخصوص
٠(٨٦ رقم !المشكلة

(١٨) دقم جدول

 العلمى القسم طالبات عند المنزلى التوافق مشكلات من الشائعة الانواع بين
 الوية النسب يبين كما ، الانسانية والدراسات الادبى القسم وطالبات

 القمين من تسم كل ق مشكلة كل صاحبات الطالبات لعدد
 ٥٣٥عه مسيه- دءه -د

 المكة رتم
 الاختبار ذ

 الازل التوافق معلات

 النبة.%
 ا'الات

 الب:.%
 اكالبات
 النم
 الا-دى
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 الوالدن أحد غضب سرعة

 واستثارته الوالرن أحد تهيج ­رعة

 الأخوة مع التهاجر

 الوالدن أجد عند نمرها شخص.ة عادات وجود

 الم
 الأدن ا

4 ه٠٧٥-

٥ •٣٥

 المروريات بجميع مزود غير اليت

 زيد الذى اامل حول ا,الدن أحد مع الاختلاف
 الحياة ن به تقوم أن

١ جداً عمي الوالدن أحد

 إ غو والكراءية الحب من متناقضة بعواطف الشعور
 ا الأسرة. أفراد

 الى الطريقة حول كأ الواء. أحد مع الاختلاف
. اليت غل بها يم أ يبى

 يث القر الأقرباء بن كبرة عا#ية مشادات
. ;نمها ق شديدأ خوناً تثر ن الوالد أحد من تصرات ٠» ن»
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 القسم فى عنه العلمى القم فى كذلك المشكلات بعض اتتشار يقل لكن
 منافضة بعواطف الشعور: واضحة قلة اتتشارها التى,يقل المشكلات ومن ، الأدبى

 الوالدين أحد وغضب تهيج وسرعة(٩٢ رقم المشكلة) الأسرة أفراد نحو
٠(١٠١٤٤٦ )المشكلتان

: العلمى القسم وطالبات الأدبى القم حالبات عند الصحى التوافق-٢
 ،ن

 القم طالبات من أكثر العلى القسم طالبات عند بالتعب الشعور ينتشر
 اليو. نهاية ف شديد بتعب يشعرن العلى القم طالبات من/٩٠ فنجد. الأدبى

(١٩١ رقم جدول
 القسم طالبات عند الصحى التوافق مشكلات من الشائعة الانواع يبين

 الملوية النسب يبين كما الانسانية والدراسات الأدبى القم وطالبات العلمى
 القسمين من قسم كل ق مشكلة كل صاحبات الطالبات لعدد

 النبة.نZ. النبة
•• المد=5 إ \د. مدكا"ت ااان اانابك الةا و:

 '،ا: النم! =ى ا التوافق لكلان الاختبار٤

 ي، ااية.،
i٧٧٧٠ الأح.ان بى ق ارأس ق بآلام الشعور ا١٠٢

٤٥

٢٧

 والأمعاء المدة ق غازات وجود كثرة

 اليوم اية ق جداً محبة بأنها الشعور
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 دقيقة عناية بمحها المخاية ضرورة

 ضوضاء هنا± إذا{تكن حق الوم ق الاسترسال معوية

1 كعر الإماك ينايةا
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 يسبوة تتبان عينها أن{

 العباح ق الاستيقاظ عند بانته الشعور,

 خمة .أنا الأحيان .ظم ق تحر أ(]
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 الشعور الأدبى القسم طالبات من أكثر عدمن ننتشر كدلك٠(٩٠ رقم المشكلة ز
 أكثر عندهن ينتشر كما(٦٦ رقم مشكلة) الصباح ى الاستيقاظ عند بالتعب

 لصحة العناية بضرورة والشعور بصداع الشعور الأدبى القم طالبات من
. دققة عنانة

 هذم سوى العلمى القسم من أكثر الأدبى القم طالبات عد تتشر ولا
 المدة ف وغازات (،١٠٢ رقم المشكلة) الرأس آلام: الثلاث المشكلات
.(٦ رقم )المشكلة للغوء البينين حساسية وشدة(٤ رقم )مشكلة

: العلمى القسم وطالبات الأدبى القم طالبات عند الاجتماعى التوافق-٣
 ب بددا ب،«»

 الشعور: مثل مشكلات العلمى القسم من أكثر ، الأدبى القم عند تتشر
 )مشكلة الآخر الجنى مع صداقة علاقة تكوين (صدوبة٣٦ رتم )مثكلة بالخجل

 ذلك وغير(٣١ رقم مشكلة) الآخرين من المساعدة طلب صعوبة(.٥٦ اقم
(.٢٠ )رقم الجدو ف الموضحة المشكلات من

 بالحياة الخبرة تقص على وجوده يدل مما جيعا المشكلات هذه أن ويلاحظ
 جميعا زميلاتها مع الأحيان معظم العلمى القم طالبة وجود ولعل. مجتمعات ف
 هذه لها يوفر مما المعملية التجارب اجراء ف معهن وتعاونها وتعاملها ، المعمل ى

•. الاجتماعية القبرة

 ، الطالبات بين الشائعة الاجتماعى اتتوافق مشكلات بباقى يختص فيما أما
 القسم طالبات عند تتشر مما أكثر العلمى القسم طالبات عند تنتشر أنها فنجد

. الأدبى

: العلمى القسم وطالبات الأدبى القسم طالبات عند الانفعالى التوافق٤
 «دبي

 عند تنتشر الانفعالى التوافق مشكلات أن(٢١ )رقم الجدول من لنا يتضح
 أكثرها وأن. الأدبى القسم طالبات عند تنتشر مما أكثر العلى القسم طالبات
: مثل ، القلق وعلى ، الشديدة الانفعالية على تدل التى المشكلات تلك انتشارا

.(٣٥ )مشكلة البكاء وسرعة(٨٩ رقم الشكاة) بوولة شعورها جرح
 التوافق مشكلات من ذلك وغيي(١٠0 رقم المشكلة) باليق الشعور ومعاناة

. الانفعالى
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(٢٠١ رتم جدول

 القم طالبات عند الاجتماعى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين
 النسب يبين كما ، الانسانية والدراسات الأدبى القم وطالبات العلمى

 القمين من قسم كل ق مشكلة كل صاحبات الطالبات لعدد المكوية
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 بمد عام اجاع لدخول الاضطرار ح بالحرج العور
 لكانه الاجتاع ق واحد كل اتخاذ

 بالمجل الككور يضايتها أها

 الآخر الجنس أفراد مع صداقة علاقة تكون عموبة

 المامة المجرمات أمام الظهور ى التجارب قة

 التعرف عى الأمداء من قليل عدد عى الاتتمار تفضيل,
 الأفراد من كيم بمدد

 يساعدوها أ ن الآخر من تطلب أن صعوبة

 من تطاب أن من بدلا أعياء عن الاستفاء تنضيل
 لما يناولوها أن الآخر

 القلات ق الاس تقدم مشولة تولى عدم

 الأفراد من جوعة ها غرنة إلى منفردة الدخول ف اازود
. يتحدثون

 .أخرة حضرت إذا الاجزع منادر: أو الوقوف تفيل
 أماى مقمد ق ال{لوس عن

 تمكون حيا لانصراك اضارت إذا بالمرج الشعور
. جاعة مع

 أو آزرن لأتخاى خاط .وضع قل من قامها عدم
. أعا±م عى الإشراف
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 لمن يمح لا ما ، العلى القسم طالبات فراغ قلة ذلك ى الب ولعل
 وبالتالى ، الدراسة أوقات غير ف والترفيهية الاجتماعية النشاطات فى الاشتراك
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 من ذلك بغيي أو الزميلات مع بالحديث النفس عن التعبير فرصة لمن يمى؟ لا
 شأنها من والتى ، والاجتماعية الترفيهية النشاطات تهيئها التى التعبير وسائل
. الاتفعالى والتوتر القلق شدة من تخفض أ

(٢١) رقم جدول
 القم طالبات عند الانفعالى التوافق مشكلات من الشائعة الأنواع يبين

 النسب يبين كما ، الانانية والدراسات الأدبى القم وطالبات العلمى
 القسمين من قم كل ق مشكلة كل صاحبات الطالبات لعدد الملوية

 م

 رقم
 شمالى الا التوافق مكة الشكلة لطالات لطالات

٢٣ الاعا• القه القف  العلى الأدي .د ل

٨٣٩٠ كثرة قتات ة، الفة. العور /ماا:•

٠٧٠٧ كوارث وقوع احتيال بدبب التلق٩٠

٠٧٠٩ يسهوة يجرح شعورها أن٨٩

٦٦٧ البكاء سرعة٣٥ •

٩٦٦٠ المجل لاهاسريمة٨١
·١٦٦٩ ورودها" يتكرر الى التائهة الأفكار يعض ضيقها١١٦

 ذمها عى

٨ -ه٣ لمواقف تمرضت إذا طويلة لمدة والفيق التلق استمرار١٢٣
. والإهانة بالإذلال تعر بماها

٦٣٥٥ فكرة من تفع مر مكان عى تقف >ينا باأوف الشعور٦٤

. الكان هذا من النفز

٣٨4[ ضعيفة حربات عى ا±مول بسبب كعاب الا٤٨١

. الدراسة ق

١٢٨I٦٠٠ سبب دوذ، والحزن ال-مادة ين الوجدانية حالم! تقلب
. ظلاهن

٦٠٦٠. النضب سرعة٦٨

١٧٥٨ تتعطيع لا درجة إلى الأنكار تعنها ما كثرً إنها١٣٢١ •
. النوم\٥٠ م

٥٧٦٠. الظلام ق وحيدة القاء من اوف[١٣٦
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: الدراسى التحصيل وبين التوافق بين العلاقة: سابعا

 ، الطالبة لتحصيل مقياسا العامة الثانوية الشهادة ف الجاح درجة اتخذنا
 وتد. وحدها الأولى السنة طالبات على البحث من الجانب هذا أجرينا ولذلك

 لأن الدراسى للتحصيل مقياسا الثانوية الشهادة ق النجاح لدرجة اختيارنا كان
 الأسئلة وتكون ، الطالبات لجميع بالنبة واحد وقت فى يعقد الامتحان هذا

 التحصيل اختبارات الى يكون ما أقرب يجعله مما واحدة التصحيح وطريقة واحدة
. المقننة

 تتبين ومنه(٢٢ )رقم الجدول فى المبينة هى اليها توصلنا التى النتيجة وكات
 كلما أنه هنا يعنى سلبى ارتباط توافقهن وبن الطالبات تحصيل بين الارتباط أن

 هو هذا وكان الطالبة عند التوافق مشكلات قلت التحصيل درجة زادت
 تحديد ف عليها تعتمد لا يجعلنا مما دالة غير كلها الارتباطات هذه أن غر المتوقع
 الصدفة لعامل تتيجة نشأت قد تكون رعا اذ ، التوافق وبن التحصيل بين العلاقة

(٢٢) رقم جدول

 وانواع الكلى التوافق وبين الدراسى التحصيل بين الارتباك معاملات يبين
( طالبة٣٥٠ العينة) الطالبات الأخرى التوافقات

 لا

 التوافق
 الافمال

 و·١٧

 دال غير

 التوافق
 الإجاعى

 ه٠ م أ
 و

 دال غير

 ابوان ا البابي ا اإتوائق(1 اله)
 الصعى المرل إ الكى )ب( التغير

 ي

,.٢٠ ,.ا-٤-٠,١٣- الدرامى التحصيل

 دال غم ا فال غم ا غراد' الإ-مائة اد«

: الذكاء وبين التوافق بن العلاقة: ثامنا

 فأجرينا• للقبانى الثانوى الذكاء اختبار البحث من الجاب هذا فى استخدم
 درجات بين الارتباط معامل باستخراج قمنا ثم ، طالبة١٠٠ على الاختبار هذا

 وكات. التوافق اختبار ف درجاتهن وبن ، الاختبار هذا ق الطالبات هؤلاء
 درجات بين الارتباط أن تتبين ومنه٠(٢٣ )رقم الجدول ى مبينة هى كما النتائج
 والتوافق الكلى بالتوافق يختص فيما ملبى ارتباط التوافق درجات وبين الذكاء
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 مشكلات قلت الذكاء درجة زادت كلما أنه بمعنى ، الانفعالى والتوافق الصحى
 مشكلات أما. الطالبة عند الانفعالى والتوافق الصحى والتوافق الكلى التوافق
. الذكاء درجة بزيادة تزداد فانها الاجتماعى التوافق ومشكلات المنزلى التوافق

(٢٣) دقم جدول
 التوافقات وانواع الكلى التوافق وبين الذكاء بين الارتباط معاملات ببين

( طالبة١٠٠ العينة) الطالبات عند الاخرى

 التوافق التوافق التوافق التوافق التوافق امتني)أ(
 عى. الانفعالى٧- الا الصحى اللأزل الكى )ت( اتر

 ر·١٦- ·ر ه ر·١٢- »ر·٠١ ر·١٤ الذ&ء

٦ غيردال دال غبي دال غر دال غير دال غير الاحمائة الدلالة

 بوجود الحكم عن فتنع يجعلنا مما دالة غير كلها الارتباطات فهذه ، ذلك ومع
 نستطيع ما وكل. جميعها التوافق درجات وبين الذكاء درجات بين ارتبا أى
 التوافق ومشكلات الكلى التوافق مشكلات بين الارتباط اتجاه أن هو نقوله أ

 يصحبها الذكاء نسبة زيادة أن يؤكد الذى المتوقع الاتجاه هو والانفعالى الصحى
. توافقى ملوك شىء كل قبل فالذكاء ، التوافق مشكلات ق تقص

( )يتبع


