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 نفسك هيأت كيف
2 الجديد للعام

 -ي٣م ما الأيوى الدن صلام للأستاذ

 التجارة بوزارة وازهن اليع إدارة دكل

 فتقدر المام خلال اتهاجها يقصد ، عليا سيامة ضوء عل لدولة المالية المزانية توضع
 ينار ثم ، مرفق لكل المناسبة المالية القوى بط وز ، الأساس هذا عى اارافق أهية

. الموارد تدير كيفية ف

 استغلال من .يمكن با كلعام أول فى نفسه لشؤون مينانية إىوضع >اجة فى والإنسان
 الأزمان قدم الشوى.نذ موضضم كان الذى أجله قصر بالتدير فيعوض الحياة لحظات كل
 تفضيل يشكو ارسطو دكان". طويل والفن قصيرة الحياة" الطب معلم ابقراط قال تقد

 والببغاء والغراب والنسر والحوت الفيل فان العمر بطول الإنسان عل ا±يوان بعش الطيعة
 بإالأعال فقاس طوله حث من لا عمقه حيث من العمر نقيس أن أولى فا قرونا تعيش

 والأفكار.
• آتيان وبيانه مقداره ما هم\ قضى قد يكون عاما ستين الممر من يلق ومن

. ال.وانات طفولة بعهد قورن أذا طويل وهو. الطفوة عهد ق أعوام١٠

. روميا ساعات٧ بواقع النوم ف شهور و عاما١٨ • ه ا٠ ه'
 الصديق انتظار أو التزام انتظار ذلك ق سواء ، الانتظار ى شهور٤ و منتان

. اليوم فى دقائق١. بواقع. الطعام انتظار أو

. الوم ق دقيقة٢٠ بواقع المشى ف شهور8 و سنوات٤
 ، أنفرم يفرضوت الذن وبعض السخفاء بعض مجالسة ق شهور٦ و سنوات٩

 دقيقة٤. بواقع ، بطيئة أفهامهم كات من مع اتفاهم نتيجة لم! ضرورة لا التى الحادثات وى
. اليوم ق

 المل أو القلق أو الحقدأوالد أو الكدر أو الذنب فى شهور8 و سنوات٤
 الأقل. عل الوم ف دفقة٢; بواقع ، المنغصات من منغص أى أد الطمع أو القيظ أو

 مها ونصهم الهياة من الشيوخ تخرج أن تكى الوقت تلهم الى الشواغل هذه ومثل
. الأطفال نصيب عل زيد لا

 ازمن ±ويل عى الانسان يعمل أن الحياة لظات كل استغلال من المقصود وليس
 الكسب ل مقصورة الحياة وليست بالمال. تقدر لا المراة ساعات قيمة فإن ، ذهب الى



< ،كلأ د

 أشياء الانسان ملك فقد ، الزمن من فارغة والأرى بالذهب ملاى اليدن إحدى فاذا
 الى الآلاف يجع- فهو ، ه4 من تنقضى ساعة إرجاع مكنه لا ولكنه ونفيسة غالة
 دنو عل أفاق فإذا. حياته أيام من به هو يذفع فها يفرط بعده من غيه بها يضاز أو ينتفع
 سيلها ق أناع الذى وهو الزمن .ن واحدة ساعة الأرض كنوز كل يفتدى لو ود أجله
 يستقد.ون(. ولا ساعة يستأخرون لا أجلهم جاء )فإذا! العمر كل

 ن الانتصار عل الانسان يعمل أن الحياة لحظات كل استغلال من المقصود يمن
 الشهوات يشبع باللذاتوأن أنيفوز المقصود ولا وانتقاماته ومشاحناته وخصوماته متازماته

. والكل للراحة يستدم وأن
 بل ، أمواله ق بالحزم تصرفه وجهوده أوقاته ى الانسان يتصرف أن المقصود وانما

 ضو:,ا وعل ، رشدة سياسة فيضع ، المسك البخيل تصرف فيها يتصرف أن له خر أنه
 وا±هد-والمال الوقت من يناسبه ما له وصد ثم ، مرافقا-لحياة من مرفق كل أمية يقدر

- -ومال وجهد علوقت ناحية تطغى لا النظام هذا وبمقتضى مالا تحقيقه :طلب إذا
 وأفرغوا لي، الناس كل ورد للناس، الكل عل حاتهم قصروا الن فاولئك. انرى ناحية

 التعادل عنمر القيقة ق فقدوا قد ، والقضايا المنازعات ق وأ.واللم وجهودهم أ<رهم
 ، والكدر والهم والعناد والحقد الغيظ خاي! وأصبحوا الحياة نواى ق توجي'جهودهم ق

 التاع موضوع كسب يعوضه ولا يعادله لا الانفعالات هذه بين وهم يقضونه يوم كل وأن
 فتهى المسافرين من معه من إى بالتحدث أو قصة بقراءة يتلهى الذى المسافر مثل ومثلهم
 الوقت قتات الذى أنا التاى ريشارد بلسان شكسبير ك&قال فيقول بها يشعر أن دون رحته
. قاتل أصبح وقد

 وقال» منه الحراة لأن الوقت ق ترف ذلا الحياة تحب كنت إذا« فرانكلين قال
 والتصرف"، التفكر باحسان وذلك به منوط هنيئة عيشة الانان "قضاء يلوس أور مارك
 شقاء ق السبب هو إذ أحد مل بالافة ينح قلا ج.اته فى شقيا كان "من ابكاتوس وقال

 الكسول". يغوى وهذا الشيطان يغوى النشيط" التى المثل .ويقول نفسه"
 هذا إلى السيل ينر مشال يل وفيا• له وروق يختاره الذى المنهج يضع أن ولكل

-: المقصد

- التجمل- الملبس- الرحلات عبة واختار ا:ق المواء استنشاق- الرياضة
. العلوم- الكلام الصوت
 الفكاهة روح -تربية النفسية اتجاها:ك أسرار مل للوقوف وأحلامك خواطرك مراقبة
 الهيلة الغاون قالمة فيها والتعمق لتنميتها دراستا النافعة هواياتك قالمة والمزاح
 وعقلكالواى. الباطن عقك بين التوافق وإيجاد والعصية والسأم المهم إزالة بقصد لتعملها
- الميدان هذا مجال توسيع خطة لافامك ميدانا تكون أن يجب الى المواضيع قاعة

 تحين الانتباه قوة تحين واحد آن ق مواضيع عدة إلى الانتباه تشتت تعهد خطة
• والابتكار.- والتخيل والتذ{ التفكر- وقرة- الملاحظة قوة
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 لاخلص المستهجنة العادات باحصاء وذلك الأعال تحسن خطة العليا المثل استيحاء
 أساس معظمها اعتاد أو اعتيادها المزمع العادات وإحصاء معظمها "ومن منها

. التوفيق عليا ينبى الى الفكرة المتنازعة الأمس ي التوفيق- العادة مل الحم
 ضبط والغضب كطنلوف البسيطة الفطرية الانفعالات وهى الطباء أس ضبط

 ماهوجد, والأفكار-حصر كن والاماً واليوااتوالأشيًاء وألاشفاص "لعواطذ تكوين
 -بالآراء المفيد الوام مجا مهم-قالمة كى و:إا الأفاضل الإفاي قافة- بنبا

 بن الانسجام عة الاب هذه وحدات بين التنافر عدم العليا والمثل العظيمة
. المجموعة هذه وحدات
 البشرية النفس دوح اشباع عيوب-خطة ومن مزايا من نفسك ق عرفته بما راتك تقر
 -ومن\لضارة الاجتجاى الاحترام ومن لمعرفة منا الطبيعى نصيبك مل محصولك للارتقاء

 وفى- الناس معاملك فى تتبعها الى المبادئ تنقية خطة الاجتاى ومطك درامة
 معرفة فى التعوق عل المران خطة لسريتهم كقياس ملوكهم مناقشة فهمهم

 العادلة المقارنة فضيلة- الباس عل لفخ مقاما تفك من تخذ هل- الشخصيات
 اللدمات من تؤديه ما الر سيل ف تذله وما به تقوم ما منك المجتمع انتفاع مدى
 واخلاصك بعنايتك تشمله الذى الاجاى المذهب اداؤها أصدقاؤك الك يطلب الى

 ف'لمحيط شخصيتك أثر -ومدى شخصيتك فى الاجتاى أ,المحط مدى افادته- عل وتعمل
 التفوق نواى السعادة لحظات الراحة أوقات النشاط مجال تنوع- الاجتاى

 الحضارة. بناء ف مساهتث مدى- النواحى هذه العناية خطة والنبوغ
 عل. لمجلد عنوانا يصلح المواضيع هذه من موضوع كل أن القان القارئ ويلاحظ

 حد التزام هو المطلوب ولكن ، ألفها هو ولا المجلدات هذه مثل قراءة ليس ا±طلوب أن
 القارئ تعهد إذا ، فدث التاج بتوهج وأما ، منا كل ق التفكر ق والشرف الاعتدال

 يمر قد الى العبارات من الكثير معيى يدرك انه عام بعد وعاما يوم بعد يوما الموضوعات هذه
 أن يستليع عظم لسجايا استعراضا أو زعم لشخصية وصفا يقرأً وحن ، الكلام مز صليها
 مزاحظات بذلطاعل الى الهود وفداحة عظم يتصدر وأن شخصيته عمق عن فرة بكون
 ذاك وإذ ، العظمة عناصر له وتوافرت الزعامة أسباب له توافرت حى والسنين والأيام

. الأم وبجد ارجال سر يتكثف
 اشطر وإى الرد وإل القهاوى إى يجلدون الذن أولئك يفعل ماذا واخا سيبدو

 أمتهم نصيب يدمرون أنهم بل كالا، ، فسب حيا:م يدمرون لا أتهم ، الورق وإل
 ومتاحين؟ وسامة وقأدة عباقرة عل الميم القضاء يقضون إنهم. فهم الكامنة كفاياتهم ق

! وزيد بعدهم يغو ومجد قومية ومعة ومؤسسات مشأت وعل
! فظيع معى من الوقت" "قتل عبارة ق ما ا الكم القارئ فانظرأا

 الأبوي ادن صلاح


