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 وفطامه الطقل تغذية

 الديواى مصانى للدكتور
 العاب باية الأطفال أمراض مدتى

 طفلها صرخة معت مى وهى حقا. امظم الولادة أشاء الأم تبذله الذى المجهود إن
 الصراع ذلك من اتت مى وى. بسلام الأمومة رساة أذت تد أها عل اله جدت
 عل نقيلا ضفا الحنين يصبح عند.ا يبدأ الذى الصراع ودو ، و=شاشتها الأم ي الأبدى

 المى الرل العش استأ قد و«و ، وتضجر تألم ين أشر,ر تسعة جلته قدد هى فها ، لأم
 .نصدمات تميه ن}لمياه0 بج.وب فهدوء قابه وهو تسه وأوكسجين وشرابه أتيهطعا.ه

 الحياة مسرح عل دوده للعب جينها الأم ولةا الصراع اى مق أنول. الحار.جى العالم
 ماءة ر٥ و١2 بين يروح قد عميق لنوم واستسامت القوى فى بانباك المكينة شعرت
 أرساء ما منها يمتص ثلها تمطيه طفلها إلى ومالت نوعا تواها انتعشت وقد بعده تصحو

 الذى الجرود آز عل المدة هذه اول أيضا الطفل نام إذا عبب ولا حلال. رزق من له اة
. الدنيا إى الروج سييل ق بذله

 من فرز الأم {ن ذك قبل أما. اارم أو الا"الث اليوم ق إلا لا.يفرز القيق واللان
 أيامهالأول ذ للظفل الوحيد :ذاء وهو التولوستم»." أو» الباء٩ اعه سائلا ثديا

 أمعاء تلبه نفه فالوقت لينة٠ خواص وله غذائية قيمة ذو لأنه بانتظام رضعه أن ويجب
 المدة هذه خلال الندى خلاف شيا العاقل إءعاء يجوز ولا التبرز. عادة وتبدأ اللغل
 إءطاه عقب وذاك بالسر المحل الكادية أو النسون .اء من مقدارا إعطاؤه يمكن يى وإذا

 أكرمنه· وامتداصهما الثديين تفرد أت المعلوم من إذ. غذاء من فيه ما يمتص الثدى
. اللبن لإفراز

 مثل ممملا ا شرا الاةل بإعطاء الجاة أو الدة أو اللولدة أو تتعحالحيمة ما وكثرا
·•· مرا ر مد' ه د -ت د٣ هذا كل مب بأن الأم أنصم بدورى وأنا. الحروع زيت أو اللوز زيت أو الشيكوريا

. مجراها تجرى الطبيعة وتراء

 صباحا السادسة الساءة من إجداء ساعات٣ كل البداية من العاقل يضع أن ويجب
 الآر بعد الواحد ثدها الأم وتمط،. ستا الرضعات عدد فيكون ، مساء التاسعة الساءة إلى

· عه ثا

 اللبن ز يفر ما عند ا)ابع أو البومالثالث بعد تزداد خردقا"ق التدين من لكل وتونالمدة
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 يكن نقد غزا فها الإفراز يكون الى ا±لات ق أما ثدى، لكل دقائق عشر إل .ا±قق
 ويكتنى ، الطفل لتغذية كاف وهذا اللبن من ونصف لز إى لز من يفرز أن واحد لثدى
. رضة لكل واحد بثدى

 الابن تهم الطفل ممدة أن هى ساعات ثلاث الرضعات بن الفترة جل ق والحكة
 تبدا أن قبل تتسرع وقتا تتكها أت يجب لذلك ، ونصف ساعتين بمد خالية وتمير

. اللالية الرضعة هضم ق

. ضعيفا وادا أو ، اتطلق بالضعف مصابا كان إذا إلا الليل أثناء الطفل يضع ولا
 فلا البكاء ق وأخذ استيقظ واذا ، رضاءة بدون الليل ساعات ينام فانه كيدا كان إذا أما

 يون أن يستحمن الذى الكراوية أو الياسون مغل من قليلا باعطائه إسكاته .ن بأس
. )زمزمية( ق جاهزا

 موعد حل إذا تالمين ويركهم ، أطفالن عل الشفقة تأخذهن الأمهات من وكنيا
 اطال بطيعة خاطى زم وهذا الغذاء ن0 أكثر يقيدهم الوم أن لاعتقادهن ، الإضاعة

 بانتظام الامتيقاظ يعتاد وبذاك الميعاد حان كلبا إطف طفاها توقظ أن الأم عل يجب إذ
. بلطف ذقنه أو خده تداعب بأن تنبيهه الأم فعل الضاطة أثناء ام وإدا ، نفسه تلقاء من

 كثرا الذى القىء .تمنع حى الرضاعة عقب الأم تأخذها أت يجب احتياطات وهناك
 نوره ل وتربت دكتيها جل أوتجسه كتفها عل عوديا تجله أن أقما الأطال. ف مايحدث

 وكثها سره. بفق تضمه بل( )تهشه0 تمز الا ويائها(. )يترعLش يو حى بأق
 كتخاف با إلا زول لا مستعص مرض ق سببا الرضاعة حقب وتدليله الطفل هز يون ما

. تجنبه عل والعمل السبب

: المرضع واختيار الرضاعة موانع

 وديعة وهو ، القة أرسله حلال رزق وهو الرضيع للطفل غذاء أصلح الثدى لن إن
 إصابتا إلا ذك من يمنعها ولا ، إياه تضعه أن علها فيجب ، طفلها نو الأم ءنق ق

 والالتهاب والد.تريا لتيفودKك الحادة المعدية الأمراض بإحد أو الرئوى كالسل معد جرض
 اللبن إفراز مل تقوى فلا الحيوية قواها من يقال بمرض مصابة تكون أت أو ، الرئوى

. المزمنة والكلى الكبد وأنراض السكى والبول الشديد الدم فقر وحالات كالسرطان
 أواب±نون أوالستا الدرع مصابة تكون كأن حياته عل خطر اe طفا فوجود يكون أن أو

 تكون أن عام بوجه اتخا,ا ق ويلاحظ ، بمرضع الاستعانة يجب االات هذه مثل ففى
 يكون-ما وأن والسيلان، والملوازهرى الحبيبى وارمد المدية الدية منالأمراض خالية
 شهور. ستة الى ثلاثة عن المرضع إن وعمر الطفل عر إن الفرق زيد وألا سنة،٣٠ و٢٠ إن
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 وجب حيا كان فإذا. ترضعه كانت الذى طفلها هو المرضع لعلاجية تياس وأضبط
 تتبا بقبر يكون أن الرنع لدادحية العحيح فالياس وإلآ. السجيةً حانه لدرفة غمه

 ذلك دل براما١ ه٠ وزنه زاد فاذا أسبوع بعد بارضاءه تقوم الذى الطفل وزن وملاحظة
a•

 تركيب أن العروف إذ حقيقية قية له فايس كاثيا اللن فص أما. اارضع صلاحة غل
 يوم من كثرة تغييرات علها يطرأ قد وهذه الكية يتغردو الذى وان بتغير، لا الندى أن

. الواحد اليوم و لآروحى
 الطازج دواء البقر أو الجاموس لن استال أمكن ذمة مر مل تيسرالحدول م واذا

 الأولى الثبور الستة ق ا{ليب اللن ويخفف العاب( )لبن أوامجفف( الحليب )اللبن
 الشرر بمد أما فقط، الثالث بنسبة ماء اله يضاف التاسع الى السابع الشرر ومن النصف اى

. تخفيف بدون هو كا ا-للي.ب اللان أخذ أن للطفل فيمكن التاسع

: طفلها تضع أن اامل للام يمكن هل
 ساما يصبح أو يغف أو يقل لحامل ا الأم إب أت وهو شائع خاطى افتقاد هناك

 لغاية طفلها إرضاع فى الاستقرار يمكنها المامل الأم أن إذ ، ذالك غير وواقع للطفل.
 ضعيفا الطفل كان وإذا جيدتين طفلها وحة حتتها دامت ما السابع أو المادس الشهر

 وةقه الطفل حالة دامت ما ممكن حت أقصى الى الرضاعة ق الاسقرار فيرجب حارا اب±و أو
 العلفل لتغذية كاف غر ولبنها ضعيفة الأم كانت إذا أما. ذاك ل تشجم والدته وبحة

. انامس أو ا)ابع الشر ف الفطام بدء فيمكن

• الفطام
 الحادة الأمراض بأءد الأم أصيبت إذا اليه يلجا الذى و«و مبر نوع عل الفطام

 وفقر كالدل البكة المزمنة الأمراض أو النفاس وجى الرئوى والالتهاب لفود6 الممدية
 المنة فاية تم الذى وهو طبيى وفطام انح... والكلى القلب وأمراض الشديد الدم

 الرضاعة مدة مد ذك اقتضى واو الصيف شمور فى يم ألا ويجب» اللفل عدر من الأول
 بأمراض الطفل أصيب اذا تجنبه يجب كا:الك عشر، السادس أو عشر انامس الثرر الى

 الأمراض. من مرض أى من القاهة دور ق كان اذا أو والإسهال، كالقىء الهضمى ابحهاز
 يدا العادة وف كيرا. الطفل من كات إذا حتى تدريجيا القطام يكون أن ويجب

 ابنا قهوة ف:جانين ملء من تعمل ويلة السابع الشرر حوالى الأم إن م رضعه باستبدال
 ويغل الكر، من صفرتين ومعلفتي المدقوق إلأن من كيرة وماحقة ، ماء وملهما حليا
 سائل غر طعام أى الأمر أقل فى الطفل رفض وقد. بالملعقة للطفل ويمطى المار عل جيدا
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 وذلك ، الإضاعة زجاجة ى أعطاؤها يهل بحيث خفيفة المهلبية تعمل الحالة هذه مثل وف
 ت-. تدريجيا تاتتا تزداد ثم ، اللبن الى المدقوق الأرز من فيرة ملعقة باضافة

 و«رس بغل تعمل خضروات بجداء)شوربة( أنرى رضمة تستبدل الثاءن الشهر وق
 ثم ساعتن لمدة والسباخ والعدس وابلة والكومة كطلبعطاطس والبقول الخضروات بعض
 رغبته. حسب السر أو الطعام بملح للطفل الشوربة وتعطى رفع ساك منخل المغل يصفى

 المخفف ا-طليب كاللان صناعية بت:ذية رض.ة أو:لاثة أسبوع كل تستبدل ذلك وبعد
 جديدة عاصر تدخل نفه ااوقت وق الحلابة. جاء أو ايندون أو الكاوية ماء الث مقدار

 ٨= تغذية مع يوم مد يوما بيضة صفار الافل إعطاء يمكن العاشر الشهر ففى. اللفل فذاء ف
 والكرى الوز مول الناضجة والفاكهة( )بوديه امذهوك البطاطس وكذلك ، الصباح.

 الطيور كد وتداى ا-±ضروات ح-ساء فى أوالكمرية الأرز إضافة يمكن عشر الثاى الشهر وق
( عشر انخامس الى عشر النا!ث الشهر ن٠ )أى الثانية السنة أوائل وف. دهكها بعد

 مقامة او مفرومة الأمر أول ق وتكون المسلوق والمخ والحوم المسلوق السدك الطةل يعلى
 -ن من العاشر الشهر من ابتداء مانات أربع الى الأكلات ين الفترة وتزداد صغيرة قطعا

 الأول. العام أنر أربع ال ينقص ست.ثم بدل نمسا كلات عددالأ بذاك فيكون الطقل

 جز الإثار نتيجة اسم أو أوق، منص الفطام مبدأ ق الطفل يصاب أن كثا ويحدث
 بمح ألا الأم فمل والبطاطس والمرو.ة والشعرية واللهبة كالأرز التشوية المواد من

. متها معةول بقدر الا لطفلها

 جلالصر الحامة عل مرة مادة وضع يمكن الفطام أيام ق الثدى .ن الطفل ينفر ولى
. ومرضعه أمه عن تلهيه حى المز من كثرا الطفل وخ,ج الكنا أو اار أو

 مد ا>طفال الأغذية نماذج
: عشر الثاى إلى العاشر الشهر من

 الشاى أو الروبة ماء الثاي مقدار محفف لبن أو منالأم رضاعة: صباحا٦ الساعة
 ، الفيف

: مهدية: صباحا١٠ الباعة

 مثل ناتجة فاكهة ، بوريه بطاطس ، غينة خضروات ±ودبة: الظرر بمد٢ الماعة
. المطبوخ النفاح أو الطرية والكثى الموز

. التوست أو البسكويت .ن قلعة ثم مهلية: مساء٦ الساءة
. تدريجيا( عنها )يتغى الأم من رضاعة: مساء١٠ الساءة
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: عشر الثامن إلى عشر الثالث الشهر من

. اابسكويت من وقطعة كه، القوا عصير من حاو مقة ملء: الاستيقاظ عدد
 يوم بعد يوم بيمة صفار. بالزبدة ومدهوك مقشور مدمس فول: صباحا٨ الساعة

 قليل عليها البسكويت من قطعة أو حلو جن )كوب(. ملء ول شاى( فقط الشتاء )ى
. المر أو والمسل الزبدة من

 كبدة ، الكونة أو الشعربة أو بالأرز مثخنة خضروات شوربة: ظهر!١٢ الساعة
 خضارات( الطفل من )حسب مفرومة راء أو بمضاء لوم أو سمك أو خ أو طيور

 الكى أد كللوز ناجة كية فا. القلقا-سوااوبيا و والبلة كالماطر )بوديه( مدحوكة
. اللبيخ الفاح أ

 وذالصيف وموز ومرل البسكويت من وقطعة مهلبية أو لن يعطى الشتاء ف: مساء٤ الساعة
. اللن عن الإ.كان بقدر يتئى

 واحدة مرة تملى فانها الحوم ماعدا ظهر!١٢ الساءة أط مشل: ماء٨ الساعة
. اليوم فى

 وممنوعات مسموحات

 لأنبا الأكل مد تقط بإعطائا يسمح- والكامة اشكرلاتة6ك والموات ا±لوى
. بقليل الأكل قبل أخذب إذا الشهم.ة تفسد

 عرضة تجعله تحضيره طريقة لأن لاطنال ذاء٤ك تجثم.ه يتحن الزبادى اللبن
. خطرة أمراضا قدقسبب الى ابلحرائم لاجلوث

: محزمة مأكولات

 ،.ابلن فالعلب ولة والحة القدد: والأءاك الدوم ، الفسيخ ، بأنواعها ادت
 ما والطيار اللح المنوعة: الفواكه ومن بأنواءها البهارات ، والمدحة الحةوظة
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