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 ا:لخواطر

 الأيوبي الدن صلاح الأستاذ بقم
 والصناعة التجارة بوزارة والرهن البيع إدارة وكل

 أنهما أعها ، كثرة وجوه من الأحلام تبه لأا اليقظة أحلام أحيانا تسمى!لخواطر
 أسلوب هو ، واحدا أسلوبا التعبر ى تهجان و ، طن البيا العقل هو واحد مكان من ينبعان
 وظيفة يؤديان أنهما ثم وحشية، وإن سذاجة إن البعيد، الإنسان ثقافة ف تقثل الى الفطرة
• البحث. مدار نجعلها الى هى الوظيفة وهذه ، النفس عن التفرع هى واحدة

. شيئا تعرف فانك الموضوع لهذا عنوانا جاءت الى" ا:خواطر" تقراكطة ما عند
 هى عاطفة لديك تثر المعرفة وهذه ، ا±واطر موضوع عن معلومات عيك أعرض أى هو

 فان قراء:ها. الى رغبة نفسك ق تبعث العاطفة وهذه ، المعلومات هذه استطلاع حب
 دون حال رضا أن هب ولن. بارتياح وشعرت ، رغبتك أشبعت فقد قرأ\ أت

. الاان العقل ف مكبوتة تال إها ؟ مصيرها و.ا تذهب هى ثان. الرغبة هذه اشباع
٠ قوية. أو كانت ضعيفة كامنة قؤة وحى

 رغبات، من شبعها ما وكيت عواطفنا من طائفة كبت اليومية وتقتضىملاباتالحياة
 القاس ف الواى العقل عل الالحاح دائبة وى مضةوطة، نفسية طاقة الباطن العقل ن فتظل
 أن ريدها الفية الطاقة هذه عل الإلحاح دائب اواى والعقل الظهور، من تمكنها منه غفلة
. قائمة كبتها أوجت الى الحياة مقتضيات دامت ما مكبوتة تال

 والعقل ، جهة من الضاغطة المضغوطة النفسية الطاقة بن والمقاومة القوة تبادل هو
 شأنا تفرخ عمامات من الأقة لذه بد لا كان لذلك. أنرى جهة من المستهدف الكابت

 ومادام والتفريج. الأمن عمامات والأحلام ا:لواطر وتعتبر ، المناج المرجل شأن ذلك ق
 نفوسناً يندمن الواء والمقل الباطن العفل بين صراع وهو دار، فالعراك ساهرا الوى

 كات الى وازلات الأخطاء ق نارنا وجهة نراجع أن الآن ويمكن يوم. كل له ميدانا
 العقل ق مكنونة دفينة نيات عن صرع تعبير أمها يتضح إذ. رشة هفوات أ\ تبدو

 الواى العقل افلت قد ، مضغوطة ورغبات مكبوتة عواطف استجابة وأها ، الباطن
 ا دم من الذئب براءة منها برىء أنه حين الواى العقل من هفوة أنها مل خملت ، فبدت

 وتتعثر ، درجا ارتق لخنن ، مكنوناته عن الباطن العقل يدرها صريحة لغة مى. يعقوب
 العقل فى مكبوتة جاهة رغبة وليد هو وإما ، الصدفة بنات من التعثر هذا يكو فلا قدماى
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 زائدة درجة العقل هذا فيدس ، مثلا مار خبر لساع الصعود ق الاسراع إى الباطن:دففى ،
 بجعلى اللسانحن زلة او القلم شأنزلة .وهذا فأتعر لما حسابا الواى عقل ل{يعمل قدمى بي

 مقاً "، تسربوت هكذا«" مكبوت "تسرع كى يجدليأقا أوحين أكتب الترع
. وثا الكات رءوس مل لأىأب .نهماً الحروف مى

 ،واتغلغل الوجوه قراءة عل أقدر تجعلنا أهى: عبرة٤ أشياء الحقيقة هذه وتفرلنا
 بل والنبرة، والإشارة والفارة المفوة ق غائزة وأسرار معان عل والوقوف الناس أعاق ف
 القضاء بجريم\ يهم وكان ، غامصة تبدو كات الى الحوادث بعض أحيانا لنا تفسر أا

 فلربق المارة أحد وقوع أو بتنظيفها، عنا-ه أثناء نافذة من خادم مثلسقوط ، والقدر
 والغالب ، القضاء أ.آم وتضارب أوتا.ثم ، امتحان وقت ق الذاكرة فقدان أو ، سيارة

 لنفسه الشخص بذاك تأوى إل'التيجة أدت الى بالفكرة مشحونا كان الباطن العقل أن
. التاثم أو البلادة أو الاتجار بفكة أو السةوط فكة

• كبتها الى والرغبات بالعواطف العناية ضرورة مى هامة نتيجة إل ذك من وتهى
 كذلك فهو رة، وشر خبيئة تكون وحيث وطيب، خير فالشخص وخبرة مفيدة تكون غيث
. حقا

 غارت وإن يطفو خإغا الطاقة حجب له وتم الباطن، علالمقل المقلالواى تناب وإذا
 حو\ما العبث هذا ويتبر أصابعه بيت أوبى، بقدمه يمبثالانسا كأن ، =الها يدل ما
. الرغبة نمم تشبع لا الضغط حذة من خففت وإن الى الصامات من

 مرتدية لا ا±واطر كزت الواي، العقل كبت قوة عل الباطن العقل قوة تغبت واذا
 وامًا ، الحركات أو الأقوال ق والعصية بالأشياء العبث أو وازلات الاخطاء قناع

 عل يمتنع ليكاد حتى متواصلة تكون تاد ملحة جاحة هامة سائبة خواطر ، سافرة صريحة
 تطلب لأنه العل عليه ويصعب مهموما بالانا فاذا ثشاطه، يباشر ان الواى العقل
 ازاء طاقته متوى ف ليست جهودا يذل أن عل فيحمل مقهور وهو الواى المقل تشاط

 لأن إلا ذلك وما• عادية ااواقع ق أنها رة جبارة جروده فتبدو اطارف الخواطر تيار
 الباطن الدقل اخذ النوم الأناال ."ناناجع الراى العقل مع وقاق عل ليس الباطن المقل
 التو ملاك مس ان اتفق فاذا. النوم وتنع الارق تتبب التداقة خيالاته عن :فتق

 الواش المقل رقابة آلآر من أز كل من الباطن العقل بحرد لى ناءا الهدة آلفون
 بالوى فيستبد الباطن المقل هذا ليعود بالنوم يطير مروع عنف في الا-لام فتتدافع
 ا:لخواطر. لحاب

 الناس أمام يتكل وأحيانا مسموع بصوت نفسه يكلم اه الطاقة قوة استفحلت قاذا
 آتها لا حقائق وكأناً خواطره الا ولاوى خوله بما يعى لا لانه الكوت يجب حت

 افلامه اشهار صدمه لمن يهؤر الذى الجنون هو وهذا خلفها من ولا يديها ي من الباطل
 يقاس ما الى. ومزج ملك أنه بكرامته الاهائة الماق صدمه لمن ويصور وولء مومر أنه
: ملاحظتان اطالة هذه عل ويلاحظ. داك مى
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 الافلاس وهو المحسوس النقص تعويض ف يدد التى الآى النوح ان الأول
 كن طالما أنه ذاك من ويستنتج. وجية الانسان ق طبيعة الرق أن عل يدل الا«انة أو

 الحياة فن عليه ينى الذى الأساس هو وهذا حياته فى سعيدا كان أرق الى متقلا الإنان
. عليه يوميا نفسه ويحاسب باضطراد التنقل هذا يكفل نظام يعى أن فرد كل عى ويجب

 الأساليب تلك ستعمل الملوس التقى تعويضه ى الاطن العقل أن المانية
. المهينة الذات كل الملكة الصفة أسبغ اذا إلا تمجى لا الاها:ة أ فبدوله الفطرية

 العقل نفثات تتبع يحسن ولذلك القامة للشاكل موفقة علول إى ذاك رغم يهدى وقد
 )الآلاة الناجة مسرجته خطة وضع ففل "رشر وإم الروا ويعزو ودراتا. الباطن

 به6ك فى فرويد بنصيحة عملا وأحلامه خواطره من يوميا يجاه ماكان الى الضراء(
. الأحلام تفسير

 ويقفى ، نفسه ق المغالبة هذه لأشوب يسمح فلا تقسه الانسان رإقب أن ويحن
 المتزن الرجل لأب نفسه الى عله فيحبب ، وامتفحالها أعالها قبل لهما يمهد ا٠ كل جى
 يقبل5 عله مل فيقبل. عقليه بين العلاقة أساس فيجعلها ، امسالة مل يحتال الذى هو

 له فيم الباطن عقله أى ، تفه تريد ماذا فليمرف ذك تمذر فاذا. لعبته ى الطفل
 حدوثه من لابد مما الأمر يكن)\٠ ذلك. يوم كل من معينة رهة شاطه بعض

 الذى النفى التلف بلفت،دون ما بالغة لأتم\ !لسارة ولو الموضوع في القام سرعة فيحسن
. المقل بن التاع عن يخلف

 عشية ين ماوى بغير وءاثلته هو وأصبح أمواله ملكة نزعت ما عند تايلور يمى جير يقول
 والقمر الشمس لى تركوا فقد ، ثوق ضياع بعد ل تبق الذى عل لله "الحد وخاها

 'لحير شعورى يتناولوا م. وعزائهم بعطفهم يشداوى المخلصين وأصدقاى المحبة وزوجى
 وخأنذا رحته ى أمل ولا به الله وءدى ما ولا الالمية محر.وىالعناية ولم الطروبة روحى ولا
 وور:\ عل صدده ينشرح ولا والسرات النم هذه كل يملك ومن وأمر. واقرأ وآكل اام

. فقر حقا لو الأحزان من حفنة يعتبربياً ما عى يقعد أن يف.ل لأنه إ!ها وحبه

 بنعيب. الضرر فى المجتمع معه يشترك و!ما العفل الزاع هذا ية هو وحده الفرد ولير
 نقط العذية الأمراض مستشفيات فى المجز تستوجب الى المالات الضرر م،جع ويس
 إذا كثيرة وهى. لبساطتا الملاحظة عن تستتر الى الطفيفة الحالات أيف} مرجعه ونما

 !تشارها من القومى الاتاج ياحق الذى الضرر فان ولدك. البارزة اطالات بعدد قيست
 ت- خطير. ملاحاتها عدم ومن

 وي
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 بعض فان النواى غتف ق الانتاج مستوى هبوط فى .يمثل الذى الضرر عن وفضلا
 يجع المشردة الطفولة -الات أو الطلاق حالات ازدياد مثل الاجتماعية الظواهر

 كان ما م.وكثرا الارا حالات بعض اليه يجع كا التاع هذا من الناشزة الاحراات الى
 والاضرار العناء علاجها فيوفر. مبرا اكتشفت قد أناكت لو بالعلاج تداركها يمكن

 الوقاية عن أهية تقل لا المقلية الوقاية فا ولذلك الاصلاح. ودور التحقيقات وتفقات
١٩٠٩ سنة نيورك ى أمست الى المقلية للصحة القومية الجنة اليه وصلت ما وهذا السمية.

 ازداد& أوروبا الى الحركة امتدت حى النفسية العيادات وتنشئ المجلات تصدر زالت ·وما
 عادة سقاثة من أكز الماضر الوقت ف المتحدة بالولايات وأصبح أمريكا ق انتشارها

. والشبان الأطفال ووقاية لتوجيه نقية

 نقزه يشكل الباطن المقل رغبات اجابة التاع حذا ازالة ق اموفقة الحول ومن
 هو الحل وهذا. المكبوتة الرغبات مل غريف بمش بادخال وذاك الحياة ملابات

 المال حب تنفدمن مثلا النية فالعاطفة.\ السمو أو بالعاطفة التساى يسمى ما
 من النسية العاطفة تحرر أن يمكن و والرق والتجمل والتضحية والأمانة الثبات وحب
 حب ا يتاج عل فانه ججيل بناء كاقامة الجية الفنون من فن الى بصرفها الكبت قيود

 تلك ق الداخلة اامناصر تفس وهى والرق والتجمل والتضحية والأمانة اعبات وحب الهجال
. والرق للعبقرية سبا باب±:ون تهدد الى المكبوتة العواطف تصبح وهكذا. العاطفة

 اشباع أنه الناس بعض عند الككالاب بتربية الولع أوبل يمن ، تقدم ما ضوء وعل
. بالأيتام العناية شكل اتغذ لو ك& تساميا ليس ولكنه ، جاثمة أمومة أو لأبوة

 ابطنسية. بالعاطفة فهوتسام الغرامية بالموضوعات الأدب ارتباط تفير كذاك وعكن

 انر أن طالما ، بالكفايات للقساى أوان أنسب هو ، المراهقة من أن ويتضع
. التاع أجل ي\ق ، التوجيه حن مع الزواج

. النفى التحليل بطريقة الجرائم كشف ق انلحواطر مداى اتنلال أمكن وقد

 ،وقذاكقول خطر وذات مغزى ذات وهى ا-لحواطر، دراسة من مانعرفه بعض ذاك
 الى المعلومات إن(١٩٣٣-١٨٣٣ من عام مالة ق النفس علم) مؤلفه في فلوجيل الأستاذ

 دى٦هن لا رصين على أساس عل استعطا وحن الانسانية بالكفايات الهوش لنا تتيح
 م الباطن العقل ق بالبحث إلا الها

 الأيو الدن صلاح
 والاجتاع القلفة وق القانون ق )بانى


