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 إلا تفتقر مستواها ورق ايظاهر تقدمها رغم المثقفة المصرية أسراتنا أغاب زل لم

. وجودها بدوام دائمة سعادتها تجول الى الحماة الودية النقط ببعض الإلمام

 ، لمن أزواجهن عبة الزمن بمرور ففدن قد سيدات عن نقرأ أد نسمع ما فكثرا
 الشوى. نفس يشكون رجال أرعن الزائلة. سعادتهن لاستعادة يفعلنه فالتساؤلما واطاحهن

' "اي وكبا قد مادة.ا غرة رذ الزوجة ->اسما مست ف نده ز وقد
 اء. الا يتوقمان ، وستمر وقلق دائم خوف ق فهما ، ألوساوس شيطان =لهما وتلط
 حيث م، شركتهما وفشل .ادتهما تقويض فى قويا عاء> نفسه الكك هذا فيكون

. يدريان لا
 فثل لمسبب الى العوامل تك علة فى بجث أن علينا وجب وذرها الأسباب تلك ومن

 لا'م. تكون ما أزم حى الى المعيدة الأسرة وجود نحقق ق الوفق الزواج حالات معظم
 فالسعادة ، الزوجية السعادة عل الحصول فى المرء يتوهها الى العقبات تلك كل ودغم

 بتك قيل ، ومبياتا حقائقها يعرف أن أمكنه إذا ، يريدها من كل متناول ى تكون قد
. الحقا:ق تلك شوه عا ويجعد المببات
 للهدوء ما لما أننا ولو التى. المدو، هو السعيدة الأسرة به تأخذ أن ب ما فأول

. إلها بالنسبة ابجوهرية قيمته لأدركنا ، الأسرة حياة ق فعال أز من التى

 اراحة إل\ ويعث الحساسة النفس يؤرى عجيبا عرا اماادئ بجو أن فيه شك فالا
 الطبع خشن كان وإن حى واللسالة الدعة إلى مالا رقيقا صاحبها ويجعل ، والاطمئنان

. الزاج عتي
 الأعصاب لذوى علاج أعظم وااويق.ها امادئ ابلمو أن =ل الفس عاماء أجع .وقد

 تكو أن ا٠ إ ;ةt الث فالأعصاب. يشبةها ما إى تحتاج لا واخذة نظرية وهذه ، اناة
 من النفسية لخاته ورث قد النفس فريض الحد، مريش أو النفس مريض لشخص
 أوبن بالوضاء، ملء اخب ومط ق شب قد ن6 زذا ، ±ياء ى أ الى الوسط
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 الدائم احتكاكه بجع أخلاةوما متخاق شك ولا فهو المنزلية والثورات للتاع مالين أبوين
. الاربوية المؤات تلك ج$ أعصابه فتضطرب ، طفولته إبان لهما ته6ك وا ، بهما
 الفؤاد. حزين النفس منقبض داشا فهو ، والأزان بالمامى ملء بوت ف ثشا قد كان وإنا
 يقل الذى المادى ابطى الى -اجة أشد ف الشخص هذا مثل بأن القول إلى بنا حاجة ولا
 أى لأن المادثة، ا\وسيق وسماع السارة الطبيعية المناظر رؤية ى وكذلك ، الأسرة محيط ق

. المضطربة أعصابه قوة من بق ما يحطم أن شأنه من جب

 واضاراب الدم وفقر القلب كضعف داخليا مرضا يشكو الذى ا±د مريض وكذاك
 أسط فنيم. يضيق تتنفسون المرض يجعلهم الذن الرئة ذوو خاص ونوع ، المعدة

. الأعصاب بذاك وتتأثر النفى غل السدى فيؤزالمرض ، علهم من وزيد الركت
. الأسرة جو ف الفالدة عظم من المنز للهدوء لنا.ما يتبين ذاك ومن

 ولكنته ة كالقبور رهبا فيبدو غيف سكرن المنزل يدود أن معناه المزلى ويسالمدوء
 جو تشدل الى الحالمة اليقظة وتلك. الأعصاب شير ما كل عن البعيدة الرقيقة الكنة لك

 أحاديثها ورفة الزوجة أناقة وف تنسيقه، و>ن الأثاث ألوا فالسجام ناسسها فنكاد المتزل
 وروح وثشاطهم انلمدم ونظافة ووداءتهم هدوء.الأطفال وف ، ثيابها ألوان وتمازج
. .بيرم والتعاون الأسرة أفراد جع ين والانابط التألف

 فيمكنها الفتى الذوق ذوات من ريته كنت إذا إلا المنزل ف ذاك يتوافر أن يمكني ولا
 مزا فيبدو ، وعبته زوجها إعجاب إلى وأقرا الورود أجمل ذوقها من تطا عل تخلع أن

. الأثاث فليل متواضعا كان إن و حى رقة فى أنيقا ، هدوء في مندهرا

 عن أنفا سألا ما إذا النفس أرق من الأنيق المادئ زل ما لدرك أن ويكننا
 آر مزل من واثمثاا ونفورنا ، مرلا دخلنا إذا والاطمئنان بالارتياح شعورنا السرف

. ألوانا والبذخ التف حوف من حوى قد الآخر ذلك كان ولو

 الذوق يخلقه الذى المرلى الهدوء إلى حاجتنا شذة عل برهان خر نفسه التفاوت هذا إن
.• السعيد البيت ق

 ذر عن نغفل ألا فيجب الإسهاب هذا بكل المزلى المدوء عن تكلنا قد ذ وإن
. الفراغ أرقات استغلال كيفية وه الأممية جث من آريمائاه مامل

 وصلوا قد بي الغر أن مع ، فراغنا أوقات استغلال ق تقريا تجح لم الآن حى فنحن
 وشوق بلهفة ويةارونه( إد الويك) يوم يقدسون فهم. النجاح حدود أبعد إلى قذاك
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 الطبيعة الريف>يث إى بعضثم فيبرع ، لاستقباله جيعا نرجوا ايوم حلذك ما إذا حتى
 جميلا يوما ويمضونه موسيقية، وآلات كولات منمأ >له ماخف حامان >للها، أجل ق

 فيستعيدون الكاذبة، ومظاهرها الجاة أعباء كواهلهم عن ملقين... ورقصوغماء مرح إن
 عن ء.. مجا"• ب ه وفس شرطة، .روح استقبلوه الأسبوع\لديد. جاء فاذا ، إىفوسهم والنشاط الأمل بذاك

. والعادة بالبشر عامرة ووجوه ، ثرة متو

 يذهبون أيضا ،أهم عندهم الأسبوع اية عطاة لقاء اوحيدة الوسيلة هى هذه وايست
 إلىجاب الىجح امسايات منناف وغيرها الرياضية والأدية الكتب ودور المسارح إلى

. العليمة الفائدة البرىء :الل¢و

 رجال من فم ، أيضا الأفراد منقل ف فعال أز الفراغ لأوقات يكون ما وكثا
. الأونات تاك ق والتحصيل العم تلق عل انكام بفضل نوابغ داروا

 استلال بفضل إياها خلهم الى السامية المكانة إلى ارتفعوا الذن ارجال عظاء ومن
 ماته عل يحصل أن قبل يكن لم فاله.. التلغراف خرع" اديون "توم الفراغ أوقات

 يعكفعل و فراغه أوقات يستغل كن فانه ذك ومع النارات، ف برائد بائع المرونة-وى
 مذا يقوم أن أمكنه حكتى وتجاربه أبحاثه علها يجرى ، الدغر مزله قبو ى الغبأة آلاته

. أجع العام أسعد الذى العظم الا>تاع

 أجادنا عن والترويح لفائدتنا نستناها أن يجب فرصة خر هى اذن الفراغ فأوقات
 حل داما تعيننا الى المواهب تلك ، مواهبنا وتقية ثقافتنا لزادة وأيضا ، المتعبة وأعصابنا

 يجوز لا أينا الزوجة لأن سيان ذلك ف والزوجة وازوج. فالحياة الصحيح طريقنا اختيار
 إى تدومها التى كبرالبواعث أ من الزواج يكون قد ل ، زواجها بمجرد لثقافتها حدا تنع أن

 للوطن بل ، نقط لأسرتا لا المستقبل إعداد ق تشترك أصيحت قد لأا دقاقتها استرادة
 قبل عليه كانت مما أوسع وثقافة معرفة إلى يحتاج =ودا منها تتطلب المهمة وهذه بأسره.
 فيها يجد وحى ، الأمم تقدم مدى وتدرك ، العالى التطور ر تسا أن يمكنها حى ، ازواج
. ور٠ أ من لهما يعن فيا الرأى أوجه وإياه يتبادل محرما شريكا زوجها

 الشعور :ذب منأثفق لما لما الموسيق تعلم فراغهاف أوقات مستغل أن يمكنها ،كنك
 يزوا:لاطة الا:عطر تتعل كا إ'لسرور، مقرون تجر الزمن جو ف ولماتحلقه بالنفوس والسمو

 قد بذاك فتكون ، الح-دم =ى الا±راف بجرد مكتفية غير قيا حق إلماما المت بتدير وتم
 سيدة لكل لاد الى الممرنة تلك ، المنازل مريدات معرفة المدارس فناة ثقافة إى أضافت
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 تلك بعد تعد لم الزوجية متل إلى بانتقاطا فالزوجة ، ما الأخذ من سعاد-ا عل المحافظة تريد
 أن بد لا الزل ودبة ، مغزل ربة الآن هى بل... أبويها رعاية دائها تنتظر الى المدللة الفناة
 من تلطا منها يتطلبه با كل ق كأمة ، أخلاقها قوة ق كاملة ، معرتها ق كاملة تكو
. ومؤوليات رعاية

 الالتجاء وعدم الأوجين بن الاخلاص تبادل الأسرة سعادة أيضاق المهمة العوامل ومن
.. الكذب رذ.يإة إلى

 الثقة وانعدام ، المشاكل خلق إلى يؤدى ما كثرا نافع لغرض كا، ولو فالكذب
 مهما بسلام تسيرمفيتها أن يمكن لا الأسرة جو فى الثقة انعدمت ومى ، الأسرة جو فى

. ذلك الزوجان اول

 جو فى داشا فينعا ، مشقك كاب فى تقية كصفحة حياتهما تكون أن يجب ذلك وعل
 الثاءة. السعادة نتحقق] الضمير مرتاح النفس رضى كلامهما يجعل والإخلاص الصراحة من

 هادة ى وأزه الاقتصاد لفوائد أعرض أن البحث هذا من انتهى أن قبل يفوتي ولا
 المالية الارتباكات =ن بعيدة منظمة حياة تيا أن مكنها الاقتصادية :الأسرة ، الأسرة

 ، إرادها أساس عل منايما وتم ماليتا تنظم أن استطاعت أسرة كل أن ولو يتبعها. وما
4 هدته شىء لكل وأءدت الاستبلاكة حاجتها وقدرت والنفقات الامإد ين ووازت

 عوز. ولا ضيق يو.ا بابا طرق لما

 لتنتفع الصغير لطفلها شهر كل النقود من قدراً ادخرت لو حبنعا البيت ربة تحسن وي
 الى حاجة هناك تكن وم تعليمه وأتم كر وإذا. التعلم مراحل غاف ف عليه الإنفاق ق به

 الحاجة دعت ما إذا العملية الياة إى طريقه شق فى به يستعين أن أمكنه المبلغ ذلك من
. ذاك إلى

 شى· كل تتوقع الى العاقلة المدرة السيدة بوجود إلا سدادتها تم لا الأسر أن وقيى
• السعيدة الأسرة حياة فى ضرورى شىء وهذا ، الزمان أحداث لمواجهة العدة وتمد

 داما يبدو حتى بي:ا أثاث لتجديد المال من شيئا تقتصد أن البيت لربة يمكن وكذاك
. ياء من كل قلوب عل البهجة فيدخل ا.ة جديدة اة ق

 الاغة السعادة يفشدان اللذي الأوجين ن٠ لكل هامة بنصيحة القال هذا وأختم
 ربطهما واحدة أسرة أنفسهما فيعتبرا ، الآنر ثاة ما مهما كل يحترم أن وهى ، حاهما ق

 ,ا وتععبف الشكوك تشوهها محبتهما يدءن ذلا. القرابة رباط من أقوى هو مقدس رباط
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 القضاء يجب اجتجاة آفة الكثيرون يعتبرها يكاد الى )الماة( جهة من خصوصا الأوهام
 ;ولدها مفتريات إلا ليست ا-اطثة الاء-قادات تلك أن فى -لغلة أشك ولت... لها

 افاحة مادة الجلات وتتخذها ، ياهم أقاو ى الماس بعض إلما يدجا الى السية: الداية تلك
 أن يصح لا. بحيث الخطورة من الواقع ى أا إلا تافهة رخيصة ذكدة أ,\ ومع. وامدخ
 الزواجمنات أصبة ول وصاروا .اشبرا إذا حى النشء، غيلة فى تعلق أنا إذ... ها نسترن
 كانت وإن حى المزل الشرفى رسول حاتهم فى .ردن وصاروا القدمة الصورة تلك أمامهم

. ذاك تكذب الحقائق كل

 الأمور هذه مثل إلى تنظر أن الجيل نواة بصفها الدشة الأسرة عى وجب هذا ومن
 لسمو تكن لم إن الممرنة فائدة فا وإلا ، والمغالطات التشويه عن البعيدة الجردة بالعين
 والفشل؟ الشقاء كله بشا -بب .ا كثيا الذى الحيل أدران من بها علق مما وتقيتها النفس

 قد المقال هذا ق أكون ولعل. به تعمل أن الأسرة عل يجب مما كثر من قليل هذا
 بد لا الى الموفقة المنقرة الحياة ف يرغب من لكل الزوجية ا:صاغ بعض بتقديم ماهت

. اسريه وإ-ماد نفه إسعاد يحاول من كل الكشرة حقائقها يكتشف وأن

 خسن عمد زيأب
٩

 عبا أرع لا حولا شانون فى

 خابا لمن والدنيا كالناس والباس

 المعرى العلاء أبو

 م

 عبب حاله أو سبب راءه مت
 واحدة والأيام كالدهر الدهر
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