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 الشاى من با ك. أو القهوة من قد>ا معن ميعاد فى يتناول أن ياد الذى أن تلاحظ
 د ما٠•- يدلك أن ولا عما، رودى أن د:طيم لا الزون من مدة المخدرات أو المتهات من غرها أو

 وربماكنقد ، الم .ماده فى يتناوله أن اعتاد ما يتناول لم إذا حياته في الطبيى السلو)ك
 أ:ا مصدق غير ، التقاييد أو ويح الا: أو القلية سيل عل الأم أول ف الأشياء هذه تاول

! لحكها يخضع لم إذا الطبيعية حاته بنظام وتخل ، فه تهع له عادة ستسبح
-٠• الواة. ولكن ، المحكة لامادة كثل واخة انا تبدو الى هى المنبهات أو الخدرات وعادة

.٣'-'<•- "عا"-- بن أو وفرد فرد بن الفارق وأن ، والكائ الغائر من فها ا٠ جهيم كبرة عادة كها البياة أن

 للفرد خية فكون ، ذاك عن هذا ق تحتلف عادات €وعة دو إنما ، وشعب شعب
. -واه شخصية عن تختلف أوللشعب

 عادات :ج&وءة دو ، المتخلف ابا والإنسان ، الراق المهذب الإنسان ين والفر
 واللبس والشرب الأكل وطريقة والإشارة والتارة الصوت وخارج والكلام الحركة ق

 وبدرن المادة هج الانا يؤديا الى الو.ية آرا±روكات الى... والضحك والملوس
. الأحرا غالب ى انتاه

 الإنسانية فىالفس الباطنة علا-لحقائق دلالتها لها ولكن خارجية مظاهر حذه أن وحقيقة
 يتناولها وقد ، النفس لهذه الأصيل اللدن عل فدل تدير ولا تفكر بلاد عفو! تهدر فهى

 حديشة أ:\ وعل تكلفةi ا الذات هذه ى النفس فقر عل نفسه التكاف هذا فيدل التكلف
 ازا بزك ، ليعية تب كابة مدة تال حجا أنا يخي لا هنا دلكا عبدا،

 قترة أو طوية مدة بعد القيق التهذيب إلى وتؤدى ، الباطنة الحياة فى

 وأن ، اوحيدة امتحكة ىالعادة ليست وأًمثالها والمنبهات المخدرات عادة إن قاا وقد
 صاطة عادات عإ,تكون الرص وجوب الى نظر:ا يلفت وهذا. ءادات بجوعة كاوا الياة

 القدوة طريق وعن مبكرة من ف يتكون المادات فمنام ، الحماة ب، منذ ولأفسا لأولادا
 "م-< ه-•- ا.ادات معظ أن أى ، مها والفاد الصالح ين لوازن الهقل فه يتنبه لم وقت ى والتكرار
 مناق.قاومه يحتاج قيه،أو لا حية لا داشا أثرا دىحاتنا فتر ا-:مداد علغير ونن يغزونا
· ما• ه< ومقدار العادة تمكن حب نفا أولا نهايتا ى نفاع قد عنيفة مقاومة إى نحاره نتنبه >ين

 عاداتنا .ن كغيرها وتى وب العادات من عادة الأنرى هى الى) الإرادة قوة من فيا ما
. الكثيرة(
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 بعش ف البارات وبركبون وجهة ملابس يلبسون الذن الناس ب«س رأى وكنا
 ن مد،'٠ د'٠ ذ عه- ما= جو,مالماديل وق الأرض عل كالبق بغية قذرة محركات ذاك مم أتون ثم. الأخيان

 الضحك أو ، المالين وجوده مسهوع بوت التجشؤ ،او الأنف ف الاصبع وضع أو
 آر الى.. وقحة وتعبيرات بالفاظ التفوه أو ، خاصة بنغمة التحدث أو ، خارجة بطريقة
 هؤلاء أمثال فيها شأ الى الأولى ايينة ف لاشك بجالا لانرد الى المؤذية البسائط حذه أمثال

! المظاهر هذه كانت مهما كاءتهم اسقوط تدءو والى المظهر، وراء المزيفين الوجهاء

 فدم خلا0 تاهر ولكها الانحطاط من المستوى هذا الى السيئة العادات تصل لا وقد
 .ق الاثق الأدب مراماة عدم أو ، الحديث ف المناسبات حسب الصوت برات ضبط

 حدود ق ومناقشته .،قولا دام ما لرأيه المجال وإفساح المتحدث الى بالإصغاء والرد المخاطبة
 التصرفات هذه أن الواقع ولكن ، أشرهنا للعادة ليى يبد.وأن وقد... المعروض الموضوع

 بدون عاداتها ويلتقط ، الإسان فيها ينشا الى البيئة فى القدوة من المستقاة العادة =ل .نية
 انتباه.

 بعد من ، يلمحك أو ، يصارءك كأنه ءليك فيسام الطرق ى يلقاك الاس بمض
. كروت بدوت خاصة ساثل0 ق محدثك أو ، كلمصروع عليك زعق أن يتنكب فلا

 مر، قاك لتناول يده يمد أو ، >ولكا من اطلاس أو الركاب الى باله ملاق غر الشجار
 يجام الذى ها!!! بساطة بكل سيجارته ليشعل يدك من سيجارتك أو ليكتب جيبك

. جدال بلا المادة إنا ؟ التصرفات هذه مثل عل

 الشاب وهذا ، سيردا ق تخلم. الى اليدة وهذه مشيته فى يغربل الذى الرجل وهذا
 الهات فمنا يعدث التى قذا تم.•. سار اذا يلع اذى العى وهذا ، التامةً التحى

 ذك أو... الرشاش كالمدفع بالكلمات فها من تقذف الى وهذه ، الحروف وغلف
 أو٤ اتاحك يسرى لأنه هرات عدة زغده أو يحدثك لأنه وجهك عى :فتف الذى
 دزلاء إح... الجان فيسمع صوه رفع وهو بالحديث البك ير لأنه أننك عل فه يضام
 العادات يعودهم أو ، حديهم ب أو خطواتهم يةوم من يجدوا{ أنهم ؟ شأجم ما جيما

. اليومية التصرفات هذه مثل فى ، المرعية والآداب الصحية

 كزه ومر الإنسان حياة فى الصغيرة امادات أثر الى نظرنا تافت المبسطة الأمجاة وهذء
 ، ماسوا الأزارزا هذا لنا وفخ أكرمنها هو أ الى منها ارتقيًا فإذا ، عليه الناس و-ع
. ةG ام الهادات هذه من لواف بنم ةار ونن  ن "ا

 آخر إلى التغذية، وانتظام المر، وا"عمجو ، والرياضة كالنظافة الجية فالعادات
 يد واعو بالمرانة تتكون وجر.ةا والمعية الفردية الصحة فى أثر>اسم ذات العادات هذه
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 أطفالهم الى يلتفتون لا التين والأمهات الآباء منن الكترون يتقد أكثها جدا مبكة من
 عيونالأطنال عام\ تقم التى المناظر حج غير:وى عن ينشأ بمضما إن بل ، معينة من الا.بعد

 د مي' مة» د»• ه»•

. اباكة الطفولة من ف أنظارم والفها
 ورأه ووجهه يديه فنسل إوم كل معين وعد.. ف يحو الذى الصي مازى وكثرا

 الأول،ويسير الدرس ق يفر هو بيا وحذاءه وبذلته بوشه طر ينظف و آلية بطريقة ورجليه
 ف.اعة ينام ورتاضم ويفسل أيخلع اليوم نهاية فى ،ويعود السرعة متوسط القامة متصب

 لأنه كله هذا يصنع التميلا هذا. ورأسه وجهه غل بعد إىالمزرينام يذهب أو معينة
 بمستقبل الصي هذا لمدل يتبا أن يستا.ح وكنا. فاعتاد تمود لأنه واى قائدته، يدرك
 ، والنفسية العقلة الحياة ق عميق أز ذات وهى ، الصحية الناحية من الأقل عل طيب

. كذلك الاجاية الحياة وف

 والدوم والرواغ الأاوان ن ذوقه بهذا ونغى. سام ذوقه بأن ما شخصا نف ونحن
 عادات تمرة دو الذوق وحذا. الاجاعية التصرفات ى ذوقه ثم ، والفنون التال ى وذوقه
 مناظر عل الطفل هذا ون وقعت حين ، الطفولة منذ والفس الخن فى استقرت خفية
 هادة رواشم أنفه ف\،وشق تثاز لا وأصوات نات الى أذنه واسمت ، منسجمة متالفة

 .ا'-- ه

 مناسبات ف مهذبة وانفعالات وأشارات حركات به المحيطين من رى أن وإعتاد ، رقيقة
. تعمل ولا كد بدر المناسبات ق يسعفه وأصبح ، حمه ى كله هذا فانطبع ، خاصة

 نسمم,أتحاب أفرادا هاك أذت لاحظنا وامملةوالاجاعية المقلية إلا-لحياة ارتقينا فاذا:
 الوبط من محبوي وأغاصا الشخصية. ضعاف نسميهم وأفرادا ، القوية الشخصية
 بالدأب يمتازون وجاعة. هازلات وآرين حياتهم ف جاد. وأناسا ، مروجين وآرين

. لاتتى الى الا'شاط آنردذا إلى مضبعضون متقلبين وآوين الإرادة وقوة
 تحدد عادات :ججوءة ا:راية ق لوجدناها ودؤلاء دؤلاء بن الفوارق غصى رحنا ولو

 وااواصب الواراث ننر أن فستطيع ذلا. الطريق بيهم فتفرق معي وقت تصرفاتهم
 معينة عادات بتكون ، والمواهب الوراثات هذه يوجه الذى هو الوسط ولكن ، الطبيعية

. الهياة كليلة الموقف تحدد الى هى

 الاحتيال قوة إنا ؟ المنوية القوة هذه ف(" ا\متاوية "اقوة فسيه ما لذلك مدلا >ذ
 إ\توجد ؟ القوة هذه توجد وكف واشدة. والضغط حالات!:±طر ى وا)جاء والماسك

 الكارثة وتحمل أعصابه يلك عائلأواجماى وسط فى منالحرج حالات عدة مواجهة بعد
 ويجزع يصرخ باسمرار عليه المشرفين أواحد أباه أو أمه رى الذى فالط:ل... تتر حتى

 الأسرة أفراد أحد لأن أو ااز حاثا لأن أو المرل ف شبت قد النار لأن وابه ويفقد

٩

« ٣  ن ن٦
 -بي" ي'٠ ن٠٠ ب٠ م٠ د» وة

٠٠ د



 م٤ إ

 عينه تقح آر حطفل .مكس ، المعاوية القوة شديد ينشا أن يكن لا... حادث أحيب
 وأشعر النزع هذا عن :+ى فزع فإذا ، وتمل وتماسك ثبات عى الحوادث هذه مثل فى

"-. م.نوية قوة ذا رجلا" بعد فيا نسميه الذى هو فهذا ، والأمن بالطمانينة

 حقوقا له وأن ، خد-ء:» ى الكل أن ويجس جيما رغباته تجاب المذى المدال واولد
• ت ة٦ ·ا٠ ء•• "-ا الحياة شثون له وقهد والعراقيل، المتاعب جيم مجنب وأنه عليه، لأحد حق ولا الميم عل
 يواجه ألا اعتاد لأنه ، معنوية قوة ذا رجلا أبدا يكون ان الطفل هذا... وأمومة إ-ر ف

 تواه &ور أن وإ.ا عه ليدلها -واه إلى اجا أن فإءا واجهها فإذا ، والأخطار التبعات
. الأولى الصد.ة لدى ويستم

 الناس يعامل أن شأته منذ يتعود لم الذى فالولد عادة. كذلك إها. المجتمع ف والحياة
 جاد>بالآداب مرتبكا، حوولا نشأ ويعلى، منهم وياخذ المم ويجلس .مهم وأن±دث
 يحتاج والذى شاذا، أو )لجة( بعد فيا نسديه الذى وهو المامة عنايئة غريا ، الاجاعية
 يجح وقد ، فيه يعيش اذى المدم لاواجهة يذله عنيف جهود الى يكر أن بغد

. الظروف حسب يخفق أو المجهود هذا ف
 يسم أن يلقن الذى فالطفل ، العملية المزاولة دون تجدى لا النظرية المعرفة أن والمهم

 الضروف مل والنام ، ذلك يجيد لا بالفعل ءإهم التسلم يعاد أن دون مثلا الضيوف عل
. المبرة الاجاعية التصرفات لبقية حمغ. ثل

 باتمنا رشا شبانا إعداد ق زكبا الى الشنيعة إلالأخطاء بدة نارنا افت المثل وحذا
. المستقبل فى العدلية لواة

 الأجني زميله عن زيد- هو بل معلوماته فى يقل لا المصرى الشاب أ فالمعروف
 نشا المعرى الشاب ثم المصرى الطفل لأن ؟ لماذا. ناحه الياة ق يجح لا ولكنه

 وبين بينه تحول فالمدربة المعملية. حياته ى سيواجهه الذى الوسط عن اجتماعية عزة شبه ف
 الل وق وي بي,\ ولاصلة ، المولة المدارس فى حتى الدراسة مدة طيلة الوسط هذا

 ثم سنة عشرة وحس سنوات عثر ين تراوح ,د.ة العزلة هذه ف يبق والطالب والتلميذ
 ورتبك ق.يحتار ، والاج:اعيه العملية التجارب .ج.ح من مجردا ذاك بعد المعترك الى به تقذف

 وإ.\ ، الحكومية دواوبن فى واللام الأمن يعطب ذلك بعد عقبيه =ل ينحص أن فإما
 الحياة خبر الذى الأجنى زمياه مجاراة عن به يقعدان وتد: حذر فى ولكن الميدان يقتم أن

 تساعدانه الى.ميرف,ا الأسرة وتقاليد المدرسة هذه تقاليد بالمدرسة،لأن الدروس يتلق وهو
• بالحياة الخبرة عل

 عشر غسة أو أعوام عشرة مدة اتزاعا البيت جياة .ن نزعها الى المصرية الفتاة وهذء
 ولا عدل ى لا. وجوه جوها ين مشامة ولا ، البيت وبن بينها لاصاة مدرسة ى ما
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 اغربت ما بعد ، زوجة الىالبيت تعود أن ذاك بعد إلما نطاب ثم ، مرانة ق ولا مجتمع ق
 تون ألا بةالاججاعية. والغر العملية والغربه الروحية المددة.الغربة الاويلة الغربة حذه عنه

. الغريب الو هذا ف وتتنفس تمحيا أن النوع هذا .ن ناة الى تطاب -ي متهت
 حيث اىالمدرسة ومنه الىالشارع فتطاق البر فىالمباح تهض أن اعتادت الى الفناة

 ومدرسات زميلات من الدرمة ى الزجوه وبعشرات الطريق ى الوجوه بعشرات تتق
 عادت إذا حتى. وأساتذة وزملاء زميلات من الكلية فى الوجوه بعشرات ثم ، ومدر-

 ذهبت أو والكاب: المكتب إلى لألست المدرسية بالواجبات منقلة عادت اليوم نهاية ى
 فاذا. المدرسية والحياة اب±والادرى ف لمدديث استقبلتمن أو أوزميلات زميلة زيارة الى

 جاعة رياضة أو مسرحية أو مييائية مشاهدة أو مدرسية ر=لة فى فهى عطلة يوم كان
. حال كل عل

 بيت وربة مسثوة زوجة ذلك بمد اآل ف ا>جبامها أستطيع حق أى الفتاة هذه
••٠- -ا٠ لما عادة أصبحت الى الاجاعة الحاة وهذه الاختلاط وهذا الفجم هذا بعد ، مفردة
. كاملة عاما عشر قسة مدى

 رجلاها اعتادتK المدرسة فالى الشارع إلى الفتاة هذه تنطلق ولا الصباح يصبح و=ت
 الر! نطلب ثم ؟ الفظيع امبس هذا عل وتصبر الحياة تليق كيف. صباح كل تحلاها ·أن

 الى وى أافال، عن مثواة تكون وأن ، بيت عل تشرف أن ذاك وفوق ذك بعد
 العلى الامتحان ف الجاح لأن البيت شؤون كل من ممقاة ااوقت هذا طول طفاة ظلت

• السنوات هذه طاة أحلها به يطالها ما كل هو المدرسية الشهادة حل والهول النظرى
 الفيات هؤلاء نعذر وأن فتاة كل تصيب الى القدمة لذه خابا نحسب أن يجب

 ننالاحتباس غ:رن لم فيات فهؤلاء الأقل، العام ف منها يطرن و يحطءنأعشاش,ن اللاواى
 كل بعيد المدرسى والو ، طويلة الدراسة سنى لأن ، «خرية كانت مهما الأعشاش ق

 الياة ق لادتاك وقنا لان تدع لا قياة المدرسية و"واجات ، العائل الو عن البعد
 داخل مةتضياتالاة مع تتنافر جيها المدارس ف امياة ومقتضيات المدرسة، بغد المرلة

. البيوت
 قيد بلا دا{ن >.ع إجابة أهايهن ان ا>تدن قد اللواتى المدالات الفتيات وهناك

 من العناية إليهن تتوجه يا بأحد يعنن ألا اعتدن& ، برشة متالب أنها بحجة شرط ولا
. النبعات و.م يحتمل وادن و ثىء عن سساان وألا ا#يم • -ا•- ·ث

 التبعات ذات الزوجية الحياة ى أعيننا أمام يوم كل يفشل الفتيات من الصنف هذا
 من مواجهتها يعتدن لم مشكارت و إرادتهن غير أنرى بإرادة يصطدمن لأرن ، الكيرة

 الذدم مع اليومية الحياة ملابات من وبعشرات ، أطفال ورايه مل وبتدير ، قبل
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 سلاح أقوى والعادة. الحياة هذه م.يعتدن لأرن كه هذا فى لمن جباة ولا ، وغيرالحدم
. الحياة معرك ق

 اعات معظ أطفالها عل الإشراف ولخدم لربات تزك أن اعتادت الى والبيوت
 لأنهن وإما ، الارستقراطية الحياة مقتضيات من هذا أن بيدا,ا لاعتقاد إما ، اليوم

 ما-:• ء ه د صاء اهام كل وعن المقدس العائل الواجب عن الحياة بتفاهات مشغولات

 سيحاون الأطفال هؤلاء أن لاتعرف المقبل. بالحيل تصنع ماذا البيوتلاتمرف هذه
 درجمم ندف الذن الحدم هؤلاء من المستقبل ى حياتهم تصرف الى المستحكة عاداتهم عل

 والمشية والإشارة والإيماءة والدث ااركة ق عاداته سياخذ فلان السيد نان الاجتاءة.
! فلان للسيد ذلك بعد ينسب ثم دلان احادم من والضحك

 من تمبياته وستحزن ، والدم الخادمات من يسمع ا٤ اللفظى قاموسه سيأخد لأبل
 ، الوقة الإشارات بكافة الباطنة واعته وستحتفظ ، بينهم والكايات التعبيرات بذىء

 واقبه إليهما نبته أبويه من يجل أن وحسبه ، القبيحة والانفعالات الساقطة و!لركات
 ؟ الكم

 الجيل حق ى ا.لجريمة هذه مذل يوم كل تتكب بمومهاK "اراقة" اليوت هذه
 ، انهدم أحضان ى شأوا الذن ، والفتيان الفيات وأرنل أحد لمجتمع بتخرج ، المقبل

 تود:هم البلد،ثم هذا ق الاجتجاعية الطبقات أقذر من وأخلاقهم وألفاظهم عاداتهم واستقوا
 قدوة وتامم ، المجتمع عل اليطرة بذلك للم فتجمل وجاها وأموالها ألقابا اليوت هذه

 ثرد أن فجب الحقيقية يهم أما ، اعيا إلأ البيوت هذه من لا:تاون وهم ، للاتزين
 ؟ امنحطن انلحدم طقة إلى

 وهى معها. الجل وتكها .و الحيل هذا ق اارأة تتكب.ا الى السافرة الحرية ى هذه
 نتيجة عرة وتتح. الكاذبة الارستقراطية لمقتضيات ااطن لافهم نتيجة مة قع بريمة

 تتكل أن فتنار:ا ، ا"مامة الحياة ف تعمل أن المتزوجة لارأة تبح الى المصر مة:غيات
 هذا نثأ و المعروف( المهذب بإلممى مربيات عندنا قليس) أوخادمة ذادم الى طفلها شأن

 وبالقين بالقدوة أخذها الى العادات به$ ونفسيته خلقه ف خاما ما&ه ى سيدا الطفل
 :ايا ندرجهم ، العادات من الة بمجموعة أطفالنا نزود أن ، فلنجمد. عادة ا-لياة

. العادات لتكون الثلاثة الأس هى فهذه بالمارة. بالتامين'و و بالقدوة إشرافا تمحت
 و.ع فالمء حتىذ.ت التفيذ وتكرارحذا الأنفعال تفيذ الا لاتتكر فالعادة أهها والهاربة

. انتباء بدون بل جهد بدون ذلك بعد وتؤدى العصى

 أن لبتطيعون وانهم يأدوا، فلا ، ااطفو!ة دور ف العادات هذه فاتمم الذن أء\
. الطويل المهد بعد والكن اللية الءادات من بمجوعة عل يحصاوا
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 أبحاث ا بزغت الى الحديثة المقل نظريات عل الوقوف الدراسات وأمتم أفيد من
 من تبعه من وأبجاث ، العقل درس من أولل يعتبر الذى فرويد سيجمرند الوى الدالم

. والتعليق والقد الشرح تنارلوما الذن البادان غتلف فى تلاميذه
 به تقرأ الذى الوإى العقل هو أحدهما: عقلين إنسان لكل أن الأبحاث هذه ومؤدى

 ، الآن زيه أنت الذى والكان عليها المرسومة الروف وشكل شكاها فتى ، الصحيةة هذه
. خلافه أو أ;ث أو أشياء من المكان هذا ف موزع دو وما

 هذا ق تقرأها الى الكلبات معاى مثل ووضوح بجلاء به تى ما الأشياء هذه ومن
 ىالغرفة، وجدت إن الساعة دقات مثل والوضوح، اطلاء هذا به تعى دالا ومنها المقال،

 هذه نكل ، حواطها ى العلقة الدور أرالرآق ، وانذهاً جل الستا:الداة شكل أو
 واقعة تعتبر وح وو بجلاء بها تعى الى الأشياء غبرأن ، وعك بجال ف واقمة تعتبر الأشاء

 المجال. هذا حاشية واقعة,ق تعتبر ووضوح بيجلاء بها لاتى الى والأشياء ، المجال هذا بؤرة ق

 وبسيط طبيعى أسلوب الحاشية الى البؤرة ومن بؤرة الى الحاشية منن الوى ويغو
. التنفس علية تي6

 داخل دو م\ أيضا يتناول وإنما ، التقس جارج دو ما عل الوى بجال يقتر ولا
 يعب وهو. بالذات وعيا الوى هذا ويسمى ، المقال هذا تقرأ بأنك تى فأنت ، النفس

 ويوجهها نفسه عل رقيبا نفسه من يجعل أن من مكنه لأنه الاذسان حياة فى هاما دورا
 الوى إساءة مظاهر من مابر ه إما وربكه الحطيب ينتاب الذى والج. اللم التوجه
. النفية العيوب من وغردا الحالة ±ذه علا>ج وضع أمكن وقد ، بالذات

 والتخيل ك والذ والروى والتفكر واللاحظة الانتباه عقل هو الواى المقل وهذا
 العلوم وضم الذى العقل و«و ، يومه شؤون الاذا به يقدر الذى العقل وهو ، والابتكار

 الثبات يستطيع لا ، الوى بمزة امتيازه ورغ نضجه رغ أنه لوحظ وقد. الحديثة والثقافة
 التعب يحمل لا لأنه الوى «ل البقاء طول مدنه ذلا ، طويلا وقتا عإ» مواصلة عل

. كيا
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 تناب الى اتعب طاات اتتراز فى دائبة النفس ى ما مكانا أن أيضا لوحا وقد
 واللاحظة الانتباه سبيل ف تقف بجواطر فتقذف ، غنائه فرصة وتغتم اواى المقل هذا

. اواى العقل أساليب وكل ، والتذكر والروى واتفكر

 دعيت وقد غدا منعقد حفل عن أو بالأمس، كانت وفية عن ا±واطر هذه تكون وقد
 إىثخص جلت أنك المدعوي،أو ق قتخط:ا قد ك أ ان±واطر هذه الك تتسوق اله،

 تكن لم أصدقائك ن0 نخص ق بجزية اكتشافا ا±واطر الإك تدوق وأحيانا ، اليك محبب
 متابعة عن اواى العقل ا±احها ماضيةفيمئع حادثة عليك تلح وأحانا ، قبل من فه أدركتم]
.• أساليبه

 اواى عقلك أ ذلك ومعى خاطر، عليك خار وأنه شرد قد ذه،ك إن حينئذ ويقال
 التفاة هذه وانبزت الفلة من ستة ذانتابته ، ابلجهود تمل ى عحدودة طاقته لأن تعب قد

 ا±اطر. هذه منم\ تام نفك ف ما جة
 اليوم، فاية فى الواى اامقل هذا الا يتل الى ا:مب لاة لازمة لتيجة النوم إن يل

 أنهار مر\ تلع الى نفسدك من ابحهة لتاك يغلوالو ، غفلته ال النوم أشاء يستل إذ وهو
. أحلاما ال:ثم فراها ا±واطر

 ثاى الباطن العقل هى ، الوم ف والأحلام اليقظة ق الحواطر ما تنبع الى الهة تلك
. الانان عقل

 بعضم\اقدم طبقات أنالنفسمجوعة لفكرة،هى، إىالاهتداء الحقائق هذه إدراك ويؤذى
 العقل وأ ، القدم فى رسوخها بذسبة النفس ق تثيبت الطبقات هذه من كلا وأن بعض، من

 نلا النفس، طبقات أحدث لأنه الصدمات أو افغترات أو ماتأ,بالتعب أول هو الواى
 خواره، هيًا إلك -وق على،دلكه تاب ف يهر] أن يعاين ولا اد الكلان يصانع
 وهى- ا±وإطر مته تذبم الذى البا±ن عقله لأن ذلك عناء، دون مهيا حديثا فحذثك

 توغل وإذا منه. أقدم لأنه نظرا الواعى، امقل من أرتخ بال#ر،لأنه جاز -لم حديثة مادة
 يظل ولكه ، يحذقك أن يطيق ولا يستطع نلا الباطن العقل يفقد نانه كه ق الكران
 الباطن العقل من أرمز والحر.وان،لأ,ا الانان من كل حيازة,ا فى شزلك الى بفرازه متفعا
 عل الالن آمقل ,اً تتزع الى الدولة تت:نع لا فهى النفس ق مته أقدم لأ;ً تارا
. أيا هى فتز=زع الفراز طبقة إلى العال امد اكات أقل إذا .'ولكن ورسوخه ثباته

 أساليبه ى يخالف الواى العقل أن يتضح البادان بالعقل الواى احفل مقارنة ومن
 وأردالاواهر، أتد.ااقف، فيقاى قاى خس من مغيظا كنت الباطن،فاذا اامقل أسالب

 عة اعتب.اره الاءوجاج حذا من ألح أحاولأنi ، وقداهدىإىاعوجاجماقخته إىعلها،
 ب» وسد ن
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 لخواطر أستدل .ولكىحين إلخ. الاعوجاج حذا خايا ملاة قام مى ،ورغبة عى اعتدائه
 وسكة نة ق آت وه. أخأع أناع أسبه،أدكاىجالرد-و بدار انر بأ أاى

 جرة:ثم ق وأعلقه ممد من حبلا جده أضع أى أحل عذوىوصفى،وحينأنام يلتمس
 عل أىأز، أو لى، تعتذر أفواه وكأ:,ا تصبح جسمه>وحدامية تتفتح أجلد.بالسياط>تى

 ، رديب فيح لها أفى فزا أو فظيع تزين فيها فر به وألق جبنه الغاب يعفر و وجهة
. وأشلاءه ل+ه وأق ، باسنانى اقتا أوأى

 مجى لذاك وحو الديشة، القافة أساليب هى الواى المقل أساب أن امتامل ويدراك
 الغرائز ثقافة القدية التقانة أسالب هى الباطن العقل أساليب وأن ، الدئة التقانة غقل

 من تعلفا أكر تجرى ال±واطر أن غر ، الأول الفطى غرازالإنسان ، ا:لطام الغشيمة
 >ك من ذيس ال:وم حالة ى وأما بعيد، أو قريب من يمم\ الواى العقل لأن الأحلام

 التعبرعن ق القدية التقانة أسالب كل يستعمل الباطن العقل وأن :اما، ينعدم الوى أن
. القدمة القافة عقل سمى فإنه ولذلك محتوياته

 التلطيف إلى الأحلام ى والقة الوضوح من القدية العفافة ظهور ف التدرج وهذا
 فى فوة، شر الواعى العقل إعال وقت والاختفاء الزوال الى ا:لخواطر ى التهذيب أوبعض

 ؟ العقان ينن العلاقة تقوم فكيف ، الباان العقل عى يهيمن الواعى العقل أن
 دائم الباصان العقل أن ونلاحنل مهما كل عمل نستعرض العلاقة هذه .ر الى وصول

 ءقاك فان ، ومانيه كلباته وى عن وتتفهم امقال هذا تقرأ وأنت العظة هذه فى 'العمل
 كل عر مفصلة بتقرات يحتفظ أنه إذ أيضا دو يعمل به تى أن دون الباطن

 أيضا يسجل الاطن العقل أن الى يوج الدكتور ذهب وقد ، الواى بعقلك تمارسه ما
 هذا وممى أبيه! وعن بل ، أمه عن الطغل انفصال قبل ما إلى عهدها يجع مؤثات

 ، الباطن المقل فى بدء، ذى بادئ ، تتون وأنالنا وتعبيراتنا وأنارنا عقائدنا، من كثا أن
 من تليع يته و=.و الأنان حياة عل المؤات إن القااة النظرية النفى التعليل أكد وقد

 والقالب أوحب، تقزز أو خوف أو ببغض نحوه وتشعر الأشخاص أحد تزى أعراقه،فأحيانا
 هذه .:رنا ى ا:ا سبب قد يشهه ما شخصا أن الى تجع والانفعالات ال«واطف حذه أ

 الوجه أماما مثل وحين البابان العقل ى بالانفعال مقرونة دورته فانطبعت الانفعالات
- لا±به التداى بفضل الأعراق .ن -جع العقلاباطن يجلات ى للوجدالحفوظ المشابه

. الحبورة هذه بمثل القرن الانفعال هذا

 غائبة ظلت بما٠ د ، حليها العهد طال مبا النكل ن ث.ت قد السورة هذه تكني فم
 عواطف من ها يقرن و±ا مها قخاض أن نتا.م الها حاجة غر ق مادمنا لأننا ذلك عنا،

 دس وتالىبقوة الهبدانه زودنا .وقد العادى علنا نباشر أن لىتطي. وذاك وانفعالات،
 ، ، ي ، ، ،
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 تال كرياتجث الذ كبت ق بعماها تقوم ومى تى\ غرأن ابادن امقل الصورف هذه
 جذا اقرن ما ونكبت ويقتله خصا يدهم قطار منظر شفى فنجن. حطلها حين إلى مغتبئة
. منالانفعالات الفا.ح المنار

' تعوم نالعومة ، المنساخة الحيوانات كبت مثل كذلك لو,وان صاا الكت يكون وقد
 أن تستطع لى وم٠ ت كانت أ( تنى ضفدع إل انسلت فاذا الياء ق ادامت زعانفها

. الأرض عل ضفدع دى تقنى

. العقان بين العلاقات إخدى هو الكبت وهذا

 بو+ ب

 وى ، العمل عى الباطن العقل اسقرار ق أيا نلاحظه اA ينهما أنرى علاقة وتظهر
: النوم ف والأحلام القظة ق ا±واطر وى ياته بمةر يدفع ينفك لا أنه

 التباهى كيز ت ى مجهودا أبذ أشعراى ما أمر ال قباه الا أريد ما عدد اليقظة في
 تد تكوكياة أا طبيعتما من الى السابةالار-ة، "تيازانل±واطر ء ي الوا ءتل أ.مد لى

 الواى العقل إخال وأما ، بمرور برياء\ فى مصحوبة تكون أ:ا بل ، وب:رعاء تباعا
 الخواطر منع ق الهد هذا توجيه بحالة نعى ومحن الانتباه لتوجيه جهد امتعا فيستلزم
 بين العلاقة ماهر من الناى اماهر فى العملية وهذه. الوى مجال ق الدخول .ن المامة
. الباطن العقل عل الواىى العقل هيمنة تظهر وفها ، العقان

 بتوجيه انلحاصة ها تى الى أى الما=وظة القوة فتوقف النوم أثناء ى وأما
 ، القباء يكون فلا. بالكبت انحاصة,\ الىلانى الملحوظة غير القوة تتوقف٤ الانتباه،
 ذاك ومن. حاما القوتين هادي تمطل أثناء الباطن المقل شاط كيت»ويمى ولايكون

 المعالين ك الذ سالفى القوتين من كل تعود يستيقظ ومندما. يحم انسان كل ان يتضع
. ج، عنه ويغب ننه يزءا الانا ويتذكر بعضبه أو الحم كل فيكبت فورا العدل الى

 سمر٤
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(١)
 الطبيعة من يتلق الذى ، الماءم الفنان متكان ، خاليا مانه ذزلك درديش" "سيد مات

 بعده من وخلف ، أ±انا فيصوغها خطراتها الإنسانية النفس ودن ، أنناء\ فيصونه وحيم\
 الأصيل ،ايكوني وبينه بينهم فكان والأداء التلدن ق أولا قلدوه ، المجذدن" منن جاعة

 مائعة رخوة تصبح حى و:باريتها الأوربة طان الأ برقة يستقلوا أن لمم بدا ثم ، والدخيل
 التوتة"« بالكلات ويتضاءون يقايعون ورادوا. ود.وعة رخاوة من إحاءهم ماق تلى
 وتيانا±روف. النفس إراج ملون لا التن والمطعونين وااتودن البله كنطق أفواههم ,ف

 عتتيو,\ كنا واحذة، كبيرة مطربة لنا كت الغاء أصاب النى الإيلاء ذلك أثناء وف
 أا فيها او=رد القس وكان المعاى. أشتات وإباز النغات فتلف إلقاء عل القادر الخم

 العريش الصموت .ذا يتةم النى" "الإنسان الملحن ذلك اليوم الى لهرت منذ تجد لم
. اللياة هذه ف العظمة وظيفته به .ايؤدى "الآدمية" الألحان من له فيصوغ ، العميق"

 تستنى مامجدلها وعقه وآوته صو,\ >لاوة من لما أن الكبيرة المطربة هذه ميتة ات
 :وأنوتمن اأزو#ن غيرها بات المعطر اجا& الفن، دانة جل الخارجة الاجتذاب وساثل عن

. الأداء وحن الصوت من ينقصهن ما ها ليكان الأنغام ق يرزا وحدها

 المر>اة عل أشرفت فقد ، الواحدة المطربة هذه يجرمنا أن ريد الفدر أن يبدو ولكن
 وراحت قبل، من عنه غنية ف نفها تجد هاطت الى تعمد فراحت ، المرأة حياة ف الحرجة

 معانيها في ليس أغاى لما يدوغون جؤاقين الله بتليها المطربة،ثم وتخى نفاتم\ ق الأى ­تبرز
! بانه والعياذ الكارثة فتج ، المكشوفة الأنوثة معى إراز الا

 من كفى وقات ، والمت فأسفت الكبيرة للطربة الأخيرة الإذاعات إى ا:معت
 اشه يا5 ير..... لامطربة كانت لقد... الأمى
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 أن يهب ، واالحتين المؤلفين ومن بات والمار المارين ءن أيدينا ننفى أن وقبل

 كا والتصفيق بالطاف يضج الذى هو العجيب الجهور فهذا الجهور. عل باللامة عود
 لطرات يستمع الذى المهور هذا. مطرب أمامه تخنث أو ، مطربة أ.امه تدغدغت

 الجهورالذى هذاً! الفية اطاة الا حاسة بكل و ، أذنه إلا جده عذوق بل والمطرين
 دوت ين المع ق تشادا يهد دلا ، كالأوباش شطرة كل عند يسي والذك ، لاذياله
! عليه به رد الذى الماجم الجروان ودوت يسمعه الذى التطريب

 أكن لم لأنق ، الغاء لماع والمسارح الصالات الى أذهب أن كهت بعيد زمن منذ
 ولم. التوال ى الأدوات من ااتنافرة الطبقات حذه وحمىي أذى ف أوفق أن أستطيع
 مظاهر يفقدوا:كل أن بعد الا 'يستمعوا ن•• لايذه الذن الكارى هؤلاء منظر أطق أكن
. الإنسان الوى

 نجيج أتخل أن استطعت وما ، لاسقاع المذاع وراء الأحان بعض ف أجاس والآن
 الحيوان وثورة الماج، القطيع صراخ إلا كذاك، الفقرات إ بل نقرة، كل عند المستمعين
 ت! المطعون

 ؟ آدميون أهؤلاء

 إلا الطرب يعرفون لا التن هؤلاء آدمية ف نضى أعاق من أشك فانا! أ$ لاi أ
 هذه يهيج ولن٤ وتتزى تنوف الى هى السفل وغرائم الا يستمعون ولا وسعارا، هياجا
 تمم عقاله، م,. تطلق الذى المسعور المكبوت الحيوان إلا فقرة كل عقب المهيجة

(- مد-''·٣م-
! المستمعون هؤلاء يعبنع ا ، ويصفق وخبط

 الأى أنة المطربة ن تنت ما عند أذناه يلغ المسعور الماج هذا أن ذاك جل ودلل
 الى المكبوتة البهيمية كr تتفجر فهنا ، مقيمة دغدغة المطرب عن تصهدر أد ، بوجمها

 والبيعات الأات هذه وهاجها عقالها من السر أطاقها
 ء

 له

(٣)
 ان٠- هذه إلى يفا,:. الألف ف واحدا كاه اشعب هذا من تستخاص تاد لا ألك والمجرب

 فهذا. تكنب لا دلالة الإناى الى مدى جل الفى الذوق فدلالة. كارثة وهذه المعاى.
 المستوى هذا مثل إل الفى ذوقه يحط ثم الثقافة شهادانه له وتدى لنفسه يدى الذى الرجل

. الأساس تن كاذبة شهاداته ودعوى دواه أن متع وأنت تجزم أن تستطيع
 ه٣٠4 »،س،د سدصبددد «دد
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• ة سه د دة٠("(-- ة الطامعة وطالب والمدرس والطبيب المهندس• المام ااقطم هذا بن تجد وأنت

 الأدباء بوض أيضا بيذهم .ن تجد أنك لولا ، محتمل هذا وكل و الجارة وتخ
 كل ذ الانسانية خلاصة هم والفانين والشعراء الأداء إن! للكارثة يا.. والفنانين والشعراء

 ؟ المضيض هذا مصرإى ى يحدرون فكيف ، حين

 هذ مستقبل من عميق يأس يدركى الشعبامصرى إلى النافذة هذء من أنار حن إ
 هذه عن المتفع القلال الأفراد ألتق حن إلا الرجاء ى يوصوص ولا ، كله الشب
.! الغى، الآدمية شعاع القى وتقددرهم إحساسهم ق ألمح والذن ، الوهدة

 الحركة نمو وعل ، المتعامين إحصائية عل الشعب مهضة قياس فى أناس وسيعتمد
 الإحثورت قغذه ما آتر إلى... وارديوهات والتلفونات السيارات عدد وعى ، الصبا=ية

. الشعوب من شعب حضارة لقيسوا الإحصاء أنواع من الاجا=يؤن

. الشعب هذا تفس ى الفى الإصساب هو يخطى لا واحد مقياس علل فسأعد أما]نا
 الفائرة العربة تخدعى لن. وسواها والأدب والنحت والتصور والموسيق بالغناء الإحساس
 هذدامظاهرجيعاحيوانا وراء وجدت فطما والبر:العملية والشهاد:العلية الأنيقة والكسوة

 ور. الغد جيع فى: لا±طى الى العلامة هى الفى،وتك ذوقه ى أوعاميا ، الفى احاسه ق
 وإنك ، الفنون جيع يشعل بل ، الهاء عل قاصرا ليس ا!ى الذوق هذا أ والمصيبة

 أهم العامية شهاداتهم لذم تدكى الذن أولك مر كبيبة خلوقات الأحيان بعض ف لتجد
 الملابس هذه أن اليك فيخيل الناء أو الوسيق أد الأدب ق لآرائهم تستمع ،ثم مثقفون

 ماليك,. الك من صعلوكا داخلها ق وأن ، تترية ملابس .رتدونها الى
 والناء، الموبق !سول عارنا أو أوشاعرا أذيا يكون أن إنسان كل من لااطب أنا
 القدر هذا فقد الذى ذاك إنسا:ا يكون ذلن ، حسسام عل يعتمد فنيا ذوقا أطلب ولكى

٠١ الأيل. الطيى الإحساس من
 ولا اليت ق أحد ها لايتى ، الإهمال متروكة عندنا الفى الذوق تربية أن والواقم

 ذوق-إم. كفيل.إفسادكل ودوججذاراتة الدارس،وهو ا#عدر الأدب و«ى فالدرسة

: الاى البيت الثانوية المدارس ى المقررة البلاغة كتب من تاب ف رأت
 حي٦-

! زرقاء بمقلة ألم رمد '-t: أه ا;مليج شط ق والورد

. المحرن المطربات بالمطربييو المصرون يمجب أن إذن معقول تفى: ف فقلت
! المروت المذى يثبه الذى الررد من الفى الذرق أعول مقوا تقد
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! شؤون خلقه فى وته

٣.٦ح.---٦ ر د٠٦- يو-ء-ح-  "نكية د=٣٦ ص» ي٠٥٣ ي» ء »ى ن٠ د
 ن ك د


