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 الصحة ف الصيام أثر

 باشا عزى ساان الدكتور السعادة صاحب لحضرة
 الطب كلية عيد

 من الانان >مان لمجرد فرض أنه أصدق أن يمكنى ولا د. كل في الصيام فرض
 وذمت ، الحكة هذه عن يحثون المفكرون فاخذ ، طكة فرض بل الثرب، أو الأكل

 وفوائده الصبية ناحيته لمست فيا فامت براهينها. وتدلى ، بتفسيرها تلق طائفة كل
•. حا موضوع وهذا• الطية

 هذه وف ، النفس عل أمجاث فه تقددت العصراذى هذا ق طيبة لفرصة وإا
 طرفا أذو أن، ، أفراده أعتاب واضطرت العالم فيها اضطرب الى التاريخ بن الفتة
 أوالروحاى، النفسان التأثر ن.• العموم وجه عل والتعبد الصيام فوائد من الطبيب ياسه

 فرضه ما بكل دأما الصيام يذكه المتعبد فالصائم. الذاى الإيماء يشبه مما ذلك تبع وما
 فرج ، والاتعاظ للعبرة بالإيان مفم غاص بقلب التفكر، وطهارة الر فعل من الدن

 الله من التقرب إلى بتفكره ويسمو ، وا"لطايا الذنوب من ليحميه به متعينا ربه إلى
. ما قرة الدنيا مشاغل من روحه فتتخلى ، والآثام الشرور عن والابتعاد المر. بفعل
 الكاب. فاتحة ق دعوته يذلك ،ويستجيب الداية اريق السيى عل العزم فيها الته يلهمه

". الذالي ولا عليهم المغضوب غير علهم انمت الذين صراط المستقي الصراط احدنا"

 يجيع فهو النفس، علاج الأطباء أو.بتعبير الروح رياضة الصيام البعض مى لذا
 إشباع عل آماله كى الإنسان يعاق لا لى ويسمو.ا النفس، الروح،ويذ ليشبع المعدة

 حياته قتسدهد ، بالله ثقته وتزيد ، الإعان ذروة إلى ليرتفع بل ، ا.لسمية وسعادته شهواته
. الروحية

. التقاليد عليه برت وحجا له شرع حسبا رمضان صيام ى ومروا مجا ذلك زى
 ، الالكة الإذاعة وق والمجتمعات المساجد ق ، والعظات الدينية الدروس تاق ففيه
 الناس أحاديث أرباع ثلاثة زى الشهر هذا فى. الخصوصية والسرات الزيارات وفى بل
 ، واليم البر عل والث المقر، عن والهى بالمعروف والأمر والتعبد والتق الصوم عن

 والملة بالإمان مشبع جو فيحدث. بالناس والإضرار والعدوان والإثم الثر واستهجان
 انطيروالإيان. إلحظرة وردها الشاردة النفوس جاح يكبح النفسو فيؤرق والقولالطيبا
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 "من جا ه< ه'• ا الأمراض ذوو وينمى عادا-هم عن المدمنون ويقلع يقالضلالة، طر ا:حاطثون فهجز

 شاددتK لارجمةفيا نصوحا بة تو الأحانتكون من كثير -و أمراضهم والأوهام امية
 والآلام الشهوات عل إرادته كجش المرء فيلة.اتصار تجل وهنا عديدة مرارا ذلك

 مقاومة دل دربه٤ك ، بعضه أو ال±رمان عل المام دربه فقد عليه المتجلطة الوهمية
.. فه ماكا ترد عى فعينه إرادته قوة فزيد ، به والمضرة الخاطئة النتزءات

.• الصا&ي من فايس ا±وى عن النفس ينه ولم ابلسم أجاع من أما

 لارضاء. بالرضاء مألما ق تفر مطمئنة النفس تصبح ماذكا الصوم اتمع إنا
 5ا ٠'--٠ الاج المطمئنة النفس رضاء بل ، العواطف ميت الإرادة ضعيف البائس انامل المستكن

: وتعالى سبحانه عنها قال

 وادخل عبادى ق فادخل مرضية راضية ربك إى ارجى المطمئنة النفس يأيتها ه
٠ جنتى»

 العقل مايجه عاد، ق المناى أى الدن ف المتاع أكه ولكن الادن أحب إى
.• السلم والذوق

 علفتات للشرب يحتاج درجةوالذى٤ و.٣٩ ي جارته تراوح الذى ،±لا المحموم خذ
 يقول: تعالى والله بالغا ضررا بصحته فيلحق ويدوم الطبيب تعالم ويالف إرازاته قتداد
 الرحة. جلفه كتب الذ.ى ا{جم ارجن٩ن لارضىء أمر وهذا» التهلكة إلى أيديي تلقوا «ولا

 ا يصوم الى الطريقة بأن جاهرت& بالصحة مفر غر الصوم بأن مرارا جاهرت
. ترة غر الناس أغلب

 الماء شرب وكثرة الأاوات المختلف الغذاء من كبيرة بكبة وأحدة دفعة المعدة فامتلاء
 ساءهضمه فن هراء. بلا بالجة مفر والعطارة، ، والدمم والحراقة، الحريفة، امواد كل معأ
 الصيام عل زإفا الذب يلق فلا ، رمقان ف كبده أو أمعاؤه أواضطربت معدته قذت أو
. الإنطار طريقة عل هو الذنب غاl و

 الطعام من الصائم بجر.ان الصيام من المقصودة الحكة فيه ليس الشكل جذا والصيام
 الفطرية النزعات لاتتغلب لى م\•• في النفية الحالة ويقوى م إبلد يتل فالصوم. بعضه أو
 يشاء ما كل لياكل للعائم العنان تك زى لذا. وتفكيره حياته ف الإنسان سلواد عل
 إلى هبط أنه الصائم يشعر أن فيجب الغرض، هذا عن يرمدنا أاد، كية وبأى الإنظار ق

 الطعام بالوان المدة م!اكتنات فإذا. عليه ليشفق فيعرفوا الغذائية حالته في الفقير متوى
. تتنا وفسدت للصيام ا)ئيى الغرض ع بعدنا



 مه٩ سب

 أىإ ساعتن نحو والثار،وبمد السوائل من قلياة كية عل الإفطار يكون أن أشر أنا
 المواد عن والامتناع كيته،ونوعه، ف الاءتدال مع ا)ئيمى الغذاء يكو المشاء، صلاة بعد ما

 مفر الطعام كل بكثرة الماء شرب أن إلى خاصة بصفة وأنبه والحادقة، والرنة الحراقة
 الرائد ضررها ضرورة»ووح عادة،لا بجرذ إلا هى ما الشرب وكرة وإذ.الصبائم بالصائم

. بيطة أشياء عى السحور يقتصر أن ويجب اللبقات. كل ين جدا منتشرة لاف فهى
 كة المزا الغذائية السموم من كثر من النبار فرة ى الحسم ويخاس الصائم يتفيد بهذا
". وتغنموا تصحوا "وموا الشريف الحدث معى ويفهم الأبدان فتصح فيه
 بضعة فى الوع عل الجسم يتعود بعدها و للصائم متعبة للصوم الأولى الأيام أن فيه لاشك مما

. الصيام ظروف ق بوظائفها القيام ق ،وتكيف المختلفة ا.لجم أعضاء تتدرب إذ أيام،

 هذه أذكفق. القيقة من الصائم نفسية ل أمرا أكر والمطى ا.لوع من الوهم إن
 وعند ، زياد:,\ إ رجع الأغنياء عند وسبها ، التغذية موء من تشكو مصر ق أننا المناسبة
. المعيب نقصها إى الفقراء

 أفسدته ما ليعبا=وا مأكايم فى ويعتدلوا وزهد حية شهر هو أنهذا فليفرضالأغنياء
. صحهم ف التغذية زيادة

 أصول تتطلبه حسا القاسية الحية أنواع من نوع فهو الأطباء يصفه الذى الصوم وأما
 الأدران ق الصيام وأما. الأول الاعتبار فيها فلجم ، الأجبام حة ها قصد ، العلاج ،

 تحمل جحنه ق الحميام تؤد الذى الانان أن فه لا±ك وما عظيمة. أمية فيه فلروح
 نواحى من ناحية وهذه. مرض ما إذا النية خروب من ضرب أى نفس وطيب برضاء

. الظروف أرغته ما إذا الانسات يحماهما لى والعطش الوع عل الفي تدرب

 يتعودونعل بالصيام ،فإنهم بأجسامهم و بأهوائهم داما للعصبيين:المشتغلين هنالكفادة
 عل حام9 ر اهتامهم ويتغاب نفوسهم فتسمو الأوهام، تإك عل ابجم،ويتدربون 'سيان

. الحياة وحب !لنفس والثقة الإما روح فيهم وتدب بأجسامهم اهتامهم

 واللسان لاعدة وجون ، والبائسين بالفقراء ذبر ، وتعبد زهد شهر رمضان شهر نليكن
. والروح لجسد وتابير والقاب

 فذكرإن- العهود وتجديد والاتعاظ لامرة الأيام وتعود دورته، الفك يدور وهكذا
. الذكى نفت

 عنى سليان الدكتور
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