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 والطخ المرأة

 المسهبة مقالاتهم مهام ""ف والطبيخ المرأة" كلتى دا"ما كون يذ من الرجال فن
 وحينا ، امحقفات النساء طبقة إلى تى، أ,ا ظازن والسخرية التبع بلغة حينا ، الطويلة

. أقلهم وما القيقة بلفة آر

 حين مد زينب الكاتبة بقل

 تحتاج لا الهياة ق امرأة وأهمية ، حياتنا ف كبرة أهية ذ] كلتان" والمطبخ "اارأة
 الأسف أنه.ع إلا أيضا معريا كان وإن نهو اللبخ موتؤع أما ، تعريف أو شرح إلى منا
. الحديث ءمرنا ق والمرأة الرجل ين جوهر خلاف موضع أصح قد

 ي

 الكاتب هذا أن صوابا أو خطا يفهون ممن النساء هؤلاء بعض ايضا هناك أن&٠
 فيمرعن ، كامترن عل والاعتداء كبريائهن من الط إلى هذء بابته يعمد إنا غيه أ
. يمرذها لا منن ا-لحياة ف هناك ليس أسعار الصحائف ويلا"ن الأقلام إى

 مهمتها من بانف أحبجت قد المرأة وتأن ، تهدمها والمرأة ، أقواله يدع فالرجل
 امرأة ولا أمرأة، بغر مطبخ ألا أمامها ردد يفا ،ولا ا كها ليذ الرجل فارى ، الحقيقية

.. الطبخ بنير

 :لكتبا أجزاء باق سيدة هى6ك امعطبخ سيدة تون أن لارأة عار أى أدرى ولست
 الواقع ف أيسهو بل ؟ دبته هى الى الملال أجاء من هاما ا ااطبخ أوليس ؟ امزلية
 السخرية بجيفة تذكوه أن لا والاحتام الإجلال بعين داغا اليه ننظر أن دينا يجب جزء أم

. والتنصل

 أكلK وسواء ، القيقة هى هذه ، الداء بيت هى دائما المعدة أن نعرف كنا
 سلنا فإذا ، حياتنا فى أساى عامل هو النذاء أن به المسم فن ، لناكل نعيش أد لعيش
 ضعف بسبب المتوفين نبة وأحمينا- سامين إلا الواقع فى نخن وما- ا±قيتة هذه

 واهام عناية من مبذله أن علينا يجب ما مقدار و)أينا ، العدد لمالنا أوارتباكها معدهم
. المهمة مطابخنا شر .مدتا و:ق حياتا غى أمن ك مطابخنا تحو
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 كيف لأدركن نعلن يجب،ولو كا الطبخ درسن قد منالمصريات كرات أن اعتقد ولا
 كبرة مكتبة ملا'\٠ انخافة كتبها دن له تخصص وكيف ، ا!لبخ بفن الأجنبية الأم تعى

 الاحيان أغب ف به يستعاض وكيف زائدا، اعتاما بمطبخها مثلا الانجلزية امرأة تم وكيف
 تسامروا أن أجانا الأسرة لأفراد. عاو وكيف ، تنسيقه وحسن لتخافته المائدة غرفة عن

. المدة'ة >ول شتاء المطبخ ى ويقرأوا

 ربة اهام منن الكبير النيب ولا ، وتقد.ه احترامه له عندهم المطبخ لأن هذا كل
. وعنايتها البيت

 ، بينهما العظم الفارق ذلك راعنا الأورى والطبخ المصرى احلبخ بين قار:ا قاذا
 تلك أن أشك ولست ، المعرى المطبخ أجاء ف تشيع الى الكثرة العيوب تلك ولمسنا
 انحدم عل والاتكال المطبخ، لشؤون البوت ربات اهال الأحيان أغلب ق مبعثها العيوب

. سيدتهم تريد لاكا ييدون} وتسيره دفه ادارة ف الطاميات أو

 أخذن اللأاوإى المثقفات السيدات مق اليسير القدر ذلك زاحا-ى حنة أنظاهرة تجيح
 نغفل أن يجب لا ولكن ، وتنظيفه تأثيثه وتنام بمطابخهن العناية ق به بأس لا بنصيب

 يطو:ن بامتلاء ويقذ:ن المطبخ اسم ذك مجرد من يأنفن مازان اناوإى الكثيرات هؤلاء أمر
. الوجبات لتناول المعينة الأوقات ق

 دوايات أعظم عن زوارها مع تتكلم -يدة يى أن من كر أ المرء يخجل ما هناك وليس
 الصغير مطبخها آرأنباء الجهل كل تجهل وى احالم، أنباء وآتمر ، الأزياء واحدث الموسم

 الحظة ق لتذرها لطاهية,ا الأمر تاركة ، الوقود أو اناز من تيه عن شيئا تعرف ولا
. الثوم أو البصل كية نفاد عن الأخيرة

 ، المطبخ عيوب عن ستكلم! مطبخها نحو سيدة بكل واجبات عن تكلم أت وقبل
. اصلاحه وطرق ، المصرى

 صغير مظا نراه فداغا ، البيوت بناء عند كثرا بأمره لاي,ج غالبا عندنا الصرى فالمطبخ
 المواء لتصريف خنة د٠ به ماتجد ونادرا ، الكبيرة المارات أغلب فى حى ، ااوقع المجرددى

 من المرأة تنفر الى المامة العوامل من تكون قد جتدمة الأسباب وهذه الغاز. أو الفاسد
. فيه وجودها..

 ، تحيا يكون حى ، أرى غرفة كأى المواء طلق مشمسا يكون أن من لاطبخ بد فلا
 كانت إذا حليه اشراقها أو المعيشة .توبة كانت إذا فيه بقائها من السيدة تسأم لا وجتى
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- ورقابة ، ياته حتو رؤية عل بنوده وليساعد ، نظافته تسهل لى وأيضا ، الميورات من
 المواء منا يتدرف مدخنة عل يتوى ويجبأن. الاحتراق أو للف يتعرض لا ك الطعام
 القذارة علتاع يساعد الذى الأسود {للون فيصبغه المطبخ سقف ق يتكاثف لا ى الفاسد

. الهواء داما إذا الطهى أواى ف وتساقطها
 قد ملاحلةما حلنا .مهل الناصع الأبيض باللون معاليا أثاثه يكون أن يجب كالك

. جيلا منارا الغرفة حل ااون يفى دلى ، أوساخ من به يتعاق
 .والأنرعلاستمداد للطبخ أحداها منضدتينن، من غالبا أثاثه يتكون المتوسط والمطبخ

 لمهولة بالزنك مغطى سطحهما يون أن وستحدن ، الأمى احتاج إذا والاستعال ، له
 النحاسية الأوانى لحفلا أعلاه من رفوف كرذو أحدهما قطرين من .كذلك التنظيف

. الشهرى وامخزون الطعام اوازم لفظ وأسفاه ، المطبخ أدوات من كليها شا وما النظيفة
 والمربات. والزبد وابجن ا"لبز لفظ )نملية( الرفيع ااسك مغطى ذووجه متوسط والآتر
 غالباعن)الثلاجة( الدولاب يمتنى,ذا الأمر،و لزم إذا والماكولاتالمطبوخة الباردة والحوم

 ى الأطباق، لفظ )مطبقية( .كذا حدوذا عادة طعامها يون الى المتوسطة الطبقات فند
 أوالغاز، للفحي بقرن أوموقد البتول وموقد بها، تعليقه محتاج ما لوضع العلاقات بعد أسفلها

 اىالقدمين بة تسربالراو )دواسة(لنع واخيا ، أيضا المدهون ا:لشب من ثلاثة وكميانأو
. القامة لفظ الغطاء ح$ وصندوق ، الطهى أثناء

 وتلام ، تلاةه الى والطريقة مزاجه، حسب عل فكل الأشياء، هذه وضع طريقة أما
 جر من، جدا قريا السلى الوجه ذو الدولاب يكون بجيث ، المكان تشيد طريقة
. المواء

 مل فليا اشرافا تشرف أن لا( أم طاهية لديها أكانت )سواء -يدة كل واجبات ومن
 بكل وإ:امها بوجودها داشا تشعرها أن علها فيجب ، طاهية لديها كانت فإذا مطيخها.

 ولين ، بوم كل المطبخ فه تدخل معلوما وقتا لما بأ،تحدد وذلك ، وصغيرة كيرة
 ضرودية لوازم من مانقصه عل وتطلع ، أحواله عل بنفسها قتشرف ، صباحا العاشرة ق

. واهيام عناية من يحتاجه وما

 تنبه أن يجب بل ، التالى لليوم ذك عن تتغاض ند بياا واو اهمالا فيه وجدت فاذا
 قديكونن٤ رقيقة أوكطمة ، عابر والتأنيب،فابتسامة بالضرب ذلك يكون ولا حينه، ف عنه
 من هذا يقل أن يمكن ولا ، الاجادة عى كرالتشجي الأزوأ أعل الخادم نقس ق لها

 لطيفة تكون أن يمكنها فالسيدة ، الميع ذهن إى يتبادر قد٤ ادمk: ففرا السيدة احتام
. كامتها من ينال أو ، هيبة\ من يقص لا نم ق ولكن ، خدمها مع
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 الخدم مع المشاءة من سيدة كل تمذر إلى أنبه أن أحب ، النقطة هذه أزلاك أن وقبل
 الفارق لاتنى أن أيضا ويجب. التذمر .تضطره,إ بذلك فهى ، المتمرة!ليهم والا.اءة

 فان ، فها آراءهم لتأخذ انحاصة قصصها عليهم وتقس واياهم تتسامر فتظل ، وبيهم بيذا
 نارة الها ينارون هام سيج الأقل عل فهو ، لديهم ومكاتما ا>ترامها يفقدها لم ان ذلك
. واجبا:,م وقضاء أعالي أداء ق فيم\دون ، للند الند

 ي

 أن من يمنعها لا ، يوم كل معلبخها عل البرت ربة اشراف مجرد أن فأقول وأعود
 صنفي أو صنفا فعمل ، الطاهية عطاة يوم ذلك وليكن ، أسبوع كل مرة مطبخها تد>ل

 نفس جيل وقع له ميكون ذاك فان ، شهى جاد-يد بصنف تفاجئه أو ، زوجها يحبه مما
 وإدخال ، به الاهام إلى يدفعها الذى لبها واكباره ، لما واء;ازه محته من يزيد ، الزوج

 يغر سيكون اليوم هذا ق لزوجها الزوجة ستقدمه ما كل أن لواثقة وأى ، نقه مل السرور
. الفائت الأسبوع طوال ماتناواه كل من مذاقا وألذ أشهى فه فى شك

 بهادمة تكتفى أن البيت لربة وأمكن ، طاهية وجود عدم إلى الضرورة دعت إذا أما
 بشئون بنفها تقوم أن من مايضيرها هناك فليس ، اشرافها تحت المنزل تنظيف حل تقوم

 ارشادات حسب الطبخ لوازم كل إعداد شك دون يمكنها الى خادما بمساعدة المطبخ
 تتفق الى بالقادر ، النار فوق القدر داخل الأشياء لك تضع أن إلا لما يبق لا حتى السديدة

. امطلوب الأنداء أوع يتطلبه وما

 فلن مطبخ لكل منها لابد الى الواجيات كل فيه وتتوفر حيا تظفا المطبخ دام وما ،
 عظيم بفخر ستشعر ذاك من المكس عل بل ، تبع أد أفف بأى فيه جودها او الدة تش.ر
. دقائقها بكل وتلم تتقنها أن كادلة سيدة لكل بد لا الى المهمة هذه تؤدى وهى

 علاخلهار الحياة تجبرها ثمينا كنزا يدا ين ةك أم\ اللطيخ شون تنةن سيدة كل ولتعل
 امتلاك إى الناس أقرب المثقفة والسيدة.. يوم ما يو.ا وأمر\ لزوجها النادرة ياته محتر
.. ذكتة إلا ا±ديث الطهى ارق ق شينا تراء لم الكتب يات حتو مادامت الكز هذا
 لأثل الوصول الى تدفعها داشا ثقافا وإن خصوصا العمل هذا اتقان علي,ا !ستعى ولن
. شىء كل ف العليا

 دراسا أنناء تتهرب كانت ، والخارج مصر ق عالية ثقافة الت فاة أعرف واى
 لاعتبارها الزل بشئون خاص هو ما وكل امئلى للتدبر المخصبة الأوقات من الثانوية

 تزوجت ، وطم\ الى وعادت العالية شهادتها نالت أن وبمد وأخرا.. بانلحدم خاصة أشياء
 عليه وأبت.. متوطا أحلامهما أمام يمد مرته ولكن.. 'وميولا ثقافة يماثلها بشاب
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 إى اضطروا فقد ثيا غاليا اثاثها كان ولما ، لتكتسب كالرجال ممل يدءه\ا أن رجولته
 ، سعيدة متوسطة حياة هاعى كافيا الباق فتكان. المرتب ثلث اقتضاهم مزل ف الكى
 الخدم من لهم وليس.. وتفاتها الزوجة اخلاص ويكالها ، وخبته ازوج عطف يزيا

. المرل ميزانية عمل بعد استحضاره أمكنهم ما كل هى متوسلة خادمة سوى والحشم

 ربة بمسؤولية قيامها نتيجة مرقب ، النقفة الزوجة الى متطلع والكل الشهور ومضت
 ، جيل وذوق اناقة من المز فى وجدوه ما وعم ، عببا رأوا أن فادهشهم. الز

. والدقة بالاراعة لما تشهد ولذة نكهة من الأنيقة الشابة أطعمة ق تذوقوه وما

 من ممها يذله باكار: الطخ شئون بكل المامها الأزق كل ازوج لتشجيع دكان
 والأوروبية مها ،العربية الطبخ كتب أحدث ف معا مايقرأونه تجربة ى طريفة مساعدات

 الطعام طهى ى تجد أصبحت حى.. المثل بشؤون والالمام الحديث الطهى وسائل فن
 أن أيضا ل#ادمة وأمكن.. سعادة أى يعادلها لا سعادة ألوانه واختلاف تنويعه ى والتفنن
. المريبة النشيطة لخادمة مثال خير فأصبحت سيد\ بنشاط تقتدى

 مطلقا حياتها ق غادس لم كانت وان حتى ام،أة كل تستطيع لاكف يتضح هذا ومن
.. ذاك جاولت اذا كاملة أسرة ربة تكون أن ، الملال تدير أنواع من فوع أ

 مطبخها يات ±تو بنا(فة سيدة كل اهتمت فلو لتجاحه، عامل أول المطبخ ف والنظافة
 تعمل أن ألا وليس=لها مرضاً يوما .تطا لمادهم زينتها بدولاب تمم المستمركا وتنظيفه

 منمائل قليل اليه المضاف الماء يوميا يته أرذ فيغسلون ، نظافته ق داما تبعونه نظاما لفدم
 أحواضه وغسل ، باللهفة والدرات القف وتنايف ، الفنيك حامض أو كللزع مطهر
 الليمون بقشر أو بالطلاء الأبواب ومقابض الصنابير وتاميع ، البترول من بقلل مبللة بقطعة

 أثاه، وحت امطخ جوانب في وغيها الفارغة كالزجاجات المهملة الأشياء وجود ك}تنع
 ام =ل وتساءد المطبخ نظام تشقه نهى الأحيان بعض ى نافة كات وإت الأشياء فهذه

 فيستحسن4 المل مهملات باق مع فيه لوذعه\ خزنا هناك يكن لم فان... به القاذورات
. الأركن أحد ق تعاق نظيفة كبرة ملة ف تنها أن

 بتابعها العناية مع أسبوع كل الأقل عل مرة والعبابون بالماء المطبخ غسلأناث وباى
. ماشاه أو" "كالفم بمسحوق المناضد زنك وتنظيف الداخل منن وتنظيفها

 فيها وتمين الشهرى الإواد قدر عل تممل للغذاء قاعة وجود من له لاد وكل.طبخ
 شكل مل القافة تلك وتكون ، وجبة لكل منها يلازم ما ومقدار الثلاث اليومية الوجبات أنواع

 كل يواجه الذى الفراغ تقسم .م الأ.وع أام أسفل إ أعل من يمينه عل تدون ، جدول
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 إفطار الأول ابلجزء فوق الجدول أعى ويكتب ، الأوسط أكبرها أجزاء ثلاثة آلى يوم
 حالهم يناسب بما الجدول خانات تسديد ق ا"سيدة تبدأ ثم ، عشاء والثالث غذاء والأوسط

 ولاختلاف نادية. اللحةرمن أنواع لا±لاف ، لاشتاء بقاًةة العيف قافة ابدال اعأة مر مع
 الصيف أطعمة مم تتمارض الد±ة النشوية الشتاء أطعمة ولأن أنرى ناحية من الفصول
 الفراغ زك أن ويتحن ، الطازجة ا"لضروات من معظبها يكون الى ، الضم الحفيفه

 تافالأطعمة زوجهامن السيادة به تفاىء ما لعمل خالا القائمة ق السابع اليوم يواجه الذى
. .الاتفاق الأسرة أفاد مايشتهيه أوعل

 لمراعاة أولا ، تكن لم أم طاهية به أكانت سواء مزلر لكل واجب :ة1 ااق هذه وعل
 بما يمكن ما يقدر كخاء للا وثانيا أنوافه، ق ا"للط وعدم الغذاء فتناول الصحيحة المقادر

 أنواع وكافة والزيت والسمن لجبز يزم ما تقدر يعد الشهرى للغذاء تقود من السيدة خصصته
 ومر،تات النور ونمن المرل كرة اللازمة وفات المءمر بباق والاحتفاظ ، الشهرى الحزي
 خم بعد وأيضا ، دائما مزل كل إليه محتاج وماً والانتقال المدارس ومصروفات الخدم
. ضئيلة كانت مها مها بد لا الى الاقتصاد نقود

 أ داغا علينا يجب ، وجبة لكل الخصة الغذاء كيات تمديد ق تتبك لا ولى
 واحد، وقت ق الأسرة أفراد :جيع وجود يشمل اليومية وجباتنا لتناول معينا .وعدا ،عدد
 وبعد ، الظروف كانت بها عنه التخلف وعدم الموعد هذا احترام عل ا.لميع يعمل بحيث

 ذ.كانه ما كل ويحفظ مباشرة إمتعملت الى والفضية الأوانى تنسل وجبة كل من الاتهاء
. المعتاد

 مطبخها ق الشموع مض وجود أهمية ثنى ألا سدة لكل أخرة كنصيحة وأر
 باى الكهر التيار كانقطاع المفاجئة الظروف ق وخدوصا ، اماجة وقت بها لانتفاع

• مساء كل أرى دقالق نحس وق من، تهب أن لانى وأيضا الكهرباء لمبات احتاق أو
 تساعد الى تلك المياه ودورة الطخ تواذ اقفال عل لادامثتان فراشها إل تاوى أن قبل

 عوالىالإطمثنان يد كلخىء و النيانمطفأة لتأكدمنأن ،وأيضا مهمهم تادية مى اللصوص

 هذا أن فالحقيقة المطبخ عن بجى وفيت قد البسيطة الإلمامة خذه ق بأنى أنعم ولت
 سيدة كل تصرف لحن عنه التنويه مافاتى أترك فانى ولذا ، النقط متشعب الموضوع

. واهام عناية من نواحيه كل تستوجبه وما مها ادارة طريقة ف

 حسين د زيب
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