
١٣

 ص

 ج

... النظافة سبيل ف حلة
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 بنك تشهد ، العالم شعوب أنظف من كان التدم آمصرى اشب أن يذكرالتاريغ
 الذاهبة حضارته عل عينه ال±نخ فتح شعب ق طبيبي وذلك. وخلفاته وموه دصاياء

 الشعوب جح فى الأول الضارة طابع والظانة ، التاريخ مذهب القدم ق

 فهذه الغالب الشعى العام ى القذارة ذصبح هذهاذة تنقاب أن إذن فنالعجيب
 عليه ماقم كل ى به وتتأذى العين تراه الذى الطابع ذلك ، الأيام

 ملية دبى ؟ طبقهم ذ رمن والمال الفلاحون يليها الى القذرة اللابس ذ إدا زاه
 الاختلاف ذلك الأوساط هذه ق الأز.اء اختلاف من ود:ك ، والأتربة والوساخة بالا٩م
 الأزياء لمذه النظانة إلا مؤقتا لانريد فنحن النظام. ملكة وضعف الذوق علسوء يدل الذى

. الاختلاف جد ا>خافة

 بالقاب مغلوطة والطيور والحيوانات الآدمين ففضلات ، اليوت ق واخا وتاه
 والبعوض الذباب فيها ":والد "معجنة تؤلف جيعها... القذر والماء الطعام وبقايا

 ألفته الذى ، المؤذى والمنار الر,ة الاهة عل نضلا ، ا±شرات من ودواها واصراصر
 منه لاتنفر أصبحت حتى المدن ق الوطنية الأحياء وبكار القرى ف الفلاحين أءن
. تاباه ولا

 ، العضوى الساد وبأكوام ، البيوت بفضلات الدسة المهملة العطرتات ق وتاه
 الريسية ال:وارع بعض مظر هذا يكون أن اطال لتبلغ حى ، المهدومة اليوت وأنقاض

 والنور، واموارى الماء لأنابيب الدوارع تثق أو البوت تدم ين ذا\ اماعة فى
 اللال هذ. تسلق الى المارة يضطر أن الأحان بعض ف ويقع ، الأغراض من لفيها أو

••-• ما الأكداس هذه فيحيل ا=فيف المار وتزل أن :م كا. الطلام ق ثاية فوقها من والتدحرج
. أيام لعدة وأوحال ومستنقعات ورك منالق الى القاهرة قلب فى

 والناشف.وواها الأكل وأدوات وهافيا مرادها ل جاشا الوطنية المعطاء ق وتاه
 (ة٥,٦٠:-٠ ه ، مؤذية بورة المطاع هذه بجوار متجمعة الطبخ ونلات ، يان الذباب لتجد وإنك
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 النفس، لما تتقزز ان كفيلة الصاف,الأدوات ا ت:ظف الى يقة الطر الى واحدة ونظرة
 أمامهم المناظر وهذه ماك الطعام تناول عل الشعب م كبرة طبقات تقبل حذا ومع

. تقزز ولا حذر بدون

 لإجاءات جيع من الم =ل والفاكهة الىانحضر والقداد البدالان كبن ذكا ف وتاة
 الاشمزاز النفس ف ذيود. ، منظرها يشؤه مما كن البا دذه اذتاح ف المترطة الحجية

. الضروريات ن٠ فيها ما تناول بله منظرها من
7-

 اللبن باعة وف وعربا+م ا±رالن الباعة ف ذلك بعد إلقذارة طابع رى أن وطبيعى
>-. وأهايمهم ووجوههم وأجسادهم ملابهم3 ولكن فقط ي.مونها الى المواذ ق .لا وأدوا-مم.

 بلا ، والشراب كللإن ما:د كان إذا ييدرن فيا يغطدونا أو يبيعون ما بها ياسون الى
. مبالاة حذرولا
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 ، شك ولا كبرة صاة الطبقات لذه المامة الاقتصادية المالة وبن المالة هذه إن
 من الاس دلاء لرفع.توى عارية وكل القذارة، منأسباب أصيل -بب النظافة فالعجزن

 عن يةمدهم الذن أولك شك.وك:رون غز فة.من النط سيل ف ±'ولة ى المادة الوجهة
 وكرون الأحيان، من كثر ق الماء شراء عى بل العرابون شراء عل القدرة عدم النامة

 أن بعد سواها يجدون ولا ، تبل حى يجلون:ا لا فهم بدل أجسادهم عل الى ليس,لابسهم
 هذا ف لم حيلة ولا ، إساك مجرد قها من تمسك رديئة خياطة ويخيطا ةرةمو: ، تبل

. العن به تتاذى الذى الزرى المظهر

 فكثر.ن الماءة. القذارة هذه تبعة علناها ن إذا الاقتصادبة االة نظل حذا مع ولكنا
 يملكون بل تاد، حين الثن غالية ليست والنظافة. النظافة يملكون القذرين هؤلاء من جدا

. قذرون ذاك مع وهم النظافة لاجرد الأناقة

 شبر ،كل الحتات مئات أحاا يربح الى الكبيرة الشعبية المطاع تلك لذاك خلا غذ
 وقذرة ، والمناشف والأدوات والوائد المقاءد قذرة هذا مع وهى ، الأحا، بعض ق

 المطاعم كr ق النذارة هذه علة ما والحددم. العبال وقذرة والأرش والسقف الحوائط
 ؟ سبيل أيسر من نظاقها يلكون وأتعابا

 والتظانة فقراء، ذر وأحاا و-واها، والا واللد كية والما وا±ر البدالة كن ذكا ثم
 قذرة وبضاعتمم قدرون هذا مع وهم ، أد شيئا لايكافهم والنظام الكث.، تلقهم لا

. مكان كل ف
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 الأشكال مترددة جلابيب يلبسون الذ. الصغار المل وهؤلاء ابلوالن الباعة هؤلاء ثم
 الجرل البتى أو الأزرق الكماء ممن عل يزيد أو يهادل شك بلا الابية هذه وث&ن والألوان

 ذاك وح وهم ، وللغسل للممل تملا وأكثر أمتن الكباء وحذا. العال بعض يبه الذى
. الأرياء، توجد سيل ى كبيرة لكان>طوة لبسوه ولو ، يلبسونه لا

 أوالأوحال المطر أوعال فى يحوضرن وم المدينة قلب وفى القرية ف أطفانا إى انار ثم
 ا:لحوض هذا يلتذون تجدم الهم انظر. المام الطريق ق مياه أنبوبة كر من الاشعة

 النظافة هر!،ن عنها يتنكبون وم النظيف البطريق جانب وهناك القذارة هذه فى ويمرحون
! عنه ل±م لانجيص اضطرارا وليت ، عاداتهم وق روحهم ق إذن فالقذارة

 صندوق منهم أمتار بعد وعل العامة الطرقات ق بالقامات يلقون الذن دؤلاء انظر ثم
 لة ام وأما الطر.ق ق المهماة الأوراق يلقون الذن هؤلاء إل أو القابة. لمذه ممتذ

 عل أو المتهى أرض ف السبار بأعقاب يلقون الذن إلى أو. فىاممود معلقة المهملات
 الذين إلىأروك السجار،أو منفضة وأمامهم القهوة ذأطباق يطفئونا أو ا±لوس حجرة بساط

! للزينة هناك وضعت ،لأغا الماديل جيوهم وف الأرض عل يتعمقون

": النظافة عن عجز أو اضطرار عن ناشئة وليست عادة القذارة أن عل حجة جيما هؤلاء

 الظانة القادر.نل هناك، الوجهاء بوت حتى القذر الريف عن أتحدث أن أريد ولا
 ولكن ، الفلاحين صنار من لسواهم قدوة ذلك لكانوا"ق بيوتهم ولو:نظفوا أرادوها؟ لو

. امتام بلا القذارة هذه ق تنغمس وفقراها بأغنيائا القرى

 ممرا بائعا أو ، واحدا أجا يتقاضيان أجنبيا وعاملا مصر! املا شاهد ما وكدرا
 رأن ف بيتين متساو أجنبية نا6كد و رية0 ذكطنا أو متقاربا، مكسبا يكسبان أبجتبيا وبائيا
 قةl والإ الطافة ق الأرى ومظهر منوما كل مظهر ب يدا الفرق زى ،ثم المال

. والرتب

 من أعمق هى إما. وحده الءجز .سألة ولا ، وحد، الفقر سألة ليت إذن المسالة
 الإناى العور و.سألة ، المزاية الربية ومسالة ، الفية الحالة مألة هى ، ذلك

. بالحياة

 خطيرة تمطا أو خطرة نقطة نلس وهنا
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 السيامى.الاقتصادى الضغط من.جاء مصر ى انجولالشعية ءهود طول أن أعقد ثانا
 الحارة روح أودنت وقضت ، الريقة المرية الروح ق أزت قد ، الأجيال مئات

. الحياة "القرف"من و وازهد المول من بالك:ر الشعبية النفية فأصيبت القديمة، المصرية
 تكون أن قبل روحية حاجة فالنظافة ، الز±افة الى الميل تميت أن المالة هذه شأن ومن

 ااشعب وكذا المظهر، وحسن الناقة آلى يميل بقيمته ذعر الذى وال:رد ، جدية حاجة
. الحياة ف ومركيه بقيمته يشعر الذى

 أيام العناصرق :جيع عى عنصره ومو العام ق مكانته بعظمة يجس المصرى كان ولقد
 وهندامه يجسمه م\ كذلك راضيا وكان خفيفا، نظيفا لهذا فكانe العريقة القدمة مصر

 المحول إى آوى الكون ق أهينه وفند ، استقلاله وفقد الكوارث عله توالت فلما ، معا•
. والركود والقذارة:

 ، الأدى والحول ، الروى انهود عن ثشأ ، المصريي مى طارئ مظهر اذن القذارة
 الشعور استعادة وهى ، العلاج ى ا-لساسة التتطة عل يدنا تضع كيف عرفنا ذاك عرفنا فاذا

 يجب الذى الو,الحساس أن وعرفا ، الوطنية والأمجاد ، العنصرية والعظمة القومية بالعزة
.' المصريت نفوس ق والوطنى الةويى وزالاحاس هو عليه فوقع أن

 النظافة، الى حاجتها فالتغسالمصرية أيقلنا العوز-اذا مع بل الققر -مع كنة٤ النظافة ،
 ، الا>تام إلى الداى المظهر حسن الى اجة ق أنها تحس بوم الحاجة هحذه وستدس
 مهملة كية وليت الحياة ق قمة له شىء تثشمرأا يوم ألأ=ر الاحاس جذا وستحس

! الكام نظر ق ولا الدنيا نظر ق-٠

 العلاج ق البدء نقطة هى وتلك

 ج
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 الوساثل وهذه وسريعة، مباشرة أرى وسائل من ممه بد ولا ، يطول أمر هذا ولكن
: باختصار يل فيا نقترحهًا الى هى

 الذرق وترية ، البخار الأطفال ق اا:خانة روم وبث الذوق زبية العناية أولا
 بيدا! الأمة الدولة,قوى قوى فه تشترك غني الجيود يحتاج تخزقها ولكن منية كظة

 واللريق قاليت الأطفال عبون تقعل.\ الى المناظر جع أنجل تقتضى الذوق تربية
 الأوساط. هذه جع فى والجال النظافة تبث الى المعجزة طلب الى ردنا وهذا والمدرسة،
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 ساحات شاذ امليذ فها الى.قضى الادرسة منار يكون أن فقط ونطلب نتواضع اذن
 ، الذوق لتربية طليبة نواة يعد وحد، وهذا ، النفوس ف الذوق ربى :ظرا0 تقريا فالبوم

 حديقة وى ، بالجدران المعاقة والمعورات التلاد.ذ كتب ق 'جال مراعاة اليه أضننا فاذا
. كبرة أخرى خاوة ذاك ن8ك ، فنائها وتام المدرسة

 الامة والمدائق المتزهات مر، ذر الإ عل الدولة تمثل أن ذلك اى أضفنا وإذا
 القذرة اليوت غر متنفا الأحياء هذه أطال يجد بحيث ، المكتظة الأحياء ق ولامها

. العام الذوق تربية من جدا يقربنا ذاك فإن ، الموحلة والطرقات

 المباى ق واب±ا النظام وح ر مراعاة عل الدولة تعمل أن وذلك هذا الى أضنا وإذا
 حى الأبنة المشوهة المناظر لك تنعدم أو تتل بحيث ، الفى والإرشاد القانون بطريق

! الذوقالعام لتربية الضروريات من المتحضرة الأمم تراه زفا ذلك ك الديدة، قالكوارع

 للتلاد.ذ، الشخصية باتؤأنة عتا\ المدارس تتاب أن يبغى المامة ام±اهر هذ. ويجانب
 تشجيعا للنظافة جواز توضع أن يجب ولكن ، بالفمل مشكورة عناية الآن تبذل وهى

 التظانة ق يذاون التن التلاميذ من الفقراء لأجاء الأخص عل ا.لمواز هذه وتمنح ،، للتلاميذ ،
 لتشجيعهم ضرورة ولا ميسرة النظافة يجدون فهؤلاء. الأغنياء أبناء يذله لا حقيقيا جهدا

 والتعويد. التشجيع الا يحتاجون الذن ه أرلثك إما ، غالبا نظيفون ومطهم بجم عليها،فهم

 الصحة ووزارة ، ا!سادية الوجهة من ع:ها للعاجزين النظافة وساثل بتير ثانيا
 الصابون وتوزيع والم\مات الم:اسل بإثثاء ذك ءى تعملان الاجناعية الشؤون ووزارة
 تسمح لا الدولة فزانية ، كبرة شعبية دعائم عل يقوم أن ينبنى القمل هذا ولكن ، واللابس
 إى منا كير قم ينصرف أن يجب الأهالى\ يهم الى واللبات ، اماجات جيع بتلبية

 المؤسساتالمصرية بيبا الكفاية، فوق منها عندنا كترة خرية مؤس-سات فادينا ، الغاية هذه
 ، مؤس-سات مى ننشى فيا العصر روم اى أن الواجب فن. ادرة أو قليلة الحذشة

 ة ة عب د د

. فقير شعب اليه يحاج ما أشد من فة التظ وتير

 ، مشكورة جهودا الصحة وزارة إليه توجه ما وهذا والمراقبة. بالتشريع ;لعا
 تحد وأن ، الصحين والمعاوزن المفتشين عدد يكثر أن يب ولكن الاحمة، صوة سرا ولا

 جهود أ&رت وقد الصحية. الم±الفات عل المفروضة العقوبات تزيد وأن ، المراقبة وسائل
 بهذه والعال الدم ملابس ولكن ، الؤالة والعربات كن الدكا بدش مظاهر ى الصبحة
. النظافة تشما,ا م وأجسامهم كذلك الموالان الباعة وملابس المحال

 ، واردهم0 ل ثقيلا عبئا النظافة تجل قد لبعضهم المادية المالة أن عنا يغيب ولا
. لجميع ميسورة النظافة ويجعل ، امشككة هذه يحل قد المبالية النظافة وسائل تيسير ولن
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 ر٤ الريف،ذم فى والقرنى اليوت ى العا.ة الاراحيض من الإثار عل بالعدل- رابعا
 يسبب وهذا ، العام الطريق إلا له مصرف لا لأنه الشوارع ف يعب القذرة المياه من

. القذر المنغار أوق الأمراض من كثما

 رجال من مشتركة حلة مجرد أن يجب السيل حذا وق والتلقين. بالإرشاد خاما
 .جيع ن٠ و والمثيل. آلإذاءة ر.ن الآجتاعين؟ والمرشدن الصحة ورجال التعلم ورجال الدين

 ملها الى الوسائل
 النظافة، عل القدرة تنقهم كرما والتوجه،أ الإرشاد ينقصهم الكثيرين أن فالواقع

 الصحة باب ومن ، تارة الدن باب من نفوسهم إى دخلنا إذا نكسهم أن نستطيع وهؤلاء
. النقافة معركة فى جنودا بدور فيصبحون ، تارة الرامة باب ومن ، تارة

 أمم من الكومة نامل آما، عد متذا الذ، الفى الذامل إل تتبه ان ببغي دحا
 يؤ ثم المدشة ق أو الريف ى بكرامته يشعر واحدا فردا رأيت وقاما ، الغافة ى الدوامل

. والأدوال الأزمان جيع فى وثيقة صلة النظافة ين و بالكامة الشعور فبين ، قذارته مل

 الى النظافة روح الوطى والانحلال القومية أزالهاة ع الحدث أستفت وقد
 إذا والشخصية القرمية اكلامة روح إثارة عل فلنعتمد ، القدماء المصرون بها عرف
- ا"مرق. القديم ا)وح هذا إيقاظ أردنا

 والملاريا الز:لفة ابلدية والأمراض والاناستوما البايارسيا مشكاة $أن تذ أ ويجب
 الأمراض ملة هو العامة المجارى فى والتبرز فاتبؤلs التا\قة مشكاة هى والتيفوس والتيفود
 هوم،ض والتيفوس ، القذرة ضا:لضر مر هو والتيفود البعوض هىمض والملاريا المتوطنة
. الوساخة أمراض ى ابجدية والأمراض القمل.،

 روح عل المصرى الطفل لريية بما نستجد المصرية الأم إى يتم، أن يجب وأخيرا
 الشديد الأسف مع ولكننا متماسة، كانت إذا إلا صيجتنا تسمع لن وهى والنغام، النظلافة

 زكن أو العامة، وبالوظائف الباسان بعضوية مطالبة اليت لترجر تتعلم المصرية البنت زى
. الحديد الحيل تيرة وعل اخاصة شؤونه عل تقرد زلكنها البيت ·إلى

 ،, الجبل شأن مجندات ، ابجديدة الربية ومعركة اا:ااة معركة ى مجندات نريد إننا
 هذه في النصر إلى يوجهنبن و ، التعلم من بقسط ااظ يسعفهن لم اللاق الأمهات ويقدن
. المايمة المعركة

 أخذت قد حولنا من والأمم ، نظيفا شعبا فلنبق ، الارخ أول ف :بايفا شعبا ا لقد
. التاريخ فى حضارة أرل عنا
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