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2 الشر غراز من نتحرر كيف

 الانان، دون الحيوان طبيعة ق الكامنة الصقات من اشر غراز أ أجانا الينا يجيل
 والواقع المقل أمام ثواما هل نحاسبها ك ما وقت ف لأنفسا تغلو أن أمكنا إذا ذاك ونح

 تى،إ ، الحياة من خاصة ناحية فى خاصة غريزة إلى منا كل نزوع مدى ماء بر أدرا
 يسبها دامة كنفائس البعض عند فتظهر ، نفسه الشخص إلى قمىء ما بقدر الانسائية

 وتستتر ، والوحش الممجية عهد إى به فدود بالانسان يحط الذى الاق التهذيب ضعف
 والتقاليد. المظاهر من أقنعة وراء بأرواحهم وتمت المعرفة صقلهم ممن الآر البعض عند

 الطفل زى فنحن الشر، غرزة ومعه ولد الانسان أن مل الغظوإه أجعت وقد
 لاشعورية، غرزية بجركة يحطمها أن و«ومسرود\ثملايليث يحم! الى بلمبته ياءو الصغر

 مذ وف• الصدغيتن بيديه يخنقها أن يحاول به فاذا ، الميلة قطته يداعب أيضا وزاه
. بالفطرة الأطفال عند المدم غرزة وجود حل يدلنا ما بساطتهما عل المثان

 وجوده منذ الانسمان ق موجودة مى ومل الشر غرزة أصل ى الماء اختلب ومهما
 ، منه يجتها أو عنه يبعدها من تجد ولا ، المادية الحياة من فيه تتأصل عليه حادثة أو

 الابالحديث أثبت6 حياتهم؟ لغرا:الشرق يخضعون أناسا أنهناك عل غنا اتفقوا فقد
 الغدة وهذه التاجية. الغدة أو الكى فوق أو الادرينالينية( )الغدة تسى غدة الانسان ى أن

 وتكسيه الشخص وتحفز الدم فتنشط( الادرينالين) تسمى مادة النضب حالة فى تفرز
. العادية قوته من أكز قوة

 ،. للنضب استعداداً أكثر الانسان يسبح غقها ومع وتقو تكر الوقت نفس و
 فيصيح ضعيفالارادة كان لمن اجراميا شكلا المالة هذه ،وتخذ وأنفهها الأشياء أقل فيدره
. الارام ينشأ هنا ومن شريا
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 الفرد عل غاليا نتائجها تعود الى الضرر المدودة منها ، متعددة كثرة الشر وغراز
 ، عظا خطرها يدر حيث المجموع الى القرد تمدى الى الاءدودة ومتها ، قسه

. غيفة ونتائجها

 الغراز من إلملذات فى والاغاس ، والغضب ، واتجل ، واليأس ، وا±ن ، فالتشاؤم
. الضرر المحدودة

 شخصا تصيب متلاحقة أثرصدمات النفس ى عادة يتولد خاق ضعف التشاؤم وغرزة
. عقائده وزعزع روحه فتحطم الارادة ضعيف

 الحضارة.ون مضار ف خاوة تتقدم ولمم عنا)ق، عجزت أمة أصابت اذا ومذ«الغريزة
 ا.مرافا التشاؤم ق يرفون نفسه الوقت وفى الإصلاح دعاة أنفسهمم ينصبون قوم المصلحين

 ثبطت الأمة جم ق الروح هذه سرت واذا. والتقدم الاصلاح ف أمل كل معه يقطع عبيا
 معه يرك لا نقداا الأمل وفقدوا ، التقدم سبل ى الى عن بهم وقعدت أجائهإ عزائم

 حايمم، الفاسدة الأوجام سيطرة والى الحياة حقائق الىانكارهم ختا هذا فؤدى للرق، متنفسا
. والد الحوف هذا عن وطشأ

 أفكاره الأوهام كست الذى فالمتشائم ، التشاؤم لرزة >مية نتيجة الحن وغرزة
 ، مطمئنة فرءة بفش الحياة صعاب مواجهة عل يقدم أن مطلقا لايمكن دألوانا بوا

 أقل تمزه ، يسرع أن مليه نجب حن ويا ، يتقدم أت عليه يجب نمين ولذلكيقك
 ذمية أرمة حيد تضيع قد تدد لحطة درب القبات. أبسط يشجه ذتن المدكات،

. الحياة ق تاجم كفرد حجياه وتكوين ، »ستقيله بناء كرق إر لما كان رما

 تولذت واجهته عن. وجن ثى، من تشاءم ،فن واتشاؤم لجبن الأسن&وصاحب كذلك
 فتخور ، العيش ميول ف والنضال مشقا-ا احتال ومن الحياة من اليأس عوامل نفسه ق

 بالقلل يمكنه كان عضوا الأمة تفقد بفقده و الاحار، حياته من يقاص ويؤزأن نمه
• وملامتا رقيها يسام أن والتبصر الروية من

 الساذجة بأفكاره مايجاهر =ند الأقل طوره ف الطفل مع تتولد غرزة فهو المجل أما
 بكل الطفل جهل معناها التربية أن يظنون الذين وأقاربه أهله من فيا فيصدم الدودة
 فها، يصطدم أن خشية آرائه إبداء عن فقعد ، إيذائه الى الأمر هم يلغ حى مايحيطه

 الأحيان أكث ق يؤؤ علا نفسه ف وتحل اتمجل غرزة فيه تقوى حتى ذاك مل يتعود و
. العملية حياته عل
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 رعبا ويتعد عرتا تصبب وكان إلا المذياع وراء من دقائق نمس المهور خاطبة من مسة
. تربيته إبان عاناها الى القسوة شاك ولا سببه القص وهذا ، وخوفا

 فقد الضرر، المحدودة وغير المحدودة الغراز مع تشترك غرنة فهى الغضب غرزة أما
 ابجرائم ارتاب عل تمله وتد ، غره الى تمد فلا نفسه الشخص عل قاصرة تكوت

 نفه يلك من الشديد إا بالصرعة، الشديد ليس: قالوا وقديا الغليل إ.واء و والانتةام(
. المضب عتد

 ة ء

 بالميول له علاقة لا متظر غر أمس حدوث يثرها الحوف كغريزة الغضب وغرزة
 عل المرء يحل ال±وف أن ف ويخالفها ، الذهن لما تفرغ الى اللعان وبين بينه صلة ولا

.' والهجوم التحرش الى به فيفضى الغضب أما ، افرار

 و.،ى ي ا ة=-٠:٦ د د٤ لا غرا:إل: أسباب تحدد ف العلب عناها الى بالنية الادر الغدة أن شك ولا

 الكا كالوحش لاءجك تحفزه قوة المم تملى قلا ا وى ، الغضب ساعة الا مهمتها
 امى ه=
. الاذزاس ماعة

 وكالقرة ، غدرت بطشت إذا اللن االس ذات إلأفى الغضب بعضهم شبه وقد
 بنصيحته استوصاه من عل وسم عليه اله صل النى أشار وقد ، حكظاست إذا الخاشية
. لاتنضب: له فقال المنة

 أحد وكان المواقم \حدى فى يحارب كان أنه وجهه الله كم مل الأمام عن قرأته ومما
 فوقع رسالته، من وينال ، دعوته يقه وكان ومل( عليه اقة )اصل النى آذى قد الكفار
 بصق الل أن اولا عليه يقفى وكاد أرضا ذطرحه أطالب بن عل يد تحت المرب فتلك

 سيا لا اه عدو عن عفوت لم فثل:. بيله وخل عنه الامام فقام عل، الإمام وجه
 وتفل, أغضني أن بعد قلته إى عيى يقال أن قتلته إن فوجك؟فقال:"خفت بق وقد

 كا٦ ة-<

 .ن م=٠٠'- ا· مثل ه من $.فينا ولكن اشه". ميل فى جيادا قتلته إق يقال وجهى،ولا ف
 الإساءة ومقابلة علهم والاعتداء حقوقهم ف يتسامحوا أن يمكهم رحهاة طالب أي

 ، ؟ بالإحسان

 عن نتكل الضرر المحدودة غير الغراز إلى >ا ساقنا قد الغضب من الكلام أن ويما
. المدم وروح والقتل والسرقة النفس حب وى3 الفرا تلك باق

 تمود فقد ، الارام إى >ا صاحبها تقود خطرة غرزة الأثرة أو النفس حب فغرزة
 يشتهي، ،. يطلب ما كل عل يحصل ان داغا ريد فهو ولذك له عاوكة الأشياء رى أن
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 وحب الأنانية بشرور تشبعت قد الشمة روحه دامت ما عقبة أى سبيله ق تقب ولن
 مقتضيات وع تتعارض ووبا"لها ، وخيمة تتاجا كت مهما يخطاها ولسرف النفس

. والفضيلة الشرف

 القتل إل كذلك الأخلادقة ارتكابأع±الجرائم إل النفس حب غرزة أذت ما وكثرا
. والسرقة

 وأحاها ، الضرر الاحدودة الفرازالإرامية منأخطر جيبا نعرف القتلك ينة وغر
. الد اوانع تقص ف يفوقو::م ولكنهم المدم غرزة أتحاب مع كثرا تشاجون

 الى للبيئة تبه\ وإما ، عصبية أمراض أثر تحت الدماء سفك لب قتاون إما فهم
 فى، وكأ:\ الحرية تلك ارتكاب ف يتساهاون الذن البعيد أهالى دؤلاء ومن ، هم تحيط
 بالثار الأخذ باسم هناك ترتكب قتل جرائم من 3م وأنفهها. الأشياء أبسط ثيه لديهم ،عادى

. القمح من حفنة أو الذرة من كوز وسرقة

 إلى أيضا مسابا,ا وترجع والصغار الجار بين عندنا متفشية غرزة فهى الهدم روح أما
 بمن ينقدها الى العقاد بعش إ تجع والوسطكا البيئة إلى كذاك الصرية، الأمراض'

 بورجيه' بو وأشررهؤلالا" القيقة من البحث وسائل من وسيلة المدم أن من ·المفكر
. "التلميذ" روايته فى مجسمة ذاك ق، وأفكاره

 ، قويا يراه ما هدم إلى دائما مال فصا>ج\ ، المؤذية الغرا;ا:لطرة من المهدم وغرزة
 الأدباء لغار داغا الناس بمض عاربة من ذلك عل أدل وليس بجيلا. واه ما وتشويه

 ، ناخبةطية تكون ما الىغالا قرائحهم ثمرات ض إظهار عل يوما يجردن التين والشعراء
 الفتية القراع جلك وتتكانفضد الأقلام فذنشط وتحطيمها، تشويهها إلا أبيحؤلاء ذاك ومع
• عزائهم وقيت هممهم تثبط حختى

 مطواة أو مشرط وبيده العامة جالساقالسيارات نزاه من نظريىمع ف يتساوون وهؤلاء
 نوافذ عل لعبهم أوقات ق الأحجار يلقون الذين الأطفال أولت أو ، المقاعد أغطية ا عزق
. زجاجها ليحطموا الآمنة الدور

 الرجال ذلك ف سواء طباعهم ف يتساوون وأاها كثرة المدم غرزة عل والأمثلة
. والناء والأطفال

 شورد مر، زارنا فتد ، أيضا الناء ق الغرزة هذه وجود يؤيد ماموما دليلا ي وها
 تنبش جلو.ها مدة طية ظلت ، الطبع وحدة العصبية علها تبدو آنسة بيرن الزوار بجض
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 ألادياها وكنت ظاهرا، تشويها فيه >تىأحدت يلة الط، بأنظافرها الصااون مقاعد ىأحد
 لشعورها ومراعاة لواجبالغافة إكراما أوأنهرها أنأمنعيا أماك لم دلك متعجبةومم مغيظة

 أعصابا كى تسيار الى المهدم لغريزة منقادة وهى تفعل ما ا٤ ك إدرا عدم من ولتاكدى
#

 و٤:

 الأثر أءل البيئة واخطاط التربية لفساد وهأن ظاهرة بقجة البحث هذا من وتخرج
. تكوينها ق وإما الشر غرزة إناء ف إما

 احتاج لما حسنة بو:ة ل وهيأت أولادها تر.ة فى الصالة الطرق أم كل فلوا.ست
. ما والتحرر الشر غراز عل القضاء ق عناء كثر إلى ما الأمر

 كل من بطفلها يحيط الذى الوسط تنقية هو الأمر هذا ق تفعله أن مليها يجب ما وأول
 عن الإستطاع قدر عل بعيدة غزةة فى بعزله وذلك الحياة، أدران ن٠ الصغيرة تفه يلوث ما

 توافرله فاذا ، إليه تنفذ ألا إله الأفضل كان رما أشياء من الأسرة شرط ف يدور ما كل
 عى أولادهن زبية ى يعتمدن الأمهات من فكثير وترينه، تكوينه عقبة هاك ظات ذلك

 مم\ ، الأسباب من لكور واخا الاريقة تلك عنم ظهر فقد ذلك ومع والمربيات، ا:لخدم
 عل بذا\ الأم إشراف عدم كذلك الهفاي.ة، المهمة بتك للقيام الصالحة المرأة اختيار عدم
 ويتشبع ، عرجته أو خادمته أخلاق عل الطفل بة.ود أن النتيجة فتكون المهمة، تلك سير

 إذا ، فه غرا:الشر نذب أن يا أردنا الى .عادات الا كل ففشل ، غرا:ها بسيي،
. ء'رضة كانت إن علها القضاء أو ، وراثية كانت

 إذا طا عار أى هناك ولبس. طفلها بربية القيام بنفسها الأم تتولى أن ذاك ق وأوى
 تطلبه وأن ، أما له تكون كيف تعرف لا ولدا تبب أن العار كل العار بل ، ذلك فملت

 وأنفت الأمومة واجبات أبط من >مته الى وهى احترامها، عى وتجبره شجبتا، ذك يمد
. دجها من بالقليل تغمره أن

 خوه قامت قد تكون ، تحيطه الى البيئة تقية مى والعمل له غرفة تحصيص لما تم فاذا•
 العوامل من ر٤ ك البعيدة» الأسرة" الماضى مقال وذ ، واجاتا من الأولى بإنلطوة

 ، الأسرة محيط فى المتل وجود.الهدوء الموابل تلك وأهم ا{طوة تلك نجاح عل تساعد الى
. الفيى الذوق ووجود

 ، الأشياء لتفهم طفلها استعداد مددى درس ف اعتامها كل الأم تتع ذلك وبعد
 ميوله تمية ف فتبدأ ، وتكوينه تربيته ق المثل للطريقة مقياسا منها فتتخذ ميوله عل وقف

. الأشياء تفهم فى يبدأ حى والحكة بالمقل الشروة ميوله وتهذيب الفاضلة،
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 تسى حى بالإيمان الصغر قليه وتملا ، الفاضلة الدينية القائد نفسه ف تبيث و.دئذ
 بسرد ذلك ويكون نفه، ق اليم عواطف تربية مل أب تد ثم ، شاءت كف] توجيه طا

 والحمد والصبر عليه، والعطف بالفقير والا. ان±ر عل ق تحبه اللرينة.الى امشوقة القعس
 الشهامة مع وإلاقدام بالكرامة، الاحتفاظ مع الطاعة تعوده ثم النبر، مام وا>ام والتاع

 إذا تى المجاوع مصلحة شيل ق الذات وتتحية ، الممات ق الفر وضبط ، والشرف
. منقبه ورسم تكوينه إتمام ق معها المدرسة اشركت السابعة عل أوشك ما

 داغا توجيهه فيسبل ماواعا النفس أي عفيفا الطفل يشب ااشركة الم-و:ة وبهذه
. إغرائها من وتحرد غرا:الشر تفه ف كبحت أن بمد والاناية المير طرق إلى

 فالحياة، القرد وتوجيه قربيةالشعور الأثر كل مرف عل.ا وطا ىعرحةالطفولة هذه
 ابجديد ا.لحيل نذاك أن لنا يحقق جلكالرحاةك لا«ام الأمهات كل تنشط أن فعى
• يشذين ما كل عن المنه الساى الانسان جيل ، مهفو)ويته الذى

 اتبعتهما وسرتان فهناك وارقاء، ين المر عنأدى بعيدا الطفولة حلة تفظوا من أما
. غراثهم وتهذيب شرورهم .ن للحد الراقية الأم

 أما ، الادرينالية الغدة بامتثال هؤلاء علاج إى توصلت قد الأوروبية فالدول
 وابحسد،يدرسون النفس أطباء من نخبة مايا الىيشرف المعاهد بإثثاء اهتموا فقد أمرط ق

 النفسانية الطرق بتتى يملون ثم ، الشوارع من يلقطونهم التن الصبيان من الجررمي حالة
 انل±ر. طريق فى الصالة الوجهة إى وتوجيههم ، غرانهم شر من تحريهم مل والحماية

 الأطفال( مدينة فيما=)رجا مصر ق عرضت الى الأمريكية الأفلام فن كن وقد
 هؤلاء من تحلق وكيف ، السامية رسالتا تأدية ميل ق المعاهد تلك ودeج بوضوح أظهر

 وطنهم مجد عى العمل ف يساهمون موذيي رجالا ، والاجام الشر بغرائز ألمضى الجرمين
. الاجام وشياطين الشر أبالسة يكونوا أن من بدلا ، شأه وإعلاء

 أن عكنا ختى والعملية العامية الطرق هذء مثل اتباع ف أيضا نحن لوقرنا فاحبذا.
 المجتمع معنا ويحرد وتحرر علابلحريمة فقضى الحلق، الاحدار هذا ضرر استطعنا ما نوقف

. غراثنا شر من
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