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 بالنفس العناية
 الأيوي الدن صلاح للأستاذ

 التجارة بوزارة دالا«ن اليع ادارة ودكل

 م

 فظنن. إهالها أو ا للعناية تبعا وتضمر تقو النفس ملكات أن الناس من كثر .يهل
 من بغير أن يمكن ولا العقل عدود خاق لأنه التفكير سطحى أنه أو الانتباه قيل أنه أحدم
 خلقه صب إغا الته أن متقدا الارادة ضعيف البب لنفس أنه أحدم يظن أو ، حلبيعته

 طينة من ناذا'به مماد الانفعال سرعة عل فثبتت أينا طباعه صب بل صبا ألقالب هذا ق
. الأزمات أشد ف درثه يحتفظ الذى ذلك طينة غير

 الكفارات من فهم اله أودعه جا جهلهم آيجة بأنفسهم العناية يهملون هؤلاءالناس ·مثل
 تقسية راحة ويشعرون طبيعي يكونون الميل أثناء فتى. وتذبل الأيام من حى تذوى الى

 ساعات يعد واكذمم ، التوجيه يتو ورئيس مفهوم ونظام للعمل معينة خطة وجود تتيجة
 تعتمذ التوجيه يوى ريس ولا مفهوم تظام ولا لهياة معينة خطة توجد لا حيث العمل
 والطاغ وا±لق العقل تكيفها ل ويتعاون وزظءها الحياة أساليب من لها مايتاءى النفس

. الذيول ى آخذة وملكا-,ا مهداة ومى

 "ا٠••- الجدم، عل يعود فكذاك بالضرر صاحبه عى يعود6 الإعال هذا أن فه شك لا وا
 عمل وخر ، متقنة وغر معية فأى أعاله تتطاما الى الكفاية مستوى عن بصاحبه يهبط لأنه

 ودرجة. ذلك ى وملكاته مواهبه كل ستخدما٠ عمله إنقانه هو للاده الانسان قدمه أن يجب
 شىء كل بدأ وطباعه.ناذا وخلقه عقليته تو بى لفخسب العامل مزلة تعن لا العمل إتقان
. الأشياء أشباه عن تعبر إنا الأشياء برايان كانت ناقما معيبا

 يكون أن يهب كن ع\ بالاعتذار الأمور بادرت إذا ، ذاتها الأشياء عن تمر ولا
: أنفهم أشاوا قد الاس لأن إلا ذاك يكون فا والانقان البواب من ±لها

 يكزا±طب يصلح حيث من تى الفساد زمن أى وإذا

 يستفيدوا أن عى يعدلون لا التن أولئك النتيجة حيث من الفئة هذه مع وديأساوى
 وال.مل الس نقائى غاربة عل العمل بأن منهم اعتقادا ه\. علهم مع الحقائق هذه من
 النفس بنقائص يحس لا دام ما ضرورى غير كونه عن فضلا شاق أ ملكا,ا تقية ل
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 النقائص محاربة غار يمخض م 'ن ذدن إلى ت'در ما أقرب فهو الأول السيب فأما
 الكفاية بزيادة الشعور جانب إلى الاحساس فهذا ، =لها الانتصار شزة ويذق النفية
 الشاقة الناحية حل تتغلب المجرود من اللذيذة الناحرة يجمل ملكاته من الانسان يميه ما "الذاتية
: الآتية ا:لحاوات اتاع ويمكن منه.

 أن عل يجب "لماذا نفسك سل. وأميته مقصدك بين. تجيدا مقصدك (أفهم١)
." بالذات القصد هذا أنال

 واخلاص بعمق تب مام مقصدا تنال أن تستطع لا فانك. نفسك تخدع لا(٢)
. بهوانك الرغبة هذه إذن أربط. نياه ف

 جوهر تغيير قبول معناه المقصد هذا نوال أن جديا تفهم أن عل نفسك حض(٣)
 أىخطوة تنفيذ قبل نفسك ى[عداد بهة الوقت من استغرق. تندفع لا. أساليبالياة ف

 الأعال. الديد التعبير قيمة ركز في أيام عشرة مدى دميا دقائق بضع اسمك. أرى
. الآجلة المكافاة. تذليها عيك الى بات الصد الحديد. التغير لتحقيق أداؤها عليك الى

 مفكك إلى الاختيار ق وارجع النفذن ق للبدء معن يوم من معينة ساعة اخر(٤)
 بكل النفيذ ق فاهجي حانت ومى. نفسية حالة أحسن عل الساعة تلك قى تون أن لغمدن
 الاحتياطات لأنة تتخذ تذغلأن ولا. البداية بجسن نصفالعركة تربخ أناك وتذك قووك.

 مقصداك إلى الساعة :لك ق اتطاءك يعامون أخصائك :جيع تلوع كأب التوقف لعدم
. وصدنك
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5- ه» نفم عل قويا نفى عرفت لقد ه قرة مد لنفسك تقل فلا ، بنظام اسقر )ه(

 ، الاق تاةر الضزر أبغ ضار قصيرة فترة بعد التوقف مجرد نأن به إدرابى قلا'عد
. )اسقر( شعارك وليكن. بالاستثناء تمح ولا التوقف تسمح فلا

 له ذص قاباك فاذا تمكنت. إذا أوجدها بل ، المشجعة الغرس اتبزكفة(٦)
 مقصاك( )قهم فى االاحاات من ك عن عما سله. الموضوع ف معه فنكام هوايتك مثل

 اددف الى.قر::\ العقول بإزاء مججووداتك تنذى متعدا ن نفك(. تحضير) أوفى
. منك

 اختار ، الاقدام عوامل وتعبئة الاستمداد ق الحلوات هذه تجعر وزة0 وبعبارة
 تتوقف لا >ى ابلجهود وتنشيط التنفيذ ، له والتحفز أتفيذ المناسبين والمكان الزمان
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 حياة فان ، واطلال الإوعة ق غاية ناجة تخصيات الأزمان قديم منذ العالم شهد لقد
 ووبعايكتيتو-س كسقراط» ذ خاود أرسطو كر ذ خاد وقد المثيل، عن عزت بجمامها سقراط

. المجد علياء فى حاق حى بروحه يسمو أن وفقيرا عبدا كان أنه رغ

 هى العدود .جيح ف تلاهم من وب#يع القادة لمؤلاء بالنسبة المجد إلى التحول نقطة إن
٠ قيل ويقد ، نفك( أعرف) وحى ولفيس دمين عل تقرؤها األى العبارة تلك

 نامه الشرك بمد الأمر وأعام مساويا عن عاها نفن كل ق

 حتر
 "ه ي

 قضاللها وتقوية النفس تقائس إزالة مشقة بتوفير يغر الذى الثاى الدبب وأما.
 صاحبا إلا\ يحس ولا عنالأنظار خافية النفس إى أن دام ما عليها، المزيد واكتاب

 النقائص عى ويقف الفس ف يتغلغل و اوجه يقرأ أن يدتليع ما فكثي. شائع خة] فهو
 القيقة ى خجلهم هو إما الناس بعض جرأة سبب أن يعرف من هاك. الفضائل ويدرك

 البسيطة الهياة كاب ءؤلف واخبار شارل قال. النقس مكل هى إما ابارأة هذه وآن
 صفحة أرى كما اليج أنظر "جيا يورك نيو ق العظيمة الاجتاعات أحد ى يخطب وهو
 قدرته عل يعتمد الأعال مبئوليات مارس من كل أن والقيقة»" وجه كل فى كاب "من

 كن فالأما فيضعهم وهلة لأذ ارجال يقرا أن يستطيع ختى والمزايا تقدرا±لق ق وكفاءته
. يلقون.ها الى

 غاز الهن هذا دفع عون يقولون باتوا حى شنه عن ويغفلون المجد إلى الكثيون يتطام
 أن لو ويذتون وسريعا سهلا شيئا يريدون لأنهم ، العلالع موفق الظ، سعيد إنه الجد
 الذين أولنك أمر عجيبا فيبدو. مجادم ث&ن عهم يدفع أد يساعدهم الهم يده مد أحدا

 فيسمحون أنفسهم ترمم عن أنفهم هم يغفلون >ن يرموهم أن الناس عى يفرضون
 قبل نقائصهم من يخجلوا أن بهم أولى اكان٠ و المشين النفى الفقر بذا الناس أمام بالظهور

. يكموم أن الناس من يطلبوا أن

 السا الأم يحاول ت الموا حذر من والحر

 قائمة با وتحرر عيوب( مى وتقف نفك تعرف أن الكريم القارى أا حاوات فهل .ت -ءيه•٠.- و٠ ء٠٠ ء ١--.
. العيوب هذه لإصلاح خطة وتضع

 نفسك تسأل بأن تي فإنها غروبها لإحصاء النفس مرنة وى- الأولى ا:لطوة فاما
 الأ.علة حذه

 حلا
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 مهم أنت مل ؟ ك وسالهم ومعى للناس رسالتك معى بوضوح تهم هل )ا(
 أن مكك خل ؟ فراغاك وقت ى تباشره بجا وشغوف مهم أنت هل ؟ بعملك وشغوف

 أن يمكك ه-ل ؟ فراغك أدور من أمر إلى أو ععلك أمور من أمى إلى طويله لمدة تثبه
 أمر إصدار فى تتبع دل ؟ كلاها أو الأمرن أى علها يعتمد الى الوهرية القط تتدب

 مرتجل؟ ماوأنك فذكخطة أوألكلاتتع جيدا لك ومفرومة ماواخة خطة أم أوفى:فيذ
 الاجتاعة حياتك تباشر أو ع<لك تؤذى وهل واجواب بالدقة الارتجال هذا يقترن وحل
 جديدة اقراحات ذلك ق تهج أنك أو تول أو عمل من الناس حليه ماتعارف ذلك ف متبعا
 ؟ أنكارك بات من

 والروى والتفكر والملاحظة الاتباه حيث من العقلية قواك مامدى موزة وبعبارة
 ؟ والابتكار والنخيل ك والتذ

 هل ؟ النأس توامى أن صفاك من هل ؟ بالناس علاقك ى عليك يعتمد هل(٢)
 الأعال تأتى حل ؟ حليه حممت عما خارى دؤر يحك هل ؟ ووجدانى حساس أت

 ؟ خلقان مامدى مو.>ة بعبارة و بجطثبا عامك مع احماطثة

 أمام صوابك تفقد هل ؟ للقد نصمد كف ؟ ام>حظات أمام تثبت كف(٣)٠
 له وتلتمس غيرك نظر وجهة رى أن مخك هل ؟ ولليف صبور أنت هل ؟ الحادثات
 عدم أو العفاء عدم أو الارف صدم أو ال#املة مدم مثل حفات تعوزه كانت إذا الأعذار
 ؟ طباعك مامدى موجزة وبعبارة بهولة إغضابك يمكن هل التفكر؟ ف التعمق

 الشخصر.ة عن .ر تقر وضع يمكن السالفة الثلاثة المجموعات من يستخلص ما ضوء وعى
: مثل مؤها عواثق تبتها حر عناصرها سلامة حيث من

 المجتمع فيعتل هف الخ أو الهجل أو بالحوف الشخص يشعر كأن النقس مركات )إ(
 الناس بعض أمام وينكش

 يفشى ثم يرد،ا لأنه منها أولاده فيكه زوجته يوه الذى كالأوج الحية ق ازغبة )ب(
 فيكه امبنغان دؤلاء إ تعود إما نجاحه ناج أن يجس لأنه الحياة ق فجح أن
 الية. رغى يميح أن

: قيل والمال والعمة الوقت تترلك الى السيئة العادات )ج(
 لباش سهل والمجدد مكى طول وفراش كحى مع بجد غر

 للغرد نافعا سيرا بمقتضباه الحياة ف للسدر منبج بوضنح وذلك الثانية الحاوة ماحتقه وحو
 ما ولاجتمع تفه
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 الأيوي الدن صلاح
 رالاتع الفلقة ق واباش القانرين ف يانى
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