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 والث الأمرة
 مع م من

 البيت ذ الحلاق، ابطى
 توجده أن للزوجة يمكن وكيف

 فهى ثريا للسيدة
 الاجتلاعية ا-لدمة مدرسة عمدة

 لممه

 ازيج ال الحا:فيه ومحب اليت ق ابلوالمادى" خلق "مهمة
 ليت ربةاللاار.ولكها يا أنتنوم يجب الى المهمات أد من رالأرلاد
 وضبط والباتة ك. الذ من كثر الى تعتاج ى اليورةإذ لة إلهةال

 أن :لا>حنا ا راذا. الصحيح وجبها عل الزلة العيشة رقهم الفى
 زوخه عن بعيدا والماهر المقاهى ق فرانه أرنات معل بقضى الأوج

 الذى المادى: الو اى[يجاد البدة توفيق عدم لجيبة إلا ذلك نا وأرلاده
 رق اللهو. كن رأما المجتمعات ف التشرد عل اليت ق الحيا: يثز يجعله
 عن فهى زيا الدة تحدثنا ركاسة ودقة فلتة املو. البديع القال هذا

" الثناية هذه اى للوصول اليارق امثل

 العرر»«

 النل المادىى الوسط إيجاد ف الزوجة مهمة عن قليلة كاسات ق أحدث أ إى طلب
 البال عل ينطبق سأقوله ما كى أن أوخ أن أحب الث مذا أبدا أت قبل ولن

- ازوجن بن المشركة ابحهود ثمرة هو اغا السعيد البيت وأن ، النساء عل ينطبق قدرما
 التفاهم من أساس حل ازواج قام اذا تحققان \ا الشامل والهدوء الروى الوفاق فإن

 مبادئ عل شمير إلإوجين ين اليومية الحياة كت واذا بالعطف المشبعة والشركة المتبادل
 من كل عل تقع تبعة هو قاق الو لهذا والعمل والمبر. والتضحية المتبادل والاحترام الحب

 مأقرإه ما أن أوع أن أيضا وأحب. المشترك يهجهودها الا يحقق أن يمكن ولا الأوجين
 لمذا الملاحظات تلك تون وقد. الشخصية وملاحظاى آراى كثتيبة الأ هو اشا

 موضوع لأن ، حالة كل عل تطبيقها يمكن ولا والاعتراضات لناقشات مرضة السبب
 ذ$ أن يجب إذ ، نفسها الزوجية بالعلاقات ما والاشتباك التشعب من به موضوع ازاج
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• تتألف الدث العالم فى وهى ، فردية مالة اكز ق هى انما الزوجية العادة أن
 وبن بينه الآنمرو ين بينهو يوائم أن منهما كل عل يجب فردن بن المشتبكة العلاقات من

 الكل يكون أن ويجب وأمرة أسرة بين تذتاف ازوجات تواجهها الى وامشلات. المجتمع
 ونحقق عليا نسبر يمكنأن حرية قاعدة هناك ليس إنه نذكو أن يجب ثم. أطاس حله منها
 بط، فى توفى اغا الزوجية العادة أن يدرك من الناس من وفليل. الأوجين يي الوفاق ا

 للسعادة الأخل المثل كأنه اله ينار الزواج فان. معا والجهد ا:ضجية نغرة وتكون مهل وعل
 الوهم القشع أمامهما البومية المشكلات قامت فاذا زواجهما 'عقب ازوجن أمام يبتدئ
 عجزها ن يحصر انما العيب أن >ن ق ، المشكلات لذه الأصل هو كأنه ازواج وعب

 يجب إذ. يهما والملاءمة التفام لإيجاد انخالص المجهود بذل وعن الحقائق مواجهة عن
 يشتاء وأن والاحترام والأناة بالصبر يجمل وأن الآر أجل من يضى أن منها كل مل

 دائمة. معيدة علاقة العائلية الماة وباختبارات المتبادل بالفام يبنيا وأن التبعات ق كلاما
 مع أقدمها اليت ق الوفاق لحقيق به تقوم أن ازوجة يمكن ما ن التالة الارشادات وهذه
 هذا لإيجاد النوعية اومائل وأن عامة مبادئ هو اما حنا يذك ما أن وهو: التحفظ هذا

. حدة عل حالة بكل خاصة تكون أن يجب الوثام

: والحياة الأسرة من الزوجة موقف

 التفاؤل نظرة من أزلا وأقوى كرقيبة أ هو ما الوفاق لحقيق العوامل من هناك ليس
 تركه فبا وخاصة العالية الحياة صينة تؤرق أن ممكن هنا الزوجة عواطف فان الزوجة. عند
 مع والصر بالشجاعة تتصف هادثة الزوجة كت قاذا. الأطفال ق سيء أو حسن أز من

 إذا .أما البيت أرجاء ف وتتشر الأطفال إلى قصد غير ى تنقل الفضائل هذه فان البشاشة
 إذا أو ، الأمور من التافه شأن من تكبر أو غاوفها أو هومها ف تبالغ قلقة ازوجة تBك

 مخلها قجة تشأ والمصادمة العصى والقلق التوتر فان متهيجة ساخلة عام وجه مل كانت
 أعضاء ين والوفاق والمثارة والشجاعة البشاشة إياد ف أبلغ طريقة هناك وليست. وتهيجها
 ألمءوم تبعث طريقة حاك اريت أنه .ط الفضائل بذه نفها الزوجة >ذ أ من الأسرة
-=•٠-٠. د ما فعل راضية. فير قنة الأءاب متهيجة الزوجة تكون أن من الأطغال بن والسخط والتهيج

 تأخذ وأ حقيقا عل المشكلات تواجه أن وحليها العاطفى الوام إيجاد فى تجتهد أن الزوجة
 .ايجب الجديد الوم لمواجهة شاطها تجديد من يمكنها والرياضة ا)احة من قسطا لشها

 تعين عدم نان. النفية الطأينة إيجاد عل تعاونها خاصة فلسفة ذلك فوق لما تكون أن
 أواحهل الروج من النيرة أو الصحة إهمال أو خوها كاذبا موقفا اتخاذنا أو الحياة من القصد
 الاس من كثرا فان الزوجة خط فى العلة يكون قد بعضه أو هذا كل ، الأطفال بتربية
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 من قصدهم هو ما أنفهم يسألوا لى يقفون لا وهم شعورية لا عواطف بن يتأرجون
 تناول سيد:أن كل عل واجبا كان لذا الغايات. هذه يحققون وكف غايا:مفها هى وما الحياة
 الى الحطة ذلك بمد تضبع ثم ا الوفق الحل تجد حتى الىتجابهها المسال وتعرف نفها فهم

. عائلها وحياة حيا:( عليها تسير أن يجب

 إل الزوجة تنظر ان ا-ااة جو في الوئام إيجاد إى تؤدى الى الوساثل أحسن ومن
 خطورته ف لانقص ملشريف إنا حث من بل عبء إ\ حيث من لا الزلة واجباتها

 المرأة مهمة لأن ، الانسانية وخدمة عاثتا أءضاء خدمة فى فى وأن ، الرجال عمل عن
 أطغا±ا تخصيات لتكوين الأمى الواجب يدي.\ ى أن إذ شريفة مهمة العائلية الحياة ق

 هذا وقفتالزوجة فاذا والارشاد. والعطف العادة والأطفال الزوج فه يجد الذى البيت وبناء
 الزلى النشاط ق والاشتراك لأطفال اليوى وإلارشاد البيت تبعات فان عالها من ااوقف
 تستاء ولا ه تتت عندها قيمة ذا نفه الزوج عدل يدر وعندثذ احامها جل تستغرق وإدارته

 وأسعد. عملهاى العمل هذا وكن ط فيه نجاحه طريق عن سعادتها تحقق أا حى منه
 نفسها ,صد حون والزوجة الآترن خدمة ق أنفسهم ينسون الذن أوثك م العالم ق الناس

. البال وراحة السعادة لنفها تحقق إما عائلتا ورعاية لارشاد

: تفها ترقية الى الزوجة حاجة

 المام ق لحياة الصحيح التكيف نفسه تكيف عل الفرد تسامد الى العوامل أم من
 نفها ثقيف عن الزوجة تكف أن له يؤسف ومما المستمر. الشخصى والرق المو الديث
 الزرى والوفاق. نواجها يجرد شخصيتها تقية ق أز .\له كل وتهمل معلوماتها وزيادة

 مهامهم تقامهم وزوجها لأولادها صديقة الزوجة كات إذا إلا أتصاه الى يحقق لا
 الكرى المواءل من أن .ولاشك جذابة راقية بشخصية ماز الاجتاى} وتتكقثشاطهم

 بشؤونه اهتامه تكره لتكاد >تى زوجها دون أنها الزوجة تشعر أن المائاة ق التوت لإيجاد
 الواجبات خطورة الزوجين من كل يعرف عندما الحالة هذه تجنب ويمكن. المارجة وأعاله
 الامتام فى نصيب لها يكون وأن شخصيتها زقية الى أيضا وحاجتها الزوجة بها تقوم إلى امزلية

 فيه تحلو معينا وقتنا تخصص أن من المرأة بمنع ميب هناك وليس. انارجية !لشؤون
 تشتراك أو الحدائق غرس أو الأدب أو كالموبق هواية ف تهر أو تدرس أو نقرأً نفسها الى
 النشاط في الاشتاك مع العالم ق ابارية الحوادث وتتبع الاجاعية النواحى من ناحة ق

 بزءالمذه وقتها من تخصص وأن التى علها تنظم أن الضرورى ومن لأسرة. الاجتاع
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 لبس أن إحداهن تم وقد المنزلية الأعمال ق مسن ينة السيدات من كثما فإن. النواحى
 الوقت بعض تمضى أن ±ا تسبح أو المى علها ذر آر عملا تسع الوقت من سعة لديها
 مر، كثرا أن وجدنا باتدايل ا±الات هذه تناولا إذا ولكن. وزوجها أطفالها ين

 فالتافه الوت يعر وم المنزلية الأعال تلمت لو بحيث ، النام لقا: ضياعا يذهب الوقت
 والتندم اليقظة لأحلام والاستسلام امقيمة التليفونية اللكمات )مثل الأعال من

 لأصبح لحاضر( العملا من الاتقاء قبل آر الىل والانتقال الموم ويرد السي، لالظ
 تشد الى ازمة هذه الزوجة تكون ولن. الشخصى للرق صالة أمكنة البيوت من كعر

 ذكاءها وتستغل شقاقها وتزد شخصيتا تم لمم ما وحبها بعطفها وتحبوهم وأنالها زوجها
. والتثقف الدرس ق

 قواعد واهال الجسمية كحتهن إهمال الزوجات بعض فيها يقع الى الأخطاء ومن
 المبالاة وقلة الراحة مواعيد انتظام وعدم البدنية والرياضة الشمس قلة فإن العامة. الصحة-

 العصي التهيج ال ثم الحم إرهاق اى تؤدى قد وغيرها كل الأ ق والافراط الطعام بمواعد
. ازوجيت بن بالاحتكاك يتتهى الذى

 وإل الطى الفدص إلى لآثر وقت من ازوجة عدت إذا شاقا اطال هذه علاج وليس
 والانتفاع لاسقاع الطلاء إى أ±روج مع اليومية الرياضية ن للتجار معين وقت تخصيص

. الصحو وإلو الطاق بالمواء

: البيت .نظام
 ان يجب تالمت. الزوجى الوفاق إيجاد حل تساعد الى العوامل أم من المظم البيت

 عل بعد الا:اع مكهم حى والتفاهم والرفاهية الراحة والأولاد الزوج فيه يجد مكا يكون
. الهام بعض الميع ويث:ك هويته مهم كل يمارس وحى بهيجة رفقة فى اليوم

 لأنبى٤ك هادئا سيرا تسر المت أحوال تجعل لأن مجهود كل الزوجة تبذل أن ويجب
 تظام من لابد فإنه العائلة يكنءدد الصغرة،ومهما بالتفاصيل لآنر من:قت ازوج يصادم أن

 والزوجة ازوج وعل لأطفال وخاصة للعلعام معينة ساعات .ن بد ولا البيت. مليه يسر مستقر
. الأطفال .م يشتكة ولأن معا بكوا لأن الوقت يجدا حتى عله م,ما كل ي:ظ, أن

 اطال وكذلك واجباته أو اليت بمشكلات أحد يزع ألا يجب الطعام وقت وفى
 هذه ى بنفسها تنظر أن فعليا الخدم نأن شكوى للزوجة كان وإن المساء. احة ق

 ، تقدم حسابات أو المدم عل تاق أوام أو مالية طبات هناك كت وإذا. الحكرى
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 يبا ددنا يكون أن فينبغى الطعام وقت أما. الصاح ق الأشياء هذه إتمام يجب فإنه
 ويجب سارة. مناقشة ق الميع ويثرك أخباره منهم كل يقس لى الأسرة أعضاء فيجتمع

. سابق ناع تسوية أو الأطفال أرتب,ا الى المشاغبات برواية الوقت هذا يفد ألا

 بالأعال جدولا البيت ربة تكتب أن المادى ابلو إءاد عل تساند الى الوسا"ل ومن
 الرتيب. حذا الترام ومع لادى د المناق الرتيب مع يوم كل الأسبوع خلال ج أن يجب الى

 فالإيضاح ولاغة الأاة الزوجة عدد كان إذا النظام هذا عل الخدم يمكنتدريب ومنامحققأنه
 القلة وهذه. أوامرها فى تتناقض ولا تخالفه لا النظام لذا الحسن امثال هى كانت وإذا

 المتناقضة الأوامر إعطاء من الملال ف الاضطراب إلى أدى ليس إذ خاصة أهمية ما الأخيرة
 تتعود أن وعلها و.شاكها \لا\٤ أ ى مكتها مى ترص أن الزوجة عل يجب وأخيرا. لقدم

 تحتاج لن نلانها العادة هذه خل نارت إن دهى وخدمها أولادها مع الرصد المادى الكلام
. السامعين أنتباه عل تحصل لى صوتا تفع أن إلى

: الأطفال م»املة

 اليت. فى الوفاق جو لإيجاد المهمة الوسائل إحدى هى للا'طفال اليمة المعاملة إن
 الأمإى تصل والى الأم قدوة هو الأافال جى التا:ر ى الأذل العامل أن يفوتنا ألا ويجب
 نفها من تجعل وأن معيشتها ف النظام تتعود أن ب الادئ الو إعاد ق غايتها تحقيق
. أطفالنا ى تاء أن تحب الذى المثال

 هناك فان ، العصى الازان ق الآخري: دون وهم يودون من الأطفال من أن ومع
 مى ما هنا قاءل وقد الآباء. من الاطثة المعاملة إلى تمزى العصي للهج كثيرة حمالات
 من أن قول4 العصى وتهيجهم الأطفال شقاء إلى وتؤدى الأمهات بض :بعها الى الطرق

 أو المستشى الى الشرطىأوإر-اله الطيبأو إلتخويفأطفاطا الأم تعمد أن الطرق هذه
 بعد حياته ساثر يدق قد ل عصبيا ا"طف_ تجعل التمديدات هذه فان. بالعفاريت تخويفه

 أنه لطفلها الأم نذك أب أيضا المينة الطرق ومن ، العصبية بالاضطرابات مبجل ذلك
 ، العظم المجهود بذل الى فتسرقه طاقته فوق أعالا منه تطاب أن أو مريض أنه أد عصى

 التو.بيخ ق تدأب أن أو ، عصية أو مرية أنها بودف نفا عن هى تعذث أ أو
 در لا فاننا الطءل ق الأشياء هذه كل تحدثه الذى الي، الأز عرننا وإذا. والتعنيف

 قعل أن فيجب طبعيا موا يمو طفلها تزى أن الأم شاءت وإذا اجتنا,ا. ميل ق وسعا
 بأنترن تعى أن وعليا. أمامه الحارة العائلية الم.اثل مناقشة وتجنب بالسكنة نفسها ى
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 تاتم أن حذا فوق وعلها الكافية الراحة يهد حتى ازائد التهيج لايدودها منظمة الطفل حياة
. والتفهم الأناة ممه

 ثخصية تكوين ف خاصة، والأم ، الآباء قيمة يوم كل لنا يوخ الحديث النفس و=لم
 الأخلاق فيا تتكون الى البيئة جنابة المرل تمتبر أن الأم فل خاس، بطابع وطبعها الطفل

 وإذا. لأطفال الوى والبديق الأمين المرشد وزوجها هى تتكون أن فيجب والشخصيات
 ، ومشكلاته لمسائله والحنو التفهم منها سيجد بأنه واثق وحو أمه الى يقصد الطفل كان
 الطفل فان المعالم ق الأعال أم من عل أنه باعتبار البيت ف علها ت:ظراى ى كانت وإذا
. ووفاق ألفة كه، جو ى ميدا ينشأ

 تحاق وكف الزوجة بثان شرحها أوبزت الى القط بمض كتبت الذى هذا فى وبد
 جانب من القصمة قصصت أى الآن أشعر ولكى اليت ى الزوى والوفاق المادئ الو
 ؟ ناحيته من الموضوع هذا ف مقالا يكتب أن الأزواج أحد عى أقترح أن لى فهل واحد

 فهمى ثريا

 الحياة حكة فى
• الحياة حكة ى تقوله العرب كانت مما

 وياعدما ، بعيدة كانت وإن يقربها فانه الكذوب إلى لا: ثلاثة الماجة.الى تطلبوا لا
 إلى له رجل إلى ولا ، فضر± ينفعك أن يريد نانه الاحق إلى ولا ، قرية كات وإن

. لحاجته وقاية حاجتك جعل فانه حاجة الحاجة صاحب

 عل بن لحن رجل قال

. الوت إنأكه

: المن له فقال

٤ به تلحق ان لسرك قتمته ولو مالك أترت أنك ذلك

. الوت خثى اليرلما فى ماله أنفق لو أنه ريد

. غليى إلا جادلا حاجت وما ، غلبته إلا الما حاججت ما

 الشافى الإمام


