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: بأن ماب أت ، الشاب أا
. ابلم قؤة تمى ،كا الأخلاق متانة تعى الرجولة أن تعرف-

 ، والأخلاقية ، والروحية ، ابجسمية توإك فها تدحر الى المدة هو شبابك أن تمنقد
. إحداهن فى ترف فلا

• معا والأجسام الجيوب ترهق الى العادات وسائر ، والشراب التدخين تجتنب
 ن

 الروح. ثقيل ندما فتعود. ضده إلى انقلب فيه بالنت إذا تجاك أو تظرفك أن ترف

 المرأة لأن. الاعتدال حدود تبارز ألا يجب وهندامك بلبادك عنا:ك إن تل
 ؟ يجل وأت بك نكف. فهما الت إذا نتل شكر

. بالتثقيف والثانى بالرياضة تتجنبه والأول معا والذهن ال، ق الترهل بنب

 افج م« ا# دمج ابال لملا بتن ا لبم تول ن ­نرل
• بفيه منه بالشباب

 لآنر وقت من أنتنك الاعتدال ضروب ومن. الاعتدال وتزم الاغاس تجنب
. التقشف إى وتجنح والشراب الطعام من فنقلل

. والمرانة بالدرس العيش لكسب والاستعداد التحصيل مدة هى الشباب مدة تجعل

• فه تكلف لا طبعا تصبر حتى الحسنة العادات عل تواظب

• به عيك الناس يحج الذ، ماجرك لأنه هندامك تهمل لا

. والإماءة البركة بباتة المامة ق الكاسة تبال

. المروءة هو الأول الرجولة وشرط رجلا تكون

 القطار. أو الترام فى والفتاة للسيدة مقعدك فترك. اللطيف الجنى إزاء شهما تون


