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 للرى العامل
 والدخان الشاى وإدمانه

 حضارة فى سواء ماثلة تزال لا وآثارها. القدم منذ ملحوظة المصرى العامل كفاءة
 بهذه مصر عل أغارت الى الأم انتفعت لقد بل. حضارات من تلادا فيا أو الفراعنة

 المصرين العال آلا الأتاه إل مل =ين سلم الساطات فعار ما ف نرى٤ الكفاءة،
 المصانع أتحاب جع ويبد. الحرية الصناءات آثار عات آل عاحعة يزوا لى

 الذى والذكاء والدربة المريع التعلم غل المصر العامل بقدرة مصر فى الأجانب من والمقاولون
. أعال من يكفه ما جميم فى يبدو

 سى نه يتاما الى الأجود إ بالنية مالية ليست العرى الال واجور
 ولن الأجور. هذه تيد موف بلادنا فى تمو الى الصناعية والحركة. الأنرى الأم

 أنا٤. انانها ق التدير صاحبها أساء إذا لتصغر قيمتا إن بل لما قيمة لا العالية الأجرة
 الأرة تكفلها لا الى الحاجات تكفل أن الحن بالتصرف يمكن القداد قلياة تكون ما عند

 نسدى وأن العامل حياة نتعرف أن يهدرجا ولذلك التدور. وسوء الإسراف مع الكبية
 ملم كل بل قرش كل لأن وخاصة ، الإسراف تجنب جى معيشته أسلوب ف النصيحة 'اله

 غير أو كساء أو غذاء من أسرته ومان أو حرمانه إلى يؤدى وجهه غير فى أجته من ينفق
. الماجات من ذلك

 الاسلاى للدن ذلك ق والفضل الحور، يعرف يكاد لا ملنا أت عل اقة وغد
٠ د د تا

 تقع الى الفادحة الكوارث عل وقفنا اذا إلا التحريم هذا قيمة نعرف لا و±ن. يحرمها الذى
 نراب الى تؤدى ما كثيرا الى الفاسد من الحر فان• الشراب ق لانتاسه با أور ف بالعامل
• المارستا الى بعالها وقدتبوث أعضائها. وتنكك لأوربية الأسرة

 مكاسبه تختتل أنرى عادات ق ينغمس زال ما الفياة بهذه يقع الذى عاملنا ولكن-
 أجته يستملك ما أعظم كان وربما. أولاده يعانها والحاجة بالفرق الزلية معيشته ق وتؤثر
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 يكاد لا إءراف ق يدخن كلاما الريف فى والفلاح المدينة ف العامل فات. التدخين حو
 لاتى الذن بالمدخنين تزدحم الثانية بالدرجة التام وعربات. أنرى أمة فىأية العامل يعرفه
 الفقيرة إدمانالطبقات من إغ وقد ، الأولى الدرجة عربات فى- بالمقارنة ءددهم مثل

 هذا ولكن الدخان. .ن .دلا الذرة دوائى تستعمل أن بعضهم اةرح أن لاتدخن عندنا
 يوجدان لا وتغدرا تنبيها التدن من يطاب المدخن لأن ، تابيدا إاق أن يمكن لا الاقزاح

. الدخان ق الفعالة ود,المادة التكوتن غير ق

 ىالإقبال التدخين من أثا أسوأ كأنت ربما جديدة عادة الأغرة الستن ق أشت وقد
 يمل ثمنه غلاء ولكن. مضرا ليس بالاعتدال استعمل اذا ذاته ق والشاى. الشاى حل

 فيحتاج مرا نقيعه تجعل العادة وهذه عاصرسامة. منه فتخرج غليه باعادة استنقاعه عل الفقراء
 والفلاح العامل علحة باللف يدودان أوذالك وهذا الرلىييفه. من الىالكثر شاربه
- الأسود بالشاى يعبر.عنه غليه-وهوما تكرر الذى الشاى نقيع بالاتقاص.ذان أ>تبهما وعل

 مننحؤلاء أحدا ى لاتكاد ولذلك. للطعام الشهوة يقلل الكثر بالسر وتحليته الصحة. يؤذى
 الضرورى القوت تحصيل ى الضيق تجد أسرته أن ا. هزيل شاحب ودو إلا المدمنين

. الثاى شرب فى منها الكبير القم يذهب عالها أجرة لأن

 أنالدخانن فه لاشك مها ولكن. أجورعالنا ق الفقات توزع عن تجث أحد يقم ولم
 صغيرة قلنا ط أرة وى الأجرة. نصف نحو يستاكان المال من المدمنين عند والشاى

 والعلاج. علاج الل يحتاج المقداد جذا انقاصا فات ولذلك بكاملها. الأسرة اليها تحتاج
 حى عاداته من يغير بأن عامل لكل انالة النصيحة إسداء هو الماضر الوقت ف الميسور

 الأمر أول ف والشاى الدخان يطلب العامل أن وبديهى. أسرته ولأعضاء لنفه أجته يوفر
 واراحة النفس عن الترفيه ها راد هنا والتسلية. عا الاقلاع يصعب عادة تقاب ثم للتسلية

 بريئة والألعاب والم-امرة المؤانسة يجدوك حيث للمال الأندية أنئت نلو. الأعصاب
 ز الروع هذا بعش والشاى،لأن الدخان الى نزوعهم نلف ا-لفيفة السائغة الأطعمة مع
 الشبعان أن ذلك عل يدل وعا. المعدة جوع من كثر أ الحمم جوع هنا وعى. الوع أى
. بتاتا عنها بدتغى وقد أقلها إلا الدخان أو الشاى يستمرئ تلما

 منإدمانه نحفف أن نستطع لأننا العامل. بها الى.يقتات الأطعمة بحك إلى يجرنا وهذا
 بحاجته تزوده أن تستطيع الزراعية وبلادنا. الكاف الواق الغذاء له وفرنا اذا والدخان الشاى

 وكذلك واللوبياء والعدس الفول مثل القطاى حبوب نان أجرته. حدود ق الغذاء حذا من
 ابحم تق بل فقط تشذو لا الى الأطعمة من وهى رخيصة تباع كلها ، واللبن البيض

 الماءل طاقة وز وتوا أخانه تقلو الذى فالح توجد لا فيتامينات من لمانحتويه الأمراض من
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 الكثر تتنق وهى التائق حذه تجهل ما كثرا اللدن ن العامل زوجة ولكن. الاقتادية
. مقامها القطاى نقوم أن يمكن الى الحوم شراء حل ندجها أجة من

 وهذه السباق. خل المقامرة عادة والاسكندرية القاهرة فى العيال بعض بين فشت وقد
 تستفحل أن قبل الأمور ولاة ذاك الى تتبه إذا ر.يقعها ولذاك البداية، طور ف لاتزال العادة

 الشتة المشارب حذه أخذت واذا. بالورق المب يجيز المشارب بعض أن. المال ين
 ال يحتاج عاملنا أن بالنا عن يذهب ألا ويجب زبالها. عل الورق توزيع من منعها أمكن
 أوع والفار. العاجل الكسب ق اللوم ويغريه العادات من الحديد يستهويه وهو. الرعاية

. الطمع هذا يجمره الذى الدمار لهذا الأبواب

 بدفا,التوفير أ.جوته من نث بادخار الاقتصاد عؤده أن به البارة الرعاية من يكون وربما
 ببلغ وافتتحتها الدفات دذء للم وأحضرت عم\لما الى عمدت والمصانع المتاجر فلوأن بالبيد.
 أدنره ما مقدار عل تقف لى أشهر لاثة كل مرة الدفاتر حذه ممانة عل واظبت صغيرثم

 تجار الى العادة حذه ويعوده علالادخار العامل يمل ما ونفوذها مكانها من لكان عامل كل
. والتبذر الامراف ألوان واجتناب والتذ.ير ألسن السلوك حل

 تصرفه وصن بتديره يمتاز أن أيضا فيجب. بكفاءته ممتاز قلنا6 عاملنا إن
. أجه ف

 م-

 النجاح ف الشخصية قيمة

 لتعرف الكبى الشركات فاحدى بلاتاللوظفين لبنو!د" الأمريكية ""لؤسة بجت
 لقلة ت&لفوا قد مرم فالمائة٢٣ أن فوجدت الرقية عن الونلفين هؤلاء الىأرت العوامل
 وهذه متكنافصة كفاءتهم أن مع فخصيتهم لقص تخلقوا ىالئة٧٧ أن فحين الكفاءة

 إح. والرشاقة القامة واعتدال الحديث ولطف والمتدام الأخلاق حن من تتكون الشخصية

 منحوادث المالة ق٩ أن. كبرا تجاريا وبيتا شركة٧٦ ى البحث بعد أيضا ووجدت
. الكفاءة قلة إلى لا عندهم الأخلاق ضعف ال يعود الموظفين فصل

. النجاح إ>از ق والشخصية الأخلاق العرة أن شعر ها ومن
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 الأعضاء وزى باى فى ازراعية التعارية الجية أثأ,ا الى المكتبة
 لمة المطا حجرة ف الكتب يطالعون
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