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 دورما يقتصر ولم الآن، إلى الحليقة يوم من الاجتاعية قالمياة هالا دورا الفيرة لبت
 حتى ، الأطفال حتى ينار غلو فكل... الحيوان الى تخطاه بل ، لغسب الانسان عل

 خلين بدافع وتنفعل تدور غرزة لأنالنيرة وذلك والأسماك، بعشالحشرات حتى الطي،
• الذاتى والب ابجنى الب وها غلوة، أى حياة ف اخفافا لابن

 --ج--

 الملاتات من وينشا الأول: نوعين الى النيرةTebstor وبستر قاموس قسم 'وقد
 النخس تبب يبا تد مزاحم بن ونا من .ببتي وى إر دود عن ب.عارة ، النسبة

• ذكالتلب فعلا سلبنا قد البة.ض المزاحم هذا أن ق الثك مز, ينتج أو ، مغبه الذي

. غيه لشخص الانسان كراهة من لأتج و لذاته، المرء حب من فيذما الثانى الوع أما
 من المه المشار الشخص يمن أن من ااوف من ينتج أو ، لفه يمناها آلى ا'قادة قع

• الذكورة الواهة القع
--• ة عد٤ا و الواحدة ااون أهل بين شالءة الفس وحب الإثة من المتولدة الترة هذه تشاهد

.-- من3: و. يعى فاد الناس بعض ف .سترة كات إذا وهى ، والأدبية المالية الأوساط,: كثر ق
 قاااميات وتاير كامنة جاجحة تكون غرزة ككل لما،ولكا وجود ولا معدومة تكأا
- ء- د و} اله و رادعة بحياة ينعدون الإخوة أو الأطفال يكون نقد ، الظهور الى تستفزها, الج الراد

•٠• لي, أحدهم ا اختص قد ها.ة فائدة أن يلاحا,ن إذ ولكهم ، إطلاقا النيرة فها :ون لا ٠٠- .، .ردو-
 -م٠ ٠---٠٦ مr٥ د ، قلوبهم فى يجول الغ.ة باز:مال واذا ، وإلامضب بالحز سريعا يحدوا أن لدون لا·

 ك}نهد... أبواه إ!ها اعطاء ألعوبة منه لأخذ أخاه يضرب أن يحاول ءددذ الطفل تنجد
 لأنه أو ، أبويه بطف ظفر لأنه ، عليه فيحقد الصغر أخيه =ى غضبه يكل الجنة ائم
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 إخوته منه غار فقد ، السلام عليه يومفالعديق قصة المالة هذه عل مثل أرز وامل
 إن وةلوا ماء ز ف القوه أن فكان ، أكرمهم أحبه يمقوب أباع لأن رؤيته ووهوا
. غافلون عنه وهم مهم كه أ قد الذئب

 الأمين حقد نقد ، ا)شيد هارون المرامى ا±اليفة ولدى والأمن المامون ةصة وكذاك
 له عقد حتى ا)شيد بعطف الأذ من كثر أ ينم كان الأخر لأن المامون أيه من أخيه عل

 أخيه مقتل بعد الا بالمك المأمون يستقل ولم ، وجب منازعات فكات العهد، ولاية
. راسان ف الأمين

 معظم لأن الأطفال، ورياض العلم دور فى الأناى الغرة شعور الربية رجال ويستغل
 ويتاسسون بعض بعضهممن فيغار والاستعلاء يميلوناىالطموح كرا أم صغارا كانوا أ الطلبة

 الأدبية ابطوا; أو المرين رضاء يحززوا حى ، الآرن مل السبق بقعسب الفوز حاولين
. والعارية

Kمن النا:عة الغيرة بدافع بعضا بعضهم ينافدون الأعال وأرباب التجار أن لوحظ 
 الرجم من انفسه رجوه فيا تهدده مزاحم الى نظرته الآتر الى مهم كل ينظر إذ ، الإزة

 الزا ةة لاكتباب بالكد'والابتكار أعالا تحين ا يندفعون ثم ومن والنجاح،
. المنافسين من لا:خلص والكد الشر طريق الى بعضهم يندفع وقد ، والعملاء

 تحول ما كثرا فهى ، العا.ة الاججاعية ا-±اة عل خارجا الأاية للغرة كان هنا ومن
 من يجدموعة أو بفرد الأذى توقع لا انتقامية كيدية أعال الى والرامة بااضيق شعور من

 ادول من لكثر الاريغ ق حدث ا٠ وذلك ، بأسرها وأمم وب وإنما ذنط الأفراد
 كر والرياسة:وأ ا'لسلعة مبيلالحاوة ف وخلافهم ، بحضهم من بعضخم حكامها غرة مزقها
 الأزدس الأحرف بق ددة وانهيار تمز القبيل هذا من الاسلاى التارغ فى حاذث

: ا{وجية نظام تأسيس عيل تساعد الغيرة

 الى أذت قد فنجدها ، والحديث القديم الاناى المجتمع فى النسية النيرة الى ونعود
 أدل عادة من كان نقد ، البدائية المجتمعات فى والقبائل الرجال ين اامارك كارمن وآوع
 يتثم مما ، المغيرات الفتات أجل لنفه القياة شيخ يحتر أن السحيقة اامدور تلك
 من خال ه.ى بنظام يم الزواج ت6ك6 ، ويتقاتلون يتطاحتون ويجلهم اعبان غرة

 ، النساء إناء ومنه ، الاشتراك وزواج الملة زواج ومنه ، الدينية والدن اادنية الروابط
 الكثرون صار حث الهيئات تلك فى وتتمول تجول بالغرة بمث ما وهذا... بالقوة بالمالأو
• والاعتداءات الدراك لغايتهم ويستخدمون ، النماء من الآرين حوزة ى ما الى يتطلعون
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 قوانين وضع ضرورة الى الناس نظر الفوضوية الحال ه-ذه تلفت أن طبيعيا وكان
 الى الدنية الزواج شرائع أولا فاورت ، الجنبية المنازعات دون تحول الزوجية لملاقات

 نظام تعدل ثم ، ملكيتها ينازعه آرأن ل)جل يحق ولا للو=ل أو.جاعا مد& المرأة :تتر
 أهم ن٠ النية كانت ودكنا ، الشرعية والواجبات باطقوق مقيدا اجاء! فاصيح الزواج

-- الاججاى الدالى النظام أسست الى كلبوامل

: الغيرة شعور تحليل

 بدعوى الملكية، من نوع بأنه عنه أ.بروا النى النيرة ±مور الملداء بعش حلل وقد0
 المرأة اعتبار فكة من مستمد تعبر:خاطئ ز«و =إ(، يغار ثم ومن زوجته يمك الرجل تإن

 مر، مباغ مقابل بيعها يمكن الإعزاز من شأنها يكن مهما المتلكات أن ويهدمه ماء،
 دخيل. مجس مع الملكة مشاركة فكة النيرة تحتمل فلا فالزواج أما بالذرة، شعور عونأى

 عىمافس العنيف النضب ألوان من لون أنا النى لغرة الصحيح العامى بوالتعريف
 يمنع المر، ن0 عاوإة ذاه فالوقت وهى.. عز:عليه ثى ف وتهدده الانسان يرصةو

 الانسان لأن وذلك نفسه. وعزة رياشه عن دفاعا منة نفسية ثورة أى. بالانحطاط شعوره,
 نظر فى محترمة لأنها ننارفسه ق معظمة شخصيته أن يحس بزوجة المقترن أو بخطيبة المريط

 ، شريك له يظهر\٠ عند أه بيد. له وحبها عله عطفها من بسعادة يثر كا ، :شريكاه
fهذا مل فينقم حقه عل اعتدى قد بأنه ا-طال ق يدرك حليه بالتفضيل يحلى ، خمم ى 

 وإيثارها بياتا احتقرتها قد رجولته وأن زوجته، أهاتا قد كبرياءه أن يحس ثم المعتدى،
 لك فقد قد بأنه يشعر ك] ويشمزمنها، المنحطة الزوجة هذه عل قيحق ، عليه شخصا

 الاوهو ولايدرى ويكتئب. في:لم غريمه، الى تتمولا اللذن والوقاء المحبة من زة العز .السعادة
 المائجة المشاعر وهذه. والألم والاشمئزاز الغيظ هى طاغية.، قاسية مشاعر لمجموعة -يغل
 فى.وجة تفرقالعقل أنها عمد الى عماء .ندفة الأخان بعض ف تجىء وقد النيرة، منها تتألف

 الانتقام الى اجمة مر يغير نةسه،فنعاق حع الانسان معها يستطيع لا والياس الصخب عن
! يمجن وقد.• بالقتل ثأره ق يعتدى وقد. المهان وشرفه ابحريحة لرجولته لإرضاء

 ، مروعة جائم أشرت وكف القائلة اليائسة النيرة عنهذء التحف ق كثرا نقرأ و
 .ط٠. عام غو منذ شكيب الضابط المرحوم فاجعة ق حدث ، الأرواح فها هبت5

 ميديا قصة أبلغها وا.ل الغيرة من ااروعة ا-±لة هذه حول تدور عديدة دالمية قصفا طالعنا
biiaeaك ا٠ ء ميط كطت "الى ميديا" فيها وصدور بيد" "يور الالد الإغريق عى القد وضعها الى •

-== ه ه• احده ل ريد رجلها رأت إذ اب±ونية الفيرة ثوبة لأصابتا "جاس-رن" زوجا مع راضية ,عيشة تبيث
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 فعمدت. منه أنجبهم الذن أطفاا أنهاكمت حد الى عليه فخطت ، غيها من ازواج
! بالنار وأرقتها ا"مروس لمزاحتها السم ودست فقتلتهم الهم

 الشاعر ألفها الى"Ottells" عطيل قصة ف الغرة فذه دقيقا عاما تحليلا نجد
 أبلنه. ما عند- بررى قائد وهو مايل نفس اشتعلت نقد شكبير. الشهير الانجازى

 أو. يجهل ولم الواعية قواه ففقد ، "تخونه زوجته"ديدمونه أن كذبا اوشاة أصدقائه أحد
 بالظلم، ا)وح أزهق وأنه الحقيقة عل وآف ما عتد أنه عل:.. زوجته اغال بل ، يتأمل
.. البريئة قتيلته بجانب الاتور إلا يسعه وم خميره آبه

• الوهمية المريضة الغيرة

 ومدمى، العبية الأمراض المصابين أن الدث النفس عم فى لاباحثين اتفح وقد
 من. ويهاجون ، بطبيعتهم تشككون فهؤلاء... الاطلاق عل غية الناس أشد هم الحور

 خيانات. هناك أن يتصورون أو زعون ما عند فظيعا الفمى هياجهم ويكون مؤث، أى
. ايخنون أو المرض من ضربا غيت,م العاماء ويعتبر. حياتهم شركاء من

 والعائل. ازوى هناءهم ويسممون أيديهم، حياتهم صفو يمرون اللرض هذا واحطاب
 يفرون. يظلون وهية خيانات غيلا-م خرع ما فالبا إذ. والعذاب بالقاق جوم ويلأون

 وكل ، الدانة بوم الملبدة أذهانهم هب كامة وكل جركة كى فؤواون. ويكرونا فيها
 أو. فارغة حكاية مجرد من إحساسهم يثور وقد! الغيرة بججزان زنونه أو!سمونه رونه ما

 ولايكتفون! والانام للاشتباه سندا تخذونه خادم عن فاع موقفاد حى بل بسيطة، نظرة
 ن. المتر أزهم ق فرماون ، الرقابة تحت >اتهم شركاء وضع الى يلجاون ما كثيرا وإما بذااك

! يذهبون وأن يفعاون ماذا لم.رفة العيون ويبثون

 المزعو. انلحيانة بها يمنعون أهم معتقد.ن حهم، فرط بدافع التصرفات هذه يأتون وهم
.4 غرضهم ذد ت:مكس تصرفا-هم أن الق.قة أن غر... خواطرهم وتجل تفز°€م انى

4ً-•• ته- د. د٩ ذ• لاتبر إذ والوفاء الب وإبادة الزرجية معادتهم تدمر وهو يخافونه كانوا بما لمم ذاتى
 والبنغضا=. التكا. ومضاعفة الشحاء توليد غير المزعجة التريا وهذه المتوالى الضغط هذا

 الجونج. أوال ، المقلية امجات الى ين بالغيور ويؤدى الهأثلة ط دائما يثمى مما
... النون لحظات ف ابحرائم لارتكابهم
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 أسبابه بذهاب يذهب مؤقتا شمورا ليست أما غر-هم وخطورة شعوى وا.كنا ،
. الأسباب لأنفه الثوران متكرر ، دائم ، ما.وع ، مرغى
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 فافراه الموضوع هذا فى قوية أبحاثAdler ادر المعروف النفسانى العالم قام وقد
 كيف فى «يشون فهم ،.. الأءال من لاغاية غريبة أنواع منهم تصدر هؤلاء#لرضى أ

 ودت• والانتقام الكد ءوامل فيه وتتضخم الأوهام أشباح فيه تطاردهم مظل تفعمى
 خوف فى نانهم ولذا ، زوجاتهم حب محل بأنهم أشمهم الثقة تنقصهم أهم خصائصهم

 يعانوا أن العصية ذرتهم باعث دائما يحاولون أهم الناجية. هذه من دائمين وتقلقل
 أنظار اليهم يجتذبوا لى بالعظمة والتظاهر المفاخر وبادعاء الكثير بالحديث شخصيا,م عن

 عل تأثيم مبلغ ملاحظة ق فرهم يحصرون أنهم عادتهم ومن تقديم. وينأ'وا يهم ح.و
٠٠٠ غير-هم تتطلبه بما وتأويله مهم حدث ما ومراجعة حبويهم

 أعمارا منهم أقل هم بمن اقترنوا اذا دائما غيتهم تلتمب اللد الناس أن ظهر كا
 ينارون ولهذا ، لائقين كجبين بأنفسهم يشقون لا الأسان كار أن ويرذلك كبير. بقارق

• واقرم بشخصياتهم المعتن الأناص يكى'
 تحقيقالمستجيل وعادلتهم بالمجز، العميق شدودهم لأ:ارد ، شيعة العجائزحادة وغية

.. حياتهم شركاء ق تحكوا أن من ويأسهم ، شبابا يستحيلوا أن .ق
 دي:زد الرجال. يعانيه مما أعنف غرة تعاق الناء ان "متندال" النفس دالم ويتقد

 عل,امزا>ة اطرأت٠ فاذا ، وهنائا مستقلها كل فالزوجية ترئ اارأة إلىأن ذاك أسباب
 نستخدم وثأرها ضلا>طا ق وى. عقلها يضل وتكاد بالغيرة تتقد قاه] ، مرؤها ملب تريد
! لشديد كيدهن وإن اليه. وما الم ودس الإيقاع كطرق الارامية أليل

 ويخون الزوجين أدد يذنب فقد ، بذنبه لثعورالشخص ودا مايأتى المرضية الغيرة ون
 شريه ق الشك أنر تت يدرى لا حيث من يقع أن يعم لا ولكنه انلفاء. ق شريه
! النيرة بنار يطل ثم أيضاً، يجونه أنه يتوهم إذ ، البئ

 الشريكين أحد يغار كأن له. أهمية تافه مزاحح ضد لرضى الشعورا هذا يثور وكلذك
 الغيورقهذه الشريك رى إذ. أوزهوره كتبه أو أوخيواه ثيابه أو بكالابه يم شريكه منأن

 هذه مممت ما وكثرا همه. الوجود منن نعه٤ و شريكه وميل عفل يشغل ا5 مزا الأشياء
 االات بعض ق بسبب! الطلاق وقع لقد حى الأزواج حياة الأشياء

: وعلاجها الغرة تأشير

 الجم عل أورضار ولحا ، سواء حد عل الند ويعذب يؤذى مرده شعور والغيرة
 ال:فس وتظام اتاب بات ضر وعل ، الغدد بمض وعل الكبد عل تؤز فهى العامة، والصبحة

 وهى ، الأعصاب مضطرب ، مكتئبا ، أصقرالارن يكون وصاجها المضى، الجهاز ومل



 العصبية بالأمراض أصابته دمه استشرت وإذا. ته منظر وتغير شيخوخته ف تعجل
 ينابلنون. انم .نا±ق ضربا القلاء ويدها "المتريا"، و "امالخوليا" وأخصها

 اكاو ينشط العقل يجعل انفماذا لأن منها يستفيدون القوية السليمة الشخصيات وذوو
 فات وحلو!ا الحقائق لمم تتكشف ودنا. الالمام يتخطاه قد جديد بنظام ويفر عادته من

. وازان تبصر فى أصلحوه خطا وجدوا

 البب تفاهة إظهار هو لمم علاج نفر كم ذ مر الذ المرضى الغيورون أولنك أما
 الأه يصلح أن العائلة صديق للطبيبأو فيمكن المرضية حالهم تفاقت وإذا. اذىأهاجهم

 لذلل عى تستند لا الى الأوهام من غيلا-هم ف علق ما لإزالة المهدى، والايحاء لاقاع
 الشريك هذا دام ما براءته شريكه يقنع أن لايستطيع فيه المشتبه اشخص لأن والإمات،

,.. باثمه ويعتقد يهمه

4 نفيته تألبه فلا وتصره رو:ه الغرة حالات جيع ق حتقظ أن المرء عل ويجب
 وتغيذه بإرامال±$ ألايندفع عليه يجب... اجام وهو بالانتقام درا:الوحشية إلى شحط والا
: حواه تتبيع وألا

 فقدمها هواه عل علا فن المهوى العقل قافة

 مظهر حصن

 عى الإمام كلام من

-١ وانتخل قوته وأكل بيته لزم لمن واوى ، الناس عيوب عن عيبه شغله لمن طون
. راحة فى منه والناس شغل، ق نفسه عن فكان ، خطيئته عل وبى ربه بطاعة
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