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 الأطفال لأماض المتخصص

 حاته تناسب الى بالطرية فطامه، يوم الى مولده يوم من ، الطفل تغذية هى الإضاعة
 وتسعى والدته. منثدى الطفل رضع اذا طبيعية الإضاعة ،فتكون الاجتاعية وظروفه الصحية
 ثدى بواسطة الطفل رضع إذا وأما ، ماجورة مرضع ثدى من كانت اذا مأجورة رضاعة
. صناعية رضاعة لما التير،فيقال أو الماع أو ابجاموس أد كالبقر حواى لن من صناى
 فيطاق من-حيوان متخرج آر ومنلبن أنرى امرأة أو والدته ثدى من الطفل أرضع وإذا

. الأنواع هذه من كل عن بإاز ولتكلم. المختلطة الإضاءة امم الطريقة تلك عل

 والاجتاعية الصحية المزايا من فها لما الإضاعة طرق أحن هى الطبيعية الرضاعة
 حيث الريم القرات الىأشارها هى الطريقة تلك أن ذلك عل دللا وكنانا ووالدته. للطفل

 لمن كاملين حوان أولادهن يرضان "والوالدات القاعان أصدق وهو وتعالل محانه اله قال
 أشدائن من أودلاهن ارضاع عل الوالدات حث ق صريحة الآية فتلك الإضاءة" يم أن أاد
 بشرط الأكل»وذلك الوجه عل الإضاعة يقمن أن أردن إذا الىسنتين الرضاعة مدة يطلن وأن
 يشيربها الى الأرى الأغذية ومن الثدي من الإضاعة نظام فى الطبيب أوامر يتبعن أن

. الحجية وحاته الطفل ن تطور بجسب

 شديها من مولودها بإرضاع الوالدة قيام أن الكثرة الطبية وبالمشاهدات ماميا وقدت
 وهو تغذى الذى الطفل لأن ، معا والوالدة المولود عل كثرة ومعنوية وية بمزايا يعود'

 هذا من التغذى اسمرار الى كبرة حاجة ق يكون ، والدته دم من أشهر تسعة مدة جنين
 أعضاء تكوين يستمر وذاك عصار:دمها من يتكون اغا الأم لن أن إذ مولده، بعد نفسه الدم
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 جسمه يممو الطريقة وبهذه لتكويا المدل مدة تكنى لا الى الأعضاء حذه. و:موها الطفولة
 لايوجد الغذاء وهذا ، والوسط الوراثة قواعد بسبب حالته يوافق لكلطفلغذاء ،لأن بنظام

 لمولودها» ملك الوالدة «لبن قيل والدته،ولذا ثدى ق الا الضاءة مدة فى الأكل الوجة عل
 الغرب، بعضلاد ى المتشفيات بعض علجدران جاءالذهب منقوشة تراحا بالغة وىحكة

 يعوضان". لا ولبنا الوالدة قلب "إن الحكاء كار أحد أيضا قال وقد ،

 والشرعة الطية الني ذلك ق خالفة مولودها بإرضاع الوالدة قيام عدم أن ثبت وقد
 بها. المولود درجة"تعاق وى حضها فى نفها الوالدة الى يىء بل الطفل عل ضرره يقتصر لا
 مرش ها يكن لم )اذا والدته ثدى من بالرضاعة ينعم لم الذى الطفل يلحق الذى الضرر أما

 يعادل غذاء عل نعثرللطفل أن جدا يندر لأنه محقق فامه( الواجب بهذا قيامها دون يحول
 هذا عل يرتب أمه،وقد لن بغير يتغذى الذى الطفل هة غاليا تعتل ولذلك والدته. لن

 الطفل شعف صدا هذا: الحيف فصل فى خصوصا امموية الأمراض من كثر الاعتلال
 لخطر. حياته فنتعرض وآر، حين الأمراض من يعتوره قد ما مل يقوى لا بعد،بحيث فيا

 فرجعه ثديها من ولدها ارضاعها صدم بسبب تم\ ف اعتلال من الوالدة يصيب ما أما
 أعضاء من جعللكلعضو قد اله فإن لما اه خلقهما الى الوظيفة أدية من الثديين اىتطل

 تحل اللذان فالثديان. آجل أو عاجل ضرر بالسم جل بنظام يؤدها لم اذا وظيفة الطمم
 اللذيذ السائل 'وهو اللبن بإفراز الله خصهما إذ جدا نافعان عضوان ها سيدة كل صدر بهما
. فطامه لوم مولده بوم من الطفل لتغذية اتذتعالى قرره الذى

 تثلرا للاعتلال صتها تعرض مواودها بتغذية الماصة ثديها وظيفة تعطل الى فالسيدة
 الوالدة أن عن نضالا حذا ، المرأة عتد الداخلية التناسل وأعضاء الشدين وظائف لارتاط

 طفلها وبين بيها أكيدة وعبة كبر جطف تنعم أن يمكن لا ثديها من ولدها تضع لا الى
 والدة، لبن من جميعا تغذ.يهم لعدم المتينة الأخوية الجبة وإخوته الطفل ين تكون لا وكذا
 وتفاصيلها أمباا شرح الوسع جا هنا ،وليس الكدرة المشاهدات أبترا مسائل ومى

. والنفسانية الصحية

 جرش إصابتها أ الوالدة كوفاة قهرية لأسباب والدته مندى الطفل إرضاع تمذر 'فإذا
 فاذا حيوان، بلبن تغذيته أو مأجورة مرفعة من إما الطفل ارضاع عن مندوحة فلا 'عضال،

 المستطاع بقدر الوجوه جيع من المرضعة اختبار أننخسن علينا الأولى،وجب الطريقة اخترنا
 وغرها، واللقية العمحجية الشروط مستوفية تكون ملعرضعة العثور الصعب من العلم!نه مع
: أى فيا للخصها الى
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 الأمراض أعراض ن٠ خالية البنية، قوية الجم، عيمة المرضعة أنتكون يجب(١)
 الأسرة طبيب عل المرضعة عرض يحم منذلك وتحقق والزهرى. الل خوصا المعدية
 موانقة من لتأكد فام.مل تحليلها لبنها من "عينة" أخذ أيضا وعليه بدقة، بجثا يتول التى
" "وشربان بطريقة فالمعمل لبحثه دمها من" عينة" وكذا ارضامه المراد للطفل اللبن

. جسمها ق الزهرى لمرض آثار وجود عدم من كد للتك،

 ارضاعه ااراد الطفل الإمكانلممر بقدر معادلا المرضعة عرطغل أنيكون يحن(٢)
 مثلا شرور٦ عل عمره زيد لا أو الولادة حديث طفل ارضاع يصح فلا ، مامنه أقل أو
 فطام ميعاد قبل المرضعة لبن يجف أن من خوفا ، سنة عل عمره ويد طفل لمها مرضعة من

• الطفل
 اىذاك وما انماصة و«اداتا وسلوكها المرضعة أخلاق ع التحرى الضرورى من(٣)

 اقلب غليظة أو ال-ينةالسلوك ،لأالمرضعة الطمل ارضاع اليا أيوكل قبل الاستعلامات من
 تدخل «لوس» بواسطة يمه تنو أو لإسكانه تلجاً أو ، الطرق بى ا)نيع الطفل تى،الى

 خاق سوء أن كط. غيره أو النوم» «أبى مثل اطفل بصحة المضرة المخدرات بعض زكيه ف
 شاب شىء عى شب من أن اذ بعد فيا اصلاحها فيعب الطفل أخلاق يؤزعل قد الرضعة

. عليه

 ودره الولادة حديث كان أذا بطفلالمرض.ة الوادة تعى أن جدا منالمستحسن(٤)
 بنعف فتغذيه والدته مع المرضعة طفل تبق أن تبع طريقة وأحن أشهر. ستة من أقل
 فيرضع أشبر ستة طفلالرضعة يبلغ حى له استؤجرت الآترلاطفلالذى وجعلالنصف لبنا
 مبدأ حو بل عدياق من هو ولا بدعة الرأى هذا أرى.وليس امرأة من أو حيوان لي من

 )ام روسيل قانون مثلا فرنسا فى ، لتنفيذه قوانين ومنت المتحضرة البإان بعض قررنه
 ويقفى. أشهر ستة عل طفلها سن لازيد مرضعة استخدام يمنع الشيوخ( مجلس أعضاء أدد

 لتتىلقتش الصمة بوزارة الطفل دعاية قم رقابة المأجوراتت المرضعات أولاد بوضع
 الصحية النصاغ وتقدم الخاص الدفر ق الملاحظات وتقييد الطفل عالة ملاحظة المنطقة

 المزل زرن يات زالات بواسطة وذلك بتربيته القافة الأسرة الى اللازمة والمساعدات

. أسبوعيا

 بإرضاع اليها يمهد أن قبل عةاللرضمة سلامة من التحقق الوالدة واجب من )ه(&أنه
 نلين ثديها من ستضعه الذى الطفل أن تتاكد أن المرضعة حق من يكون وكذلك ، طفلها

 وزوجها. أولادها وعة بضحا ويضر اليها ينقل قد معد بمرض مصابا ليس أرتتقاضاه،
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 المرضعة بواسطة آري أطفال الى المرض ينقل وقد ، غرها أو الل أو الزهرى كرض
 الطبيب، ماراها أسف،وكثيرا بكل المعمول كثرة رهى-الات لآثر متل من احقت اذا

. حدوثا قبل فيها استشير قد ين لم أذا تلافيها عن يمجز ولكنه

 بعد إلا مأجورة لمرضعة طفل تلم يحوز لا أنه المتمدينة الحكومات ممظم قررت ولذلك
 المغذية. الأمراض من معا والمرضعة الطفل سلامة طبيا تتضح أن

 طفل من الها انتقل ، معد بمرض تصاب الى لرضعة يجوز لا أنه قانونا المقرر ومن
 كانت أنا ببت اذا لقا الذى الضرر مالىنظير يش تعو الطفل أسرة تطالب أرضعته،أن

. المرض ذا الطفل اصابة تجهل

 القانوى لبدأ تبعا النظرية هذه تؤيد الغربية البلاد٤ حا من أحكام بجلة صدرت وقد
 وقد كور، المذ الضرر اصلاح عن مسثولا يون للغير بضرر تسبب من كل أن وحو المعروف

 أذك مؤلمة عواقب لما تكون وقد عبية، مفاجات المأجورات اارضعات استخدام عن تقم
• الآى اادث المثال سبيل مل

 ق واستخدمت المرضعة مرجت ثم ذو، طفل لإرضاع مرضعة راقية أسرة استخدمت
 الطفل شب الثانية. الأسرة زك الرضاعة ذمن، ولماتم طفلة، لإرضاع أى أسرة

 أنا يعلم أن بدون بالطفلة الطفل يقترن أن الصدفة وشاءت ، الزواج من بلغا حتى والطفلة
 ترددها بسبب قبل( من أرضعته الذى )ودو الشاب زواج المرضعة صات الرفاعة. فى أخته
 نفحها ما مسرورة هى ويا ، زواجه عل لتهنئه الحديد مكنه الى فذهبت أسرته مزل عل
 عرفت اذ المرمة دهشة أشد ك فا الزوجة: علها دخلت اذ مرضعته باعتبارها عطاء من
 لما وصرحت ازوج به أرضعت الذى اللبن تفس من أرضعتها الى الطفا: هى العروس أن

 قضت الى الشرعية الحكة عل الأمر يعرضا أن الزوجان فاضطر ومذاجة، ية بجن بذلك
 سبا المأجورة الإضاعة كت وهكذا. الإضافة ق الاخوة زواج لتجريم بينهما باليلوية

. سعيدة زوجية لحياة يبتان كانا متحاين زوجين هناء هدم فى

 لقيد بجلات الحوادث، تلك مثل وقوع لمع إدارية اجراءات اخاذ وجوب أرى ولذا
 الرجوع .تيسر حتى الإضاعة مدة وتوارغ مرن رضعوا الن الأطفال وأجاء الرضعات أسماء ،

• الشأن أولو آرراه إجراء أى اتخاذ أو ، ازواج عقود تحر.ر قبل الجلات تلك اى

 الرضاعة الى الالتجاء وعذم بنفذها مولودها الوالدة ارضاع بوجوب عقيدتا قى زيد ويما
 ، مولودها( نحو واجبها أداء من الوالدة تمنع قهرية ظروف هناك تن لم )ما المأجورة
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 فرضنا لو وحتى ، الطلوبة للشروط حازة مرضعة ايجاد ق الوالدة تصادفها الى الصعوبات
 عثرنا المادية شروطها وقبول المرضعة عل الدقيق الطى والفحص الطويل البحث بعد انا
 بقاءها نضمن أن يمكننا فهل ، نقية كل عن المتهة ، مرض كل من السليمة المرضعة عل
 الأيام من وما تطلب الكاملة المرضعة هذه ابازأن من أليس ؟ فطامه حين الى ولدنا مع

 وأصبح تعودها قد يو أن بعد مريضا طفلنا لنا وتترك تنحا مبب لأى خدمتا من الخروج
 وعرفت النته قد أيضا هى وتكون ، أنرى مرضعة ثدى من الإضافة يقبل أن المتعذر من

 الغالب ى التجة تكون أفلا الصول، كثير وهو ذلك حصل قاذا ؟ ارضائه وطرق عادا.ه
 يحصل وقد له، اتية كوالدة صارت التى مرضعته لفراق بكاؤه يكثر اذ الطفل بصحة ضارة
 كفماكات، أخى مرضعة له والدته تستأجر مرضعة، بدون الطفل ترك من خونا انه كثر!
 للكشف الطبيب عى تعرضها أن أوبدون وماضيها وسلوكها تحتها عن بدقة عرى أن بدون
 إلانمة. الاحتياطات اح لنها وتحليل بدقة عليها

 ورابعة وثالثة ثانية مرضعة له فتنتخب الجديدة المرفعة من الرضامة الطفل رفض وربما
 أخطارالتلاتالمعوية العز.زالى ولدها وترض الصناعية الرضاعة الى تلجا أ الوالدة تضطر فم

 ؟ النالية حاته عل قضت ربما الى

 المجهزة الألبان أنواع بأحد أو حيوان بلبن الحلفل تفذية أى ، الصناعة الضاءة أما
 لمنع اتباعها تحم دقيقة ونا قواعد فلها ، مجفف إن أو مسحوق شكل عل المصانع ق

 يتع لا ، لشرح تحتاج والقواعد النظم تملك تفاصيل إن وحيث. الطفل حة عل أخطارها
 الأطفال. ترية بقواعد الماصة الكتب الى بالرجوع الأمهات عل أشر فإى ، هنا البجال له

 منظمة عبية زبية الأطفال تربية بني الماصة الموضوعات و:جع الموضوع هذا فصلت وقد
 استعداد مل اى6 السادمة( الطبعة ، الأطفال )تربية كاب ومنها ، لى رسائل بعض ف

 توفق ووا استطعت ما الإصلاح إلا أريد أجرفا بغير المجلة لقراء اللازمة الإيضاحات تقديم
. باقة الا
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