
<٩ م د

 وأ؟ز أطلا
 نيوز مكارى عن

 المضغ ان، وأكز الطعام م أقلل
 ه

 المنى مت واكى الركوب م وأقل

 الاستحام ن٠ وأكثر اللابس من وأقال

 العمل مت واكالا الهموم من وأقلل

- ود الراضة ر٠ وأكثر الكل م وأقل

 الةكر د واكلى اللام من وأقل

 الإحسان راكرمن التذ.ر من وأقلل
 م-

 الضحك من وأكى الاوبيخ من، واقال

 الحل ت٠ واكر النصح٠ وأقلل
 حملا

 امتصاب الشيخ
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