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 أجام وملامة الشعب بحة أن وهى ، الأذهان جع فى ثابتة صارت قد تفضبة هذه

 السليمة فالأجام ، سعادته وينبوع قوته مبر هى ، والعلل الأمراض من وبراءتها ، أفراده
 والأجام ، الوتان عن للذود اللاح وتمل وتصنع زرع وأن ، تعمل أن تستطيع الى ى

. وإسعاده ترقيته الومال وتبتكر المجتمع خر تقرق سليمة عقولا تحوى الى ى اللية

 جيدة بصحة حقا يمتعون أكثا هل أنفسنا نسأل أن ين المصر كن علينار الق ومن
 نحن ومل ؟ الأكل الوجه عل ونحواوان أنفسهم نذو واجباتهم تادية من تمكنهم

 فهم تضمن معالة المرضى ومعالجة ، الشعب سواد بصحة الازمة الماية تعى وحكومتنا
 ؟ لسواهم عدواهم خطر وتنفى اللامة
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 ، مصر ى المتوطنة الأمراض بأنواع الحاصة الية الاحصاءات إلى رجنا إذا إننا
 إبناء فتكها مباع وعرفا ، وغرها والأتيميا والسل والملاريا والا:لستوما كالبلهارسيا

 خصوصا، الأطفال ووفيات عموما الوفيات أرقام ورأينا الشعب من الأعظم الواد وم القرى
 وراجعنا ، العزية لخدمة صلاحهم عدم الطى الكشف يثبت من عدد وفرة إى و!لتبهنا

 الحية المالة موء من التقارير هذه تثبته ،وما درجا-ا اختلاف عل المدارس وأطباء تقار
. والثبان الأطفال من الألوف عند

 رداءة من عليه ى ما بدأيا ، القرى أز المدن فى والصناع العال ساكن زرا إذا ثم
. أمراض من ساكنيها مل تجلب وما

 حنا، جوابا تساؤلنا عل مجيب أن الأسف شديد مع غلك لم ، أولك كل رأينا إذا
 بالصحة تقتع لا الشعب هذا من النالبة الكثرة وبان ، المال بوء الاعتراف غير نستطع و)

 الكومة وأن ، حال أحن عل العام أو الحاص الواجب تأدية من تمكنها آلى القوية
. وصيانة خدمة من لما يجب ما بكل العامة الصحة نحو يقوما لم ، كليهما والشعب

 كشفها ف الإخاح من ماص ولا ، تقررها من مناس لا لكن ، مؤلة حبيقة حذه
 نواى مغلف ق اجاعية ومنشات محة تحيات هناك أن ومع ، الأنظار عل وعرضا
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 ، ضعف وذ سقم ق ، بالقلادة امتغلة الطبقة الأخص وكل ، أكثا زال فلا ، القطر
 الائق الد إلى ولا ، المرجؤة اللامة إلى المنشات هذه ولا التحسينات هذه بنا تصل وم

 ، وارفمة والسلامة الهوض عاصر كل ونديا الأمم ين كمة مكانة لما ، كلادا ببلاد
 تحتاج ما يكل النيف دينا وإحاطة ، تقاليدا وكم ، جوحا واعتدال ، تربتم\ خوبة ق

 بالنظافة ونصح الر عل وحض اللتر عن ونى المعروف أم من ، دنياها مقومات من إليه
. وروحا جا والتطهر

 ين غفا انتشارا منتشرة تزال لا ، أما منها ضرت الى المتوطنة الأمراض إن
 منهم، الكبير العدد أرواح حمد إلى وتتبى أجسامهم تهذ ، الفقراء الفلاحين من الملاين

 وأحن اليات أعظم الأرض بطن من لا يخرجون الذن م وأولئك ، ألم عذاب بعد
 ، فيهم الفاشية الأسقام هذه وما ، زمهر.الشتاء د الشمس وج ق ويعملون ، القرات

 والجهل الفقر نتاج من نتيجة إلا الضعاف، الغار بأطفالي و بهم المحيط الوت ذلك ولا
 أجسامهم. ووقاية الكار معالة بوسائل ولا تهم، وصيا الأطفال تربية بوسائل الدراية وعدم

 المكاتب دذ أكثر أن الأخيرة فالنوات والاجاعية الطبية البحوث من ثبت وقد
 وذاك ، يكادون أو جاعا مكانهم إل توجهون الآلاف بعشرات يعدون وهم الازامية

 م، تشورا الماب ق فتلقون ، لأمثالهم المقرر الأدى بالغذاء تغذيهم عن أهلهم لمجز
 تنع مية عناية وإل عقوم ويدملح أجسامهم يقوى غذاء إى كرحاجة ا أنهم مع التعلم
 تتع الى مساكهم حالة وموء غذائهم قاة بسبب حياتهم تمدد الى الأمراض أخطار عبهم
 والجرن والمصحات المستشفيات أن القين عم أيضا وخل ، وقذارتا )طوبقا ا.لجرائم فيا

 والبؤس الفقر منجاء الأمراض هم فتكت الذين بقاصديها تضيق عددها كرة مع واللاجئ
 منهم وكثيرون ، والعقل الهمم ضعفاء فأصبحوا ، الألوان المختلفة والمخدرات والمسكرات

 حوم ويذرون البلاد ق فادا يعيثون الذن ، المجتمع عل الثائرين الجرمين من أصبحوا

. والعقلية ابلحسمية الأمراض بذور
 الصحة لجسمين ذل تم "ا ولا بذلت الى الطية والشعبية الحكومية المهود أتر لست

 إالارتياح تدعو بتاج أت قد الجهود هذه أن شك ولا الاجتاة، الحياة إملاح و العامة
 النفوس، من بالملاين ازارة البلاد هذه إليه تحتاج ما بجانب قليلة ;إل لا ذاك 0م ولكنها
. واجاعية جسمية علل من اللاين هذه تعانيه ما ويجاب

 القامون أنيتعاو ومن ، وتنظيمها تنسيقها ومن الهود هذه مضاعفة من بد فلا إذن
 اجتممت إذا حتى ، الاجتاعة لخدمة المنطوون ومن المكلفين الرسمين الرجال من بها

 ، والاجتاى واتملق الصى بمستوانا قصدر وقت ق ارتفعنا أيدهم وتضافرت جهودم
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 كل إذ والأدق المادى إنتاجنا بذلك فاعقنا المتأصلة القدية الملل حذه شعبنا عن ونفينا
 والمال التواى، الأ ق الانتاج ضعف إلى حيا يؤدى والروحة ابلحمية القوى ى ضعف
 ما واضأل أير كثر مهما- هو ، والتقوية الإصلاح سيل ى نبذله الذى وابجهد
. والعقول الأجسام ضعف بسبب نخسره

 تفما، تقوية عن تفتر أمة خرق فلا الأمم، ين والتنافس التسابق عمر ف الآن وغن
 مازة القوة من تملك لا الأمة هذه مثل إن ، ومعنوية مادية ، فها الحياة دعائم تثت وعن

 ، الشرق وفى ، الغرب ق ، عيوننا أمام حاضرة والأمثلة ، الممتدن عدوان نفسها عن به-
 القوة. توجد لا وحيث ، والأموال ، والعقول ، الأجسام قوة ، للقوة إلا احترام لا حث

• المعاهدات ولا الصداقات تنى ولا ، النظريات تنفع لا

 الأمم بين الاحتام واكتاب الاستقلال وصيانة الجان حفظ مى القدرة أو ، والقوة
 أه ولهذا ، قدمنا ط ومعنويا جسميا ، العامة الحياة لتحين المستمر بالعمل تتوفر إءا
 امتراد عن تدريجيا البلاد واستغناء ، لأكرم الرفاهية أسباب وتوفر السكان مدد زيادة ق

. الخارج من حاجاتها

 تكو الى الاجاعية والعلل السمية الأمراض خطورة ، ااستطاع يقدر أرخنا الآن
 لاتفاة الهود بمضاعفة لمنرع اذا لالبلاد اوخيمة منتاجها نخشاه وما منها الأمة اكرية
. انتحارها ومقاومة الآفات لعلاج وأنجعها الوسائل أحن

 تصبو ما تحقيق ال لاوصول اتباعها يجب الى الوسائل أهم ، بايجاز نستعرض أن وبق
 تجارب نجاحه اثبتت بما مسرددن ، متين أساس عل واجاعة حية اصلاحات من اليه

 بلادنا مرك يناسب بجا تعديلها بعد الطريق هذا ق كبرة بمراحل سبقتا الى امتمدي:ة الأمم
 د--. أهلها وعادات

 ى

 يمع أساسا ، واجتماعيا محيا ، الطفل اصلاح نجعل أن وانجبا من أن فه لادب ومما
 الحيل وهم الغد، رجال م نعم6ك اليوم أطفال فان ، النواى شتى ق اصلاح من نبتغيه ما

 تذكحا الالاح مراحل ذى هى وحا الجار، آمالها اشه بعد عليه الأمة تجى التى الناشئ
. الطبيعية أدوارهاً بجسب

 الى تى لأنها جيما لما الأساس بل الاصلاحية المراحل وتتبرأم- الأول المرملة
 قابلة غير بعاهات مصايين أو العقل أو المي ضعاف يودون الذن الأطفال عدد من الاقلال
 من كنير من الأمة وقاية ا والمراد التل" "تحمين هى المرحلة فهذه الوراثة بهج للشفاء

." العلاج من خر الوقاية أن" جيما وملم والمال الآفات

 ربب
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 نهاية الى أمهاتهم بطون ق أجنة وجوده, منذ بالأطفال العناية الثانية المرحلة
. والمرضعات الأمهات وارشاد الطفل رعاية5ك مرا بتعميم وذاك الأولى الطفولة

 نوات ا آلى. سنوات٣ منمن أى الثانية فالطفولة بالأطفال العناية الثالثة المرجاة
 الالزامية. والمكاتب الأطفال رياض وتحسين بتعمم وذاك

 الأول والواجب العشرن، من الى العاشرة من من بالأطفال العناية الابعة المر-لة
. البدنية الرياضة وتعمم وبتشجيع الطى الكشف ق بالدقة المعارف وزارة عل يقع ذاك ف

 والاجاعة الصحية الوجهة من ، وإناثا كورا ذ بالشبا العناية ا'لماسة المرجاة
 الأولاد ذوى وإعانة ، البطالة بمقاومة و ، الزوإج تيسر الى المتنوعة الاراءات باتخاذ وذلك

• ت... اتح الكبيرين

 ب\ وأعى ، النسل تحمين مرحلة الأهمية ف وت.ادل انلتامية وهى- السادسة المر-اة
 أتمرض لا ولذا فه البحث كمر حيوى موضوع وهذا الوجوه .جيع من افلاح حال تحسين ،

 م عليه للكلام
 نامى العز.ز عبد الدكتور

 وصية

: فقال ابنه الحسن بن الته عبد أوصى

 ، الأذى كف: مى الاسماع ى اشه حق فاذ ، اديك ق انه حق مؤد إى: إ
 للقول فان ، الكلام الى نفك فيها تدعوك الى المواطن الفرق بطول الكلام عل واستعن
6 ناها كان وإن اباهل مشورة واحذر ، الصواب ينفع ولا ا-لطاً فها يضر ساعات

. غاشا كن اذا العاقل مشورة تحذر

 فإياك ، يقظان هواك ووجدت امأ وجدته اله احتجت اذا رأيك أن يابق: واعل
 لاتزديك عاقبته أن يفين عى وأت إلا قملا تفعل ولا هواك، حينئذ فانه بأيك، تتبت أن

. عليك تجى لا نتيجته وأن
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