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 النفس الثقة ف امتحان

 نفكانظر لاتخدع لى ،ولكن بنفسك نقتاك مقدار ك تبن العشرون الأمتاة هذه
 وأت المصيب هو أنه فالأغلب خالفك فاذا ، صديق مع آربالاشتراك بعد واحدا فيها

 التقدير: ق المخطئ
 ؟ بسهولة النقد يجرحك هل١

 المائل ف رأيا تخذ أن قبل أسرتك وأعضاء أصدقاك إىاستشارة تحتاج -حل٢
 ؟ تلاقك الى

 ؟ الطريق ف الباعة عليك يعرضه ما حاعا رفضا تنض حل٣

 ؟ غريا أحدا تقابل عندما بالحياء تشعر حل٤

 ؟ يمغصك عمل ق موظف مقابلة إلى تحتاج عندما نفسك تقسر بأنك تشعر هل ه

 ؟ فهما تردد أت أم ممينة ومكاره عاب ك .هل٦

 ؟ الحياء من بثى، جديدة بذلة فيه تخذ بوم لأول تشعر هل-٧

 ؟ فيه للبدء غراد تنتظر أم الحديث أت تبدأ -هل٨
 ؟ مقابهم تكه الذن الأشخاص أو الرجة المواقف تقبب هل-٩

 ؟ سلوكك فى كبير تأثر لارن هل-١٠

 ؟ اكتاب نوبات لآر وقت من تصيبك مل١١

 ؟ منك حظا أوذر م ممن غيرك تغبط هل-١٢
 ؟ غراء ق تحدثه الذى الأثر عن كثيا تتساءل هل-١٣

 ؟ قلقا نفسك فى يخلف أواللوك الحدث ى أنطا هل١٤

 ؟ التسوية تقبل أو فيه تسم أو التحدى وقت رأيك تلتزم -هل١ ه

 ؟ المزاح ق برءة وترك الاجاع تحب حل-١٦

 الر؟ فى يتسمعونه آخرين أ تعرف عندما الحديث عليك يسهل دل-١٧

 ؟ الآنر أبلنس من خص إلى تحدث عندما ترتبك -هل١٨

 ؟ تقاسوك فى نقص من أو هيئتك من تجل هل-١٩

 ؟ حظك فها .موء الى الأيام ق وتثبط يدك ى يسقط هل-٢٠
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