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 السعادة يحس والوح والذهن ابلم ق يغو الذى والشاب. الأحياء سنة هو ا#و
 عمل كل فى عليه يبدو شقاء ويجس الدنيا يسأم ويهد ركد حين وقو. الحياة يسأم ولا

. يلابسه حال كل وف ياشره

 لحياة يجد روحه ورياضة جسمه وتقوية ذهنه ترقية بأسباب فياخذ يمو الذى والشاب
 فكرة أذهاننا ق تقثل فنصية له فنجد اليه تنظر ونان. فكرة يمثل كأنه فيا ويسلك مغزيى

 عوامل من عامل وأنه للرق وماثلها بعض وكأنه للدنيا ضرورى وجوده كأن ونحس. ومغزى
. به ونقتدى ونستشيره نحترمه. الاجتاعية النبضة

 ، مزى لوجودك وهل ، الاس أمام فكرة أنت مل: الشاب أا نفسك سألت فيل
٤ك القها لأننا اليها لتفت لا الى الليعية الاواهر [حدى دكك المجتمع ق أنتتيش أم

٩ والبات والماء والظل الضوء تالف

 أن إما وهى. ما منزى تمل كاسات قبور عل الأوربيون يكتب أ العادة من
 ح:. يحبونه الذن يكتها أن وإما ا، الأحياء يعرفه أن ويد ،لأنه قبلوفاته المتوفي ثخص يكتها

t  إنسما ولد ه: العبارة هذه قبر عل مرة ذات كتب وقد. للذكى أصدقائه أد ذويه من
. بقالا ومات

 منهمكا ماش أنه أيامه أنزيات ق رأى. المقبور هذا تفه هو الكاتب يكون وقد
 بعض كأنه والشراب الطعام حياة الا يى فلم الفو أو الق أهل وأنه سواه يعرف لا عله ف

 ود وميصل الحياة فى يتعمق ولم الرق سمادة يس وم روحه تخصب وم ذهنه رق ولم. النبات
 هذا غر الى يلتفت ولا البقول بيع فى الطمأنينة ينشد مطحها عل عاش بل. أسرارها الى

 كان أه اعز جى خرالجياة قد ذلك مع أنه شعر ولكنه المال كسب ولعا. العمل
. بقالا استحال ثم صباه ق انسمانا
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 قد اسان أنا هل: تفه منا كل يسال وأن إلمظة هذه نتعظ بأن جيما أحرانا وما
t  أ أو التعمق عيش الآن أعيش أو عشت وغو،وهل رق من الإنسانية الحظوظ لى توافرت

 ؟ النبات بعض لكى حتى السطح من الحياة أمس

 دفن إنه: الصديق هذا قال القداى أصدقائه أحد الى فامانى أيام. قبل أحدم مات
" ثلاثين قبل راقا شابا كن أنه يعى وهو. عاما ثلاثين قبل مات القيقة ى ولكنه أيام قبل

 وكان وعالمه أته بشئون يشتغل رعيته، عن مثول راع أنه ويحس ويتناقش يقرأً كن ماما.
 فأصبح والمو الرق عن كف ثم. مغزى لراته وكان شخصية له فات. ورقيها نفه بى
 حياة ، وتفس وشرب ناكل البات حياة نغيا أن يكنى لا لأنه مجيع وهذا ت. نه5و

 يتطور.ولايكون و وينكشف الى يخوا الى تلك هى الاقية الحياة مادية.إنا فسيولوجية
 لأ. مثارة الطموح ومع طموح هناك كان اذا إلا والتطور التكشف أوهذا الفو هذا

 الطموح هذا تغذى والمثارة. نشاطنا إليها ونوجه تقصدها وغايات أهدافا لنا يعين الطموح
. أنفسنا ن وتيه

 فتاة صور فقد. للتسلية تقرأ للعبرة تدرس أن تستحق قصة اى اباهم ولدكتور
 هنا بشغلها ما ولما ، ختانة شونا وتدرس تقسهاً تثقف الضمر يقظة الذهن متنبهة مصرية

 وتتسم يدحا ى فيسقط تحب ما غير عل تروج ثم. العال هذا شئون من حتاك يشغلها وما
 كتر ى مرفها الى النباتية المياة تلك وتعيش وتكد فتسمن. ملامه مم قد الأسير كطنا
 مرضا نحسبه والذى بيننا يتفشى الذى السمن هذا هى الركود وملامة. ونسائنا رجالنا من
. جسميا مرنا يون أن قبل تقسى مرض القيقة ق هو وإما. ابلم أمراض من

 فهى الأم وشملها طموحها ق وفزت تشاطها ضعف لأالقسقد إلا نسمن لا لأننا ذلك
 اللب بأكل أحيانا يوت قد الوقت وقتل. واشراب الطعام ن الصغيرة اللذات تتحد

 غر الوقت يقتل أن يريد الذى ذاك هو ومن. المخيفة القص بقراءة يكون6 والفول
 رجل أو أة امر هنالك وليس ؟ ينشطوا و يعيشوا أن .ويدون لا فهم الماة سهوا التن أولك

 بهذه عهما يرج أواكتابا ضيقا يحس أنه إلا الترمس أو الفول أو اللب التهام ل منا تاء
 الهم فركود. ازاد الشم كرمن بقدار جسمه تميل إل الأشهر بمرور تتبى التى التسلية
• الفى ال#هل أو الركود نتيجة هو إما وتهله

 الطموح المثار المجد الشخص ذلك أحدماً صنفين: الناس بين الدوام عل واجد وأنت
 قد فلسفة له تكن لم إن ، مقدام متفزز محيف الغالب ف وهو ، وذهنه بجسمه يعى اذى

 منزى لحياته نجد لأننا اليه نزتاح الشخص هذا ومثل ينشدها، أنه من أقل فلا علها استقر
 وثم. به تقتدى أن ونب وننشره ،رتتمه شخصية له أ نقول أو بالرجواة نصفه ايحاء وفيه
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 يجد ماشائم كد را الغالب ق وهو ، تهل قد ذهنه لأن جسمه ق يترهل آر ثنص
 فيالنوم بواء بقتلاوقت هوخبير6 ك الاجام، فهودام مشروع، كل ق ماثلة الصعو{تأمامه

. والفول اللب بالتذاذ أم القهوات عل المخيفة بالألعاب بالليل،أم نومه عل زيادة بالهار
 ذاك ق الطرق أتجع أن الى لتهى الوقت فقتل والتجارب السأم طول بعد ما يوم ق ولعله

. القوط ذاك بعد ثم ، الكثولية المشروبات تماطى هو

 حياة الى تطلع فانه الأول كن فان ؟ هو الصفين أى نفسه يال أن شاب كل وعل
 م شيخوخة الى بل السنيا من عى ورتق تمو ذصية وإلى بالنشاط بالأعمال،حافلة خصبة

 لإياملقسه اقا كان وان الم، شاب لتل إذم والفر التي شباب الباب إها
 البداية من لابد ولكن ، يثبطه ما تحلفه ق يهجد وقد ، الآن منذ وليبدأ الاصلاح ق وليشرع

 اللوات من العقم فى الطويلة السنين أنفق وقد نفسه الشاب يجد ذقد. صغيرة ات "وإن
 الذى الفقر بجثابة وهو ، آت هو ما ف يؤمل لا مانات عل آسف فهو ، نموه وقفت الى

 الفساد عرK نانه ، خطا هذا ولن ، عظا شيشا :جع يدرلن مهما لأنه الادخار يفض
» ا-لن عدة الأحسن" الفريون ويقول ، الإصلاح الإصلاح يستع كنك الفساد

 ، ياليه ولا يستصغرال±سن الأحسن تحقيق فى يطمع وهو الانسان إن بذلك يعنون وم
 تطه ألا الشاب عل فيجب. السن يحقق أن بعد إلا الأحسن هذا الى يصل ل أنه مع

 ماركوس أقول ومن. الماضى الفساد وفرة القادم الإصلاح عن تكفه وألا الخفيرة البداية
 وبه عافية جمه الحم"فادامللحابذ يهن أن قبل النفس أنترن الخزى لمن أورليوس"إنه

 الطموح من عنده يحون وأن القؤة مثلحذه تفه ينتشعرى أن يجب نأنه العمل قوةعل
 يحس وبذلك ، منه أعل آنر الى ممتوى من ويسمو.ها نفسه يرق يعله ما والشارة
. المع من والإعجاب الطب بل ، الاحترام ويجد السعادة

 الفائل ل الباب ويدفع ، العاقل عى الوت بانت

. رياء نحته استحاء رب
 ى

. الثقيل بجدث ويضيق ، ابطليل اادث يمع الصدد من عجبت
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