
 إ٠٩

 الطفولة
 محجوب عهد رشاد لا"متاذ

 رالاجاع القلفة رماجترق ليانيه

 فلنبحث أمة مستقبل نعرف أن شانا أسامها،فاذ ف الأول وإلجر الاة، دعامة الطفولة
 وغرة الماضى نتاج نهم ، وعاداتهم وأخلاقهم وعقوكم أجسامهم فحة ، أطفالها ق عنه

 المجتمع وسعادة الأمة فعظمة الغد. ورجال المستقبل ومرآة الماضر، وعوان ، الشاق الهاد
 شرا كانوا وإلا ، الفاضاة التربية بواً ور ، العالة التنشئة ثثوا مى بنواصيهم معقودتان
." العنب الشوك من تجنى لا إنك" قالوا وقدما ، وامهم أنفهم حل متعطرا

 الحا.سة بالسنة يتتبى الفرد،الذى أطوار من الأول الطور أن عل التجارب دلت ولقد
 الن هذه فى تنكزن التى فالبادات الطفل تربية ق و]خطرها الأطوار ام هو أوالسادسة،

 وحذا عايه". شاب علثىء شب "من قارا ولقد ، المستقبل عليه يننى الذى الأساس هى
 وأن ، شأنا من نكر أن يعب ولذا ، الأم عاتق عل الأول تبعته تقع الشأن ابلم±ل الطور

 لبها وتسقيه أشهرا، دمها من طفلها تغذى فهى ، لأطفالنا الأولى المربية هى الأم $أن نذ
 والتربية الطبيعى بالإعداد أمه مر- الطفل يكتسبه وما سذ. حجرها فى وبيه ، أشهرا

 آثاره تمحو أن تتطبع ولا اللاحقة، المؤات عليه تقوى لا قد الدقل والتعام الأدبية
. قويت مهما

 القد آداب ومن ، الأكل إلا الصحة قوانين من لاترف جاهلة الأم تB فاذا
 التفكر وقيت العقول تفسد الى والأوهام انحرانات ذر العلوم وان ، والتبرج البهرجة إلا

 تداويه وأن ، المحقق بالغرر طفايا عن المودوم ر الضر تدفع أن تحاول نإا ، الصحيح
 العمل عن نهاه وحين ، القذرة" والوصفة" بالرقية" العن" عنه فتدفع ، الداء فه بما

. والقزع الموف ملكة فه ربي مما ذلك ونحو و"البعبع" "بالنول" تعبه القيح

 شرا تكون أا لاشك ؟ وعقليا وأدبا خيا المسكين الفلفل هذا حالة تكو فاذا
. ومقبله حاضره عل وبرلا
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 قيش جى هى أم الالية العاية آنرأسعدته بين و المكين الطفل هذا ين ولنقابل
 الحقيقية العادة أن تعل ، الصحيحة بالآداب متحاة ، متعلمة ، مهذبة ، عاقلة ، تقدم ما

 اليت، ونظافة التربية حن ى هو إما الحق الهال وأن والبساطة، الفدوء حراة ق تكون اما
 تربية تربيه بل طفلها. فس ف والفزع الحوف ولاتغرس انحرانات لسلطان تخضع ولا

 وملابه جده نظافة عل بالسهر وه وتخدم ، والوم ابل±هل بقيود مقيد غر عقله تجعل
 الرفاهية طلب ق والمبالغة التأنق وتحاشى ، غرفته ى الهواء ونقاء ، وشرابه بطعامه والاعتناء

 مثل ، والأخلاق للأجسام القوية ا±شونة عل وتروضه ، الاقتصاد مع يتناف حد الى
 ومشاق الحياة متاعب لاحتيال مستمدا ، الذهن خصيب ، الم جيح يشب الطفل هذا

. وكفاح عل الا الهياة وما ، فيها الكفاح

 نفى6ك والمعنوية الفرية أطفالنا بحالة نعى أن وجب ، وتلاحا رقيا للإنسانية حثا إن
. حثيث و&ل مستمرة بدعاية إلا لاتدرك غاية وهذه. والتحية المادية مجالهم

 أن تريد ءن معينا وقتا للطفل تحدد أن هو الأم نخلر اليسه نوجه أن يجب شىء دأم
 لألا ، الأكل آداب من شيئنا تعلمه أن .شلا أادت فاذا. العادات من عادة عل تطبعه
 فليها ، الأكل وقت اللعب أو والقعود القيام من زsي ألا أو ، بالطعام مملو، وفه يتكلل

 الأمر أول طفلها فيها تإقب معينة مدة لتعليمها ،"وتحدد العادات هذه من واحدة ختار أن
 ولفعل ، عليا تصرةه وتصحح ، إياه لقحه ما خالف أنه الى تلقته بأن ، يقظة مراقبة

 سرعان فانه حذ.المراقبة ت مذة أمضى ما ناذا ، يومه خلال به تذكه ثم الأكل أحناء هذا
 ذلك غر فى الطريقة هذه عل تسمير أن الأم ول ، داما عليه ويجرى النظام هذا يتعود ما

. إياه تلقنه تريد مما

 منه طلبك أو ، واحد وقت فى أشياء عدة الطفل تلم حاولتك أن الأم أيها ولا,تنى
 لتستطيعى القيل ثم اقليل فعليه ، المحقق الفشل الأ يتج لا امتاته فى ليس جأ يقوم أن
. ويعتاده يمماه أن هو ويتطبع ، تلاحظيه أن

 نومه مواعيد ق والدقة النظام فهى البداية من الطفل لألقها أ يجب الى العادات أ.ا
 إلأمدقاء و الأقرباء من والزازات لزازي تسمح وألا وراضته، وامتحامه وأكل، واستيقاظه

 من وتنقيله ، عندنا الشائعة العادة ى6ك ، إحداهن أو أحدم حجر عل ووضعه بتدليله
. الإمكان بقدر نفسه حل والاتكال الاستقلال تعوده وأن ، هذه ذراى الى هذاً ذراى
 العقول حد يتبارز لا حتى بعد عن له ملاحظتما مع يشاء كا ويجرى يلعب تتركه، أن ويب

. التفكر ملكة لديه وتتكون والرجولة النشاط عى ينشأ فبذاك لتطر، يتعرض ولا
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 وأعطيه ، وبعده الأكل قبل يديه يفسل أن >وديه عدره من الثالثة الفلفل بلغ ما وإذا
 "متشو< يقول أب وعليه بنفسه، ويلبس كل أ واتركيه ، ليستعمله منديلا=

 يون أن عل عوديه. وأدبه ذوقه تصقل الى اذبيات من هذن إل وما ففلك" و"من
 وسية وخر. توان بلا ااواجب ويؤدى تردد بلا ا±ر ويفعل الحق يقول قوية عزيمة ذا

 تكافيه ولا تدلهانك يتبع أن عأيه. حنة وقدوة له صالحا مثلا أنت تكوى أن ذك إلى
. رغباته كل لتحقيق با بكاؤه يكن ولا ، يؤديه أن عليه الواجب من ثى، عل

 أن عل تشجعيه ولا ا-ب، من يملكه أوما بشخصه أو بلبامه مغرورا تجعليه ولا--+
. الذات وحب الأنانية عل يطبعه ما هذا فإن ، ملى هذا أى باى" "دة يقول

 ، الحنان مكان ق الحنان ممه واستعمل ، وكباحة بصر الألم يحمل طفلك اجمل
 تقبل ولا مثلا، وقوعه ى ميبا كان الذى الكى تفري فلا ، الشدة مكان ق والشدة
 إذا امتحاك له تبدى بأن غيره يضرب أن عل تشجعيه ولا ، جسمه من الألم ووضع

. الأذى وحب الشر يعوده ذلك فإن آنر، طفل عل انتصر ما

 له ورددى ، قبيحة أو مرذواة ألفاظ طفلك أذنا متئ ألا الفاضلة الأم أيها واجتهدى
. والكرم المجد آيات ولقيه ، والسؤدد الشرف ألفاظ تداعبينه ما وعند فراغه ساعات ق

 وقواعد ابها تى ، ومربية ممرضة تكون أن الكبر الاسم بهذا ابجدرة الأم من زيد
 طفلها ل لاحظت ما وإذا ، يديها بيت يضىء العلم ومباح عليه وتدر ، أمامها الطب
 ، والأطباء منالاجتاعين الاخصائيين إلى سارعت سببه تدرك أمالم أو تفهمها لم ظاهرة

. والتدبر بالاستشارة وأجدرها وأعةدها المسائل أدق من الطفولة شؤون معا!ة فإن

 ألب ماثة أكث.ن منويا تفق رمالها،فهى تادية عل الأم تمين الحكومة ه وهذه
 المحل أشهر طياة والأمهات بالأطفال تمكى الصحة ووزارة ، العاقل رعاية5ك مرا مل جنيه

 الصحيات وإزاثات لودات مد-ارس الطفل رغاية5 هرا جانب إلى جعلت قد و والرضاعة
. الطفواة حماية سيل ق متمرة وجهودها

 إنشاءها الاجتاعة الشؤون وزارة قررت الى التروية الاجتجاعة ك الرا مرى وقريا
 والطفولة الأمومة بوعاية وجه أحسن ل ستقوم وهذه ، ابحديدة المالية السنتة أول ق
 القرى ق
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 ، وتكوينه الطغل ثثأة ف الكبرى أهيتا لما ناحية إلى الأتار تلقت أن يجب وهنا
 عن رث قد الطفل وأنن ، وشيخا وشابا ووليدا جنينا الفرد ى الوراثية الأمراض تأثر وهى

. الكتبة الأمراض منGت احد ات ااارا أو.
 س

 ذات ، متحركة أوبئة مجاميع هم وشيوخنا شر!ننا بعض أن أحانا النا يغيل كن وإذا
 -ج- بن الحيلولة ضرورة عل الأطباء أبجع ولذا ، الطفولة تراث هى الغالب ف الأوبئة هذه

 المرضى من بمزيد المجتمع ينكب ليلا ، الزواج وبين الداغة الماهات وذوى المعتود
• فيه متغلغلا المرض دام ما يزوج أن مرى بمرض متابا كان لمن يجوز فلا ، والمصابن

 روابط وتحل ، الحيوية وتضعف ، الزوجية الحياة سمادة تهدم الأمراض حذه لأن ذلك
 للرجال تعمل الى الجراحية العمليات من كثر سبب وهى ، الأسر ق والسعادة السرور
 ولذته جاله من كثرا الزواج تفقد العذاب من صنونا تجلب و=واتها ومضاعفاتها ، والنساء
. وسرحه

 لما يحب أن يجب هذه نان ، المزمنة الأرى الأمراض السرية الأمراض و:ل
 أو حقل بمرض مايا كان لمن اجتاعيا ولا أدبيا يجوز قلا ؟ القرا عقد قبل حساب أعظم
• ضعفاء أو بلهاء أو مشودن أطفالا للوطن يتج أن القلب مرض أو كلمل عضال بدف

 سقم كله وجود إلى بهم نبعث وأن فيا، لم, لاذنب أمراضا أبناءناً نورث أن الظل من
 يزم كهذا موقف ف انخطر فاحتال مطرزة فر الوراثة توا كت وإذا وشتاء" وعطل

 ، الفاسدة العناصر ويتأصل أعضائه عل يشرف أن المجتمع حق ومن ، والذر ا-ليطة
 لامكن ، نظره ومد خميره وسما نفسه كت رجل وكل ، والانتشار بالخو لما يسمح ولا
• إليه الناس أحب إلى مرضه وينقل ، كبده فلذة عل يجنى أن

 أننحن يجيعا فليا ينلأمة وتكو الوطن بناء النظيمى الشأن هذا للطفولة كن دام وما
 ألا بحدر أطفاله، أ يهل شعبا وإن. عناقا من قط أوفر العطفة وتر البناء أسيس
. أقوياء أجاء برجال يظفر
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