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: تدخن الى المرأة

 القلب إمراض الوفيات زيادة اى فيها أشارت محاضرة شارلب مارى الدكتورة ألقت
. والسيدات الأوانس إن فشت الى التد:ن عادة الى الزيادة هذه وعزت النساء. ين

 الغلفة بدرجاته القلب فشل من الكثر تسمية الأطباء بن المالوف من أصبح لقد حتى
 اهتزا ف الوفيات بلت وقد. القلب فى الأز أسوأ يؤثر التد±ين لأن المدخن" قلب ه

• التدخين الى معظمه يعزى كبير عدد وهذا١١٤,٦٧١ النساء ين القلب بأمراض وويلس
 فيوم أمهات -جس ولدت لندن ق الولادة مستشفيات أءد ق أن امم>ت إحدى وذكرت

 وكتب. المدخنات من الأمهات هؤلاء جيع وكان. موق المواليد جيع فكانت واحد
 حيض طفل دو مدخنة أم تلده الذى الطفل "إن: غول الموضوع هذا عن بر بار الدكتور

 المبد ق انحطاطا يبين الزى والفحص ميلاده من أسبو=ن مدى يموت وقد مسمم هو إذ
. الأرى" الأعضاء ومض والقلب

 نتائجها وتنقل الناس فها ينغمس عادة أو رذيلة هناك :"ليت كلوج الدكتور وقال

." التدخين مثل الفل إلى

 التدخين أن التامين شركات من مستخرجة احصاءات يرل راعوند الدكتور وأثبت
. العمر وينقص الشيخوخة يمجل لصحة مضربا الاسراف أو الاعتدال مع سواء
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: غواية ليست الهواية ر

 يؤز صار وحى فراغه به يشغل صار حى به وتعاق وهواه شيئنا أحب إذا أحدا كن
 الوصف بهذا نصفه وا به. يتعلق الذى فالثىء يا".وغوايته "غاو يسى الإعمال ىعله
 ويعر كفاياته يشتت والا منارا جادا عله عل يقبل يهدأن الاسسان أن لاعتقادنا السي
. فائدة أو بكسب عليه لاتعود أخرى أعال الى بالالتفات وقته
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 ءلا غر ,واه الذى الثى، أى المواية أن ودو. ذلك غير يقول الحديث الرأى ولكن
 ومفرج منفس هى الى هواته منا لكل يكون أن ويجب. غواية ليت به نتكسب اذى

 تحقيقهما الظروف=ل تساعدا لم ربها طموأدأمية منا كل فس فى والرق. للتدلية وباب
 أو التحف بعض بجع أوربمانتاق \،٠ أوفن عم درس أد آلى ععل ممارمة ب فقد

 لذة وى قصد لنا وليس الزهور. غرس الى الطيور زبية من فرذاك أو النادرة الأحياء
 .الذدن تق الهواية لأن. لوم أو تقد أى المواات هذه عن يصدنا ألا فيجب. الماربة

. نحتسبه نكن م والق لاختاع بابا تفتح وربما الأزمات وقت الأعصاب وتهدئ

 والعميان. تعاطها المجلاتالى لما رصدون حتىأهم بالمواية خاصة عناية وربين وإلالا
. فراغهم تشغل الى دوايتهم ف ويتكون منها ويستنيرون الجلات هذه يشرون الثبان بل

• الأطفال مصروف

: الأمريكية المتحدة يات اولا ق باتباعها ينصع الى التالية القواعد أونك ولفريد وضع

 حاجتهم لأن اسادمة. أو انامة مايلغون عند معروفهم الأطفال لاتترمل )ا(
•. الطعام إى حاجتهم عن تقل لا اليه

 أن الصغر وعل. مصروفه الطفل ه\ ينفق الى للطريقة وقودا حدودا تعين لا(٢)
. لفسه إلا يعتذر أن حليه وليس أخطائه من يتعلم

 لأاحص هنا الأم ولاحظ إسرافه. عواقب يحمل أن عليه إذ الطفل، لانقرض(٣)
. حلاوة أو بقرض زاد ألا يجب الصباح ق الولد يتناوله الذى المصروف نان تلين، الى

 الصروف لأن. معين عل تادية أو الحسن للسلوك مكاناة الصروف لاتجل(٤)
 مكاة. إلا يعمل ألا يعتاد قد الولد ولأن ، مكافاة لا حق

 السمل تكل أن من بأس قلا أ>عامل إلى يتاج بالبيت عل هناك كن إذا )ه(
. يعمله أن استطاع إذا ألأرفه بهذا الطفل إل

 الادخار فالاة قتر لأننا ندنر الكار نحن فاننا. الأطفال بادار لات;كثيرا(٦)
 الادخار قيمة سيعرفون ذاك.والأطفال يدرك أن لايكنه الطفل ولكن الشيخوخة، أو الرض
 والتمييز. التعقل من يلغون عندما



 إ}٥ ه

 الماب. هذا عل المصروف دفع تعلق ولا أنفقوه ما بجساب الأطفال تطالب لا(٧)

 يكى ما المصروف من تعطيه أن فيجب عره من الثانى العقد الطفل إغ إذا(٨)
 يقرن المصروف بهذا لأنه. الحاسبة لا المراقبة إشراف مليه وتشرف اخطارجية حاجاته جيع

. لتقبل ويتدرب
 ينةق كيف يتمم أن إ ويحتاج إنسان فانه. الطفل لإسراف كثرا تقلق لا(٩)

. له منك يطلب ما كل هما والنصيحة والصبر. بالتجارب مصروفه

: الصواب الى صاحبه يعيد خوف

 الآتية الطريفة التفة" والمساوئ المحاسن" به6 ف البيرق دوى

: قال ، القصة هذه نفسه عن صفوان بن خالد حكى

 إن: أميرامؤمزن يا فقلت ، المجس خالى وهو العباس أى المؤمنين أمير عل دخلت
 خلف يكون الا فا ، نصيحة إلك أاق أن أريد قإى فانل الستر يحفظ أت رأت

. الترأءد

 عليك به إلوانم اله ساقه السلطانالذى قهذا فكرت إى: المؤمنين أمر يا: قلت
. ومعاداته مباهجه فى وأزهدهم لذاته من الناس أبعد فرأ-ك

4 ذاك وكف: قال

 وانحضية ، المشتهاة البيضاء وتزكك ، واددة امرأة عل الدنيا من باقتصارك: قلت
 والمعدة ، الرخيمة أذكالرشيقة ذهبت ثم ، لوطاتها المشتاة والسمينة لضرتا، تراد الى

. النساء حن مستوفية كل إلى ، البطة

. قبل من إسمى يمز م أمر هذا: خالد يا فقال

. ى فاذن الانصراف ق استاذنت ثم

 يديه: ين دواة عل بالفا ينت وحو الحزامية سامة أم زوجته ذلك بعد اله ونرجت
 ؟ مدة عليك انقض فهل ، ممكا أراك: المؤمنين أمر يا فقالت

 ك بما وأخرها ، نصيحتى فيه صفوان بن خالد من سمعته كلام ولكنه ، :كلا قال
 ؟ وتشتمينه أنصحى: قال ، اللخناء إن أجت وبماذا: فقالت له حديث من
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 اليوم هذا لمثل إى: لم تقول مواليها مر، رجل مائة إى بعشت عنه انصرفت فاما
- عضوا أعضاءه ترذوا حختى عليه فأهووا موه وجد فأيما صفوان بن خالد الى اذهبوا أعددتم،

 لكتك واى أصد,م، بقوم مررت قد وكنت ، مكان كل ق يطلبونى فانطلقوا عضوا.
 ولكهم الها أت دار اى نفذت نفمىrمم ،وخاطت فىجلتهم فدخلت الرجال، أقبل اذ

. أرض تقلى ولا سماء تظلى لا أا بقيت و4 بالأعمدة أعضاءها فرضوا بغلى عرفوا

. أميرالؤمين أجب: فقالوا الحليفة رسل عل هم إذ يوم ذات بالى ذاك مد3 وإ
 عى تغب وم ، عينه المجاس ذلك ق ودو عليه دخلت حى شيئا فى من أملك لا فقمت

: أقول ما تسمع بجث هاك سلة أم أن ا عرفت الستر وراء حوكة

: الأيام بعض ى لى قلته الذى الكلام أعد ، اخالد ، فقال العباس أبو وتكم

 الضرائر وإن ، الضرت من الغر اشتقت العرب إن ، المؤمنين أمر يا م: قلت
 تحرقه ، جرتن ين كان إلا امرأتين إن دجل £ع وم. المنازل آفة والإماء خاز، الذ شر

. بشرارها الأرى وتلفحه بنارها واخدة

. هو هذا ليس قال

.! غيره هولا بل: قلت
 ة

١
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 ، الجرفة كلأناق كن اجتمعن اذا الثلاث أن وأخبرتك ، أميرالؤمتن ا نعم: قلت
. لاضيت أعبطتهن ومهما ، ،دين فلا ويتعالين ، يصبرن فلا يتغأًرن الأربع وأن

. هذا دو ما ، وأشه لا: قال

 ، وخب وفجر ، ونصب م الواحدة بعد أنهن وأخبرتك ، المؤمنين أمر يا: قلت
 ، الباقات شر خاف منهن بواحدة خلا إن ، ترتقب وبلية تطلب حاجة إن وصباحهن

.! الحات أعدى له كن آثها وإن

... حذا هو ما والة لا: قال

 ريحانة منهم وعندك ، قريش بيت وكاة العرب ريحانة م غزوم بى وإن: تلت
 ذالك ليس هيهات لك قلت بازواج تهم ألك حذتى ولقد ، العالين نساء وميدة الريا=ن

 آرازيان بكان
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 ؟ الكنب أتستعمل! ويك قال

.. ؟ امة أم تقتلى أم أكلب: أصلح ناجما ؟ لعب السيوف مع وهل: قلت

 خادم فإذا دزى إل انصرفت ثم الستر، وراء من الضحك وارتفع ضاحكا فاستلق
. معك ممعناه ما الزم: لى ويقول وأشوابا مالا امة أم من ل يجل

: والإجرام التكا،

 الذين هم منالاس معيا طرازا هناك أن سنة أو:حسدين مين أر قبلخو الغالب الرأى ن6ك
 جسمية بإمارات الطراز حذا يعين حار خى الإيطالى وزد مر لو بالغ وقد. قابل±ريمة يقعون

 الأيام هذه خطؤه ثبت قد الرأى حذا ولكن ايحم. وتقاسم الوجه وملا الرأس تكون ق
. والاقتصادية الاجاعية بالظروف علها رب هو وإنما الحرجة إلى بفاة لاشب الجرم فإن

 ومن. وال±ريمة الذكاء ضعف ي والأخلاق،و بنالذكاء علاقة هناك أن يبدو ولكن
 الميل أ أثبت فإله. بورث سيريل الأستاذ الذكاء ناحة من الجريمة بجث اختروا الذن

 حقيقتين وجد ذاك مع ولكنه. الأسا-ىبجريمة حوالأل الوسط وأن. لايورث الإراى
• النظرها تسحتان

. يورث الذكطء ضعف أن ر

. أيضا يورث فإنه. المزا.ى النفى القلق وكذاك٢

 بمائة، المتومط فى عنه يعبر الذكاء معدل فإن.. الجريمة ق أثره له العاملين هذن وتلا
 هو أيضا هذا أن جورج كت,ر الد وجد وقد. تقط٨٩ ياغ المجرمين الصبيان عتد ولكنه
 المتحدة الولايات في المسجونين من ألقا١٥. عن خس فقد ، البالغين الجر.ين بن الواقع
. درجات بشر المتوسط من أقل أى٩٠ عل لازيد ذكاهم معدل أن فوجد

 الذكاء، ضيف ثخص هو إما بالنا أم صبيا أكان سواء المجرم أن التاج هذه ومعى
 ، الحية عن عاز لأنه اننف إلى ويلجآ ، السن التصرف عن يضيق كاله ذ لضعف وهو

 يتصرف أن استطاع كلما نفده ف وأحدثت الظروف أرهقته إذا الذكاء ±دى فازجل
. التصرف عن لمجزه بالجريمة نفجر فإنه الذكاء ضعيف الرجل أما. وتساى
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. ازواج سن

 هذا قدر ا٠ و ، يغتافا أم العمر ق الزوجات يناوى أن الزوجية: للسعادة أدى أجما
 ؟ الاختلاف

 ك البا ازواج إن فيه يقول مهب بمقال السؤال هذا عل سون رتشارد كتور الد يجيب
 ومى التربية. ناقصة المادة ق تكون العشرين درن ومى تتتوج الى الزوجة لأن. حسنا ليس:

 عاجزة أنها يجد زوجها أن حين فى نفسها ترق فلا البيت شغلها وقد ازواج بد نفها تجد

 تجز هذا الاك )زواجها أيضا عى ثم. البيت خادج والإنقاء الأندية الى فيجرها مزاملته عن

. الأطفال زية عن أيضا

 للفتاة والعشرون الثانية أو والثالثة للشاب، والعشرون الماسسة هى للزواج الملاشة والسن

 فيستطيعان غلقة بشؤون لاام كافية تربية عل حصل قد كلاها يكون السن هذه فعند

 وإخاء احتام جهما وافق المزاملة
٤

 السن هذه إلى الزوجين أر لأن ، كثرة حالات فى موفقا يكون قد الثلاثن بعد وزواج

 يجاوزها أو الثلاثين يبلغ عندما الانسان ولكن الونا. أجل من تضحية بأى رضيان يجعلهما

 والمشاركة عنها. الاقالاع يستطيع لا الصغرة الأشياء ق حى عادات نفه ف ثبتت قد تكون

 يهد لا مظلوم أنه الزوجة أو الزوج فيشعر. العادات بهذه الإخلال الى تؤدى قد الزوجية
 بالقور الشعور يبدأ هنا ومن العزوبة. ف يهدها كان6 معيشته أو بيته ق اراحة

 تلبث لا ولكن ازواج قبل جالها يغريه فقد. فىالن تكبره فاة احد يتوج ان ومنالطر

 فتتحمل الفتاة أما. عمريهما بين الفرق لهذا والضعة بالموان يشعر حتى سنوات مى أن

 اجاى الشمور وحذا. سنوات عشر أوحى بجس الزوج يكبرها عندما راضية الفرق هذا

. الزوجة من حل زاد إذا الأوج من ف التاع عل جرى قد العرف ،لأن خمى هو أكزها

 التاع هذا مجل تجد لا ازوج تكبر الى ازوجة ولكن
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: التعاونية الحركة أنباء

 داخلة أناء

 الاسكندرية فى التعاون

 تصريف ف كبرا تشاطا١٩٣٩ عام خلال بالاسكندرية الزراعة التعاون جدية أظهرت

 جنبا٦٦٩٣٤ المانى قالعام يعت الى انلحضر قيمة بلغت ،وقد الكر.تن وقيها اللضرق
.. مليا٣٦٥ و

 أكسهم وقد ، الوقن إدارة عل يشرفون الذين هم الزراع أن به التنويه يجدر ومما
 كل ف التعاون لهم يسديا الى الخدمات يمسون ،وججلءم والثراء البيع بأعال خرة ذك
 الوثوق إى التعاون لواء تحت انضوائهم من نالوها الى الجهة الفواد به.ودفعة,م يةومون عمل

. اله والاطكان به

 الدقهلية ق التعاون

: شر بكفر الزراعية التعاون جعية

 وامدادم الزراع متواصلا'لدمة مجهودا شر كذر بناحية ازراعية التعاونية المعية تبذل
 آارهاً كت ولذلك ، أنرى دون ناحية عل شاطها الجية تقصر وم اليه. مايحتاجون بكل

 جنيهات٨٠٣ وحدها منها المعية دع لغ الى التدخين عمية ق وخاصة النواحى كل ق ظاهرة
 الاستهلاكات احتساب بعد المنصرم العام فهاية الجية أرباح صاق وقدر ، مليات٧٠٣ و

• مليا٣٨٣ و جنها٧٠٦ بمبلغ المصاريف من وغرها المختلفة

 احتاجوا ما بكل ، المتواصلة الهود من ماتقدم عل زيادة ، أعضاءها الجية وأمدت
 العادية الساف مب به عاوتهم مقدارما وكان ، الزراعية والسلف والذرة الأسمدة من اليه

• مليات ه١٠ و جنها٢٢٩
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 المنوفية ف التعاون

: بحوم لشبرا الزراعية التعاون معية

 أنئت الى الإسالة وتؤدى ، بنشاط أعالنا بجوم برا الزراعية التمارن جدية تباشر

 ماحتا تلغ أرض قطعة بشراء المعية قام النجاح هذا دلائل من كان وقد تجاح، أجلها من

. العاجل القريب فى بنائه ق متشرع الذى ابحديد مقرها عاها لتقم قيراطا عشر تدمة

 خارجية أنباء

 الاتحاد ريس ونائب انجتا ق التعاون لاحاد العام الكر" الر.1 اللتر"ر. ءنن

 الحكومة بعرفة شكت الى وهى ، الأسعار لننظم المرية الجنة ق عضوا الدول التعادى

 منع القانون هذا من والغرض ، البضائع بأسعار اناص الجديد الفانون بمناسبة إلريطانية

 بيع حالة فى شدة بات عقو ،وفرض المسد,لكة البضائع أسعار في لما مبرر لا الزياداتالى

. اممتادة أشانا بذر البضائع هذه

 والقانون والتجارة الصناعة ق العدية لحرتهم تخبوا1 أعضاء تسعة من الجنة وتتكون

 الحاكات ف التجارة جلس و.معاونة القانون علتفيذ الاشراف الجنة مهام ومن ، والاجتاع

. القانون هذا فالفة عند تعقد الى

 التعاون شأن بعظم الحومة من اعتقانا ازية الجنة لمضوية بالمر الممت اتخاب وكان

 اممعيات لواء تحت انضوائ,م من الشعب أفراد يستفيد، أت يمكن ما مقدار حل وديلا

. المختلفة تقدرا-لحكومات من التعاون ناله بما فرحين النصر هذا لنسجل وإنا ، التعاونية


