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 والاستذكار التعلم مهارات مقياس
٢٠٠٤ الطيب، على ام: رإكذاه

: المقياس من ا.الدف
 وفذه ، الجامعة طلاب لدى والاستذكار التعلم مهارات قياس إلى المقياس يهدف

 ، المذاكرة ووقت جلسات تنظيم مهارة ، المذاكرة أثناء فى الإتقان مهارة: هى المهارات
 على والتدريب المعلومات استرجاع مهارة ، الملاحظات وتدوين الملخصات إعداد مهارة

 ، المعرفة على للحصول المثابرة مهارة ، الدراسية المحتويات بين الربط مهارة ، الامتحانات
 الإيجابية العبارات على الطلاب استجابات درجات بمجموع المهارات هذه عن ويعبر

 مكتوبة بطريقة عليهم تعرض التى المواقف ببعض والمرتبطة بالمقياس الموجودة والسلبية

.( )مثيرات
: القياس بناء خطوات.٢

: طريق عن المقياس مفردات تحديد تم
: التالى السؤال يتضمن مفتوح استفتاء أ-تطبيق

 تمارسها التى والاستنكار التعلم( أساليب- )طرق مهارات بعض( اذكرى) انكر
 ؟ المنزل فى أو الجامعة داخل

 وبكليات مختلفة دراسية سنوات فى وطالبة طالباً(١٢٠) قوامها عينة على وذلك
:(٣١) جدول فى إجاباتهم صياغة وتمت ، الوادى جنوب بجامعة مختلفة

(٣١) جدول
 المفتوح الاستفتاء عينة أفراد نكرها التى والاستذكار التعلم مهارات أهم

 م والاستنكار التطم مهارات

• مهم أقه اعتقد الذى الكلام تحت خطوط بوضع أقوم الاستنكار عند
. الامتحان قبل طويلة لفترات واستذكر جهدى من اأضاعف٢
. ونظلم دقة فى عليه وامشى للمذاكرة زمنى جدو بوضع اأقوم ا٣
. عنها الإجابة وأحاول الأسئلة من مجموعة بوضع أقوم الدراسية للمواد استذكارى اعند4
. الدراسية للمواد استذكارى فى العلمية والقواميس المراجع ااستخدم ه
. السابقة الأعوام فى درسته وما بدراسته أقوم ما بين الريط دالماً أنضل الاستنكار اعغد٦
. التفاصيل على أركز ثم أولاً عامة بصورة أقرأها فإننى ، جديدة محاضرة استذكر عندما ا٧
. الفهم على تمماععنى كى استذكرها التى للمواد القصيرة الجمل بعض بإضافة اأقوم٨
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 التعلم مهارات لقياس وضعت التى والأجنبية العربية المقاييس بعض مراجعة -تمت ب

: منها الطلاب لدى والاستذكار

 ، براون ، هولتزمان: إعداد) الدراسة نحو والاتجاهات الاستذكار عادات مقياس )ا(
 ، جابر الحميد عبد )جابر العربية البيئة فى وتقنينه بتعريبه قام والذى(١٩٧٨
 أبعاد أربعة تقيس عبارة(١٠0) من ويتكون(١٩٧٨ ، الشيخ الخضرى سليمان

• التعليم تقبل ، المعلم عن الرضا ، العمل طرق ، التأخير تجنب: هى

• وأخرين يونيشتين" ل والاستذكار التعلم استراتيجيات قائمة(2)
(Weinstein&et al.,1987)
Learning and Study Strategies Inventory (LASSI)

 حتى( الإعدادى الثالث) التاسع الصف طلاب على تطبيقها تم والتى
 أبعاد ستة تقيس عبارة(٧٧) من وتتكون ،( الثانوى الثالث) عشر الثانى الصف

 ، الذاتى الاختبار ، المذكرات أخذ ، المعرفة عن البحث ، الوقت تنظيم: هى
. معينة وسائل استخدام ، التركيز

 محمد سناء: إعداد) الثانوية المرحلة وطالبات طلبة لدى الاستذكار عادات مقياس(٣)
 مكان: هى رئيسية أبعاد أربعة تقيس عبارة(9١) من ويتكون(١٩٨٨ ، سليمان

 للامتحان الاستعداد ، المذاكرة كيفية ، للدرس الاستعداد كيفية ، وأوقاتها المذاكرة
. وأداله

 تم الذى(١٩٩٢ ، الصراف على قاسم: إعداد) الاستذكار عادات مقياس(4)
 عبارة(٢٦) من ويتكون ، الكويت بجامعة التربية كلية طلاب على تطبيقه
 ، المذاكرة مكان ، المذاكرة من الهدف ، المذاكرة وقت: هى أبعاد ستة لقياس

 الاستعداد ، المذاكرة فى المستخدم السلوك ، المعرفة بمصادر الاستعانة
. للامتحان

(Nardi,et aL,1998) ' ( وأخرين ثاردى ل' والاستذكار التعلم استراتيجيات قائمة ه(
Learning and Study Strategies Inventory (LASSI)

 تقيس عبارة(14) من وتتكون ، الثانوى طلاب على تطبيقها تم والتى
 ، المراجعة ، للامتحان الاستعداد ، المذكرات أخذ ، الوقت تنظيم: هى أبعاد ستة

. الرئيسية الأفكار انتقاء ، البيانات تحليل
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 التى(١٩٩٦ ، النبى عبد محمد محسن: إعداد) والاستذكار التعلم مهارات قائمة(٦)
 تقيس عبارة(1). من والمكونة ، المنصورة بمدينة الثانوى طلاب على تطبيقها تم

 فى التحكم ، الجهد تركيز ، الوقت تنظيم: هى والاستذكار للتعلم مهارات ثمانية
 تركيز ، الذاتى والاختبار المراجعة ، والتلخيص والحذف الإضافة ، الاستيعاب

. المعرفة عن البحث ، علاقات إيجاد ، الانتباه

 المرتبطة والدراسات والبحوث النظرية الأطر على الاطلاع إلى بالإضافة هذا

 ضوء فى المقياس مفردات وضع تم سبق ما علي وبناء ، والاستذكار التعلم بمهارات
 ، موجزة بصورة نكرها تم التى السابقة والمقاييس المفتوح الاستفتاء على الطلاب إجابات
 التطم بمهارات الخاصة المقاييس بعض من المقتبسة البنود يوضح(٣٢) وجدول

. الحالى المقياس فى المعدلة وصورتها والاستذكار
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(٣2) جدول
 والاستذكار التعلم بمهارات الخاصة المقاييس بعض من المقتبسة البنود

 الحالى المقياس فى المعدلة وصورتها

 اسم المؤلف الحالى المقياس فى المدلة الصورة
 المقياس

 م العبارة لى البند

 بض فهم فى صعوبة تواجهنى عنما
 توجيه فى أتردد المحاضرة أثناء الموضوعات

. للحاضر لئلة أية
 بحيث على أنظم الاستنكار فترة بداية عند

. الفعالية من قدر بأكبر الوت من أستفيد
 صعوبة أجد ، اليومية مذاكرتى من انتهائى بعد

. درسنها التى الملومات تنكر فى
 اح

 أكتب ما موضوع استنكار من اشتهى عندما
 بقرض الموضوع لهذا مختصرا ملخصا
. واللهم الاستيعاب على المساعدة
 بمذاكرته قت ما بمراجمة القيام على احرس

. متكررة بصورة

 الامتحان قبل الدراسية المواد أراجع ن أحب
. السابقة الأعوام أسلة ضوم وفى مبشرة

 ترفيه أى راحة فترات على الحصول إلى أميل
 م. الاستنكار علية أثناء وأخرى مادة كل بين

 بين الريط دمما أصاول الاستنكار أثناء
. وتنكرها لهمها يسهل حنى الموضوعات
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 فى يزيد لكى المدرس سؤال فى قردد
. لى واضحاً يكون لا موضوع شرح

 الدراسى للمقرر استنكارى وقت فتل
. جيداً ستلا

 لا ، الكتاب من ليلة لصفحات قراتى عند
. لرقه ما تنكر سستطيع

 ، مين لموضوع لقتكارى يعد
 لهذا الرئيسية الأفكار ذهنى فى لخس

. الموضوع
 أحاول ، اليومية للدروس مراجى عقد
. عيدة مرات المادة قراءة إعادة

 م
 كراسة فى كتبته ما قراءة عادة انضل

 الاطلاع مع ، الامتحان قبل المحاضرات
. السابقة الامتحانات نماذج على

 وهوهن رارلة رك غى
. الاستنكار أتتام المختلفة المواد بين

 أفرس لتنى ما لموضوع دراستى عند
. به المتصلة الأشرى لموضوعات أياً
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 الذعرة خالال من مذاكرتى تتم أن انضل
 ، زمانى ويبن بينى والحوال

 طى لماعتى مباشرة الامتحان قبل القهوة(
. الاستنكار أثناء والجهد الالتباه تركيز

 ام

 أتتام الأسسية النقاط على الترتيل أعاول
. المحاضر لشرح استماعى

 أتتام المهمة الملاحظات بعض بتوين الوم
. المحاضر لشرح اسئماعى

 عن للاستفسار مكاتبهم لى المحاضرين أراجع
 أتطيع لا التى والاضة الصبة النقاط بعض
. لهمها
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 الموضوعات بض فى )مالي قاقثى
. تطمها لأناتن

• الاستنكار يجدول الالتزام الصب من

 كى العلم نهاية فى للمنبهات تثابى بزيد
• الصهر يمننى

 لشرع الاستماع عند جيداً ركل

. لمحاشس

 الملاحظات على اليومية مذاعرتى فى اعتمد

 المحاضرات أثناء ألونها التي والمطومات

 الجا ، ما مطومة فى الشك ينتابنى عندما
. لمصاعتي المادة لتاف إلى
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: القياس مفردات ٢كتابة
 ، مفردة ا(٠) عدها وكان ليكرت طريقة باتباع المقياس مفردات صياغة تم

: يأتى ما المفردات صياغة فى روعى وقد
. فقط واحدة فكرة عن عبارة كل تعبر ا-أن

. فهمها يمكن حتى وسهلة بسيطة تكون أن-٢
. الطالب فيه يعيش الذى والواقع بالحياة مرتبطة تكون أن-٣

 المحكمين من مجموعة على المبدئية صورته فى المقياس عرض تم
( عارة )اا العبارات بعض حنف وتم ، الرأى لإبداء النفس علم فى المتخصصين

 الاتفاق نسبة كانت إذا فيما المحكمين السادة آراء ضوء فى الآخر بعضها وإضافة
. عبارة ه(٢) المقياس عبارات ععد أصبح لنلك ونتيجة ،%٨٠ عليها

: القياس .صدق4
: العاملى التحليل صدق أ

 الاجتماعية اللوم فى الإحصائية البرامج حزمة بواسطة العاملى التحليل إجراء تم )ا(
(SRSS)وثلك ، والاستنكار التعلم مهارات لمقياس العاملية المكونات لمعرفة 

 من العاملى التحليل استخدام وتم ، بالقاهرة الأهرام بجريدةAMAC أماك يمركز
(arimar '  الفاريماكس طريقة" باستخدام المتعامد التدوير مع الأولى الدرجة

(Rotation، مسبقاً العوامل تحديد تم السابقة والمقاييس النظرى الإطار ضوء وفى 
 المتشبعة العبارات كانت(٨ ،4) للعوامل بالنسبة ولكن ، عوامل(٨،٦،٤)

 المتشبعة البارات فكانت )ا( للعوامل بالنسبة أما ، متوافقة وغير متشتتة عليها
 بض مع متفقة عوامل )ا( العوامل عدد أن كما كبير حد إلى وجيدة متوافقة

 استراتيجيات قائمة: مثل والاستذكار التعلم لمهارات والأجنبية العربية المقاييس
 ومقياس ،(eistein&e هl.,1987)' وأخرين يونيشتين ل' والاستذكار التطم
 استراتيجيات وقاتمة (،١٩٩٢ ، الصراف على قاسم: إعداد) الاستذكار عادة
Nardi,et)' وأخرين ناردى' لك والاستذكار التعلم aL.,1998)، على الإبقاء تم لذا 
 يوضح(٣٣) والجدول ، والاستنكار التعلم مهارات لمقياس الستة العوامل نواتج

. المتعامد التدوير قبل والاستنكار التعلم مهارات لمقياس العوامل مصفوفة

 الطمى الحاسب بمركز(٠٠٩). رقمBM نوع الكمبيوتر باستخدام العاملى التحليل الباحث أجرى
. القاهرة- الأهرام بجريدة(AMAC )أماك
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(٣٣) جدول
 المتعامد التدوير قبل والاستذكار التعلم مهارات لمقياس العوامل مصفوفة

 العوامل العبارة
 السائس الخامس الرابع الثالث الثغى الأول

٠٠٦١·-٠,١٧٤-٠,٢٤٥ م1٥٧-٠,٤٧١٠,١٣١ الأشياء عن الابتعاد دائماً أحاول الاستنكار -عند١

- الكاسيت- التليفزيون) لانتباهى المشتتة
(. العالية الأصوات- الراديو

-٩٠٤·٠,٢٩٨٠,٢٤٧-٠٣١٥-٠٥٩,·٠,٣٤٢ وقتها فى جاهزة واجباتى تكون أن على اعمل-٢

. يوم كل بانتظام عملى أؤدى بأن
٠,٣١٩٠,٣٦٠٠٠٢٠١٠,٢٦٢٠٠١٤٣٠٠١١٩ التى الأجزاء تحت خطوطا أضع الاستنكار عند-٣

. مهمة أنها اعتقد
١٥٨,·-٠٠١٦٢-٠٧٥٠,٩٥٦,·٥٠٠٤·٠٠٦١٣ أثثاء فى الأسسية النقاط على التركيز احاول-٤

. المحاضر لشرح استماعى
٠٠٨٦·٠,١٦٨٠,٢٧٨٠,٣٣٤-٠,٢٥٢0٣٣٣ دائما أقوم الدراسية للمواد استذكارى أثناء ه-

 الإجابة وأحاول الأسئلة من مجموعة بوضع
. عليها

١١٣,·-٥٠٨٩٠,٣٨٥٠,٢٦٢·٠٠٢٦·٠,٣٥٢ أقوم ما بين الربط دائما افضل الاستنكار عند-٦

. السابقة الأعوام فى درسته وما بدراسته
٠٥٤٥·٠,٠٣٣-١٤٢,·-٠,٤٢٣-٠٣٣,·٠٢٨٧ فى العلمية والقواميس بالمراجع لتعين-٧

. الدراسية لمواد استيعابى
-١٥٥٠,١٢٨٠,٢٦٦,·٠١٠٩· و,٧٧-٠,٦١٥ فاتنى ، جديدة محاضرة لتنكر عندما-٨

 على أركز ثم أولاً علفة بصورة -ا٨ أز.
. التفاصيل

٠٠٦4·٠,٢٦١٠٠١٨٣-٠٤٣٩-١٢٨,·٠,٤٢٢ وأسير المذاكرة فى زمى جو بوضع أقوم-٩

. ونظام دقة فى عليه
-٩٥٩,·٠,١٢-٠٠١٦٠,٢٤٧·٠,٢٥٣٠,٤٧١ أثثام المهمة الملاحظات بعض بتدوين أقوم-١٠

. المحاضر لشرح استماعى
-٠٠٠٦٠٥٠٢٧·-٠٥٠٠١٧٧٠,٢٢١·٠,٦٦٣ بالملل أشر الاستذكار علية فى أبدأ عندما-١١

. للنعاس والميل المزاج وتقلب
٠٦٧٠,١٩٩٠,٢٨٩٠٠١٣٤,·-٠٣٠٩ ,ه١٥٣ قمت ما بمراجعة القيام طى احرص-١٢

. متكررة بصورة بمذاكرته
٠,٢٥٨ م·٠٢١-٠٠١٦٧-٠٠٩٩·٥٦,·٠٠٤٣· بين الربط دائماً أحاول الاستذكار أثثام-١٣

. وتذكرها لهمها على يسهل تى الموضوعات
-٠٠٣١٠,١٩٢٠,١٥٩٠,١٦٥٠,٤٢٩·٠,3٩٤. الصعبة الأسئلة إجابة عن البحث أحاول-١٤

١٠١,·٩٠٩٠٨-٠٦٣,·٠,١١٩ م»٥8 -ه٠,٦٢٨ مشكلى فى كثيراً أفكر بالاستنكار لقوم عندما-١ ه

. الشخصية وهمومى

- ٢٣٠-



(٣٣) جدول تابع
 المتعامد التدوير قبل والاستنكار التعلم مهارات لمقياس العوامل مصفوفة

 لعوامل العبارة
 لاس لخاس الرابع تثلث لثى فل

٠٠٦٣·٠٠٠٤٢٠٠١١٢-٠٠٠٧٠٤٢٣·4٥4،· بحيث عملى أنظم الاستنكار فترة بداية عند-١٦

. الفعالية من قدر بأكبر الوقت من استفيد
-٠٠٣٤٨٠.٠٣٩-٠١٩·٠,3٨٧٠,٤٢٩٠٠١٦٧ للمواد القصيرة الجمل بعض بإضافة أقوم-١٧

. مناها فهم على تساععنى كى استذكرها التى
-٠,٧١-٠,١٧٥-٠1٥,·٠٠٠٩٠-1٣٨٠٨٧,، أجد ، اليومية مذاكرتى من انتهائى ا-بعد٨

. درستها التى الملومات تنكر فى صعوبة
٠,٢٧٢٠١٠٨-٥٠٠٧٠,١٦٣·٠,٢٩٩٠،٣٥٥ الامتحان قبل الدراسية المواد أراجع أن -أب١٩

. السابقة الأعوام لثلة ضوم وفى مباشرة
٠,٣٠٧-٠,٣٩٤0.٢٢٨٠٠١٢١٠,٣٦٣٠,٢١٧ أحاول فنى ، ما لموضوع دراستى عند-٢٠

. العملية حيائى فى منه الاستفادة
٠,٢٩٣-9٤٠.·-٠٩٨٠,٣٥١,·-}٠٠٢·٠٠١٩١ للاستفسار مكاتبهم فى المحاضرين أراجع-٢ ا

 لا التى والغامضة السبة النقاط بعض عن
. لهمها أستطيع

١٩٠,·-٠٩٨·-٠,٣٣٩٠,٦٨-٠٤٥٥٠٠٤٨٩٦ طويلة لفترات واستنكر جهدى من أضاعف-٢٢

. الامتحان قبل
٠,٣٥٩٠,١٢٢٠،٠٦٤-٠،٥6٢٠٠١٢٩١٠٠٦٢ بين تناسب فناك يكون أن على أحرص-٢٣

 المخصص والوقت أدرسها التى المواد طبيعة
. لاستنكارها

-٠,٤٥٩٠,٢٢٧ ه٩٥١-٠٠٤٨٩٠٢٩٥٠,١٢١ النقاط أستخلص أن على الصب من أجد-٢٤

 ألوم الذى للموضوع والمهمة الأساسية
. باستنكاره

٠٠٢٨·-٠٤٥٨-٠٩٧,·-٩٥4،-٠,48٠٠,١٣٣ ترفيه أو راحة فترات على الحصول إلى أميل-٢ ه

. الاستنكار علية أثناء وأخرى مادة كل بين
١٠٩٠٠,4٥١٠,٢٣٣-٠٢٣,·-4٠80٢٨٠,· من أتوقف ، ما لموضوع ستنكارى عند-٢٦

. قرأته ما تذكر لمحاولة لآخر وقت
٠,٣٠٥-٠,٢٢٦0٠٢٥4٠.1٥٩٠٣٥٩٠,٢٤١ أحاول فاقنى ، معينة لمادة استذكارى عند-٢٧

 حتى ونلك بها عقة له أخر يشئ ربطها
. تنكرها على يسهل

-٢٥١-٠,٢٦٢٠,٢١٦٠,٣٠٥٠,٠٢٧-٠,١٢٧ المذاكرة خال من مذاكرتى تتم أن أنضل-٢٨

. زملائى دبين بينى والحوار
٠٠٨٢·٠٢٢١٠,٢٥٣٠,٩٤٨-٠,٥٢٥,٠٣٢ المهمة بالمواد أبدأ أن استنكارى عند أفضل-٢٩

. أهمية الأقل المواد ثم

٣١-



(٣٣) جدول تابع
 المتعامد التدوير قبل والاستذكار التعلم مهارات لمقياس العوامل مصفوفة

 العوامل العبارة
 المائس الخامس الرابع لثلث الثى الأمل

٠٠٧٤٠,١٦٠·٠٠٦٢٠٠,١٢٢٠,٢٥٩٠,١٠١. الامتحان قرب المواد بعض مذاكرة أفضل-٣٠

-٠,٣٧٦-٩١,·٠٠٩٠,١٦٦·٠٤٦٣·٠,٢٩٢ على الاعتماد إلى استنكارى فى أميل-٣١

 زملائى أو المحاضرون يدها التى الملخصات
• الجامعى العلم نهاية فى الطلاب

-٠,٢١٢-٢٥·٩ وي٠٩-١٩٥,·-٠9٧,·٠,٥٢٢ )الشاى المنبهة المشروبات من الكثير أتناول-٣٢

 لمساحتى مباشرة الامتحان قبل القهوة(-
. الاستذكار أثناء والجهد الانتباه تركيز على

-٠,0٦١ أ·٠٥-٠,١٥٤-٠,4٩٠٠,1٧٩٠,٥٢٢ مشاهدة فى طويلا وقتا اقضى أن أحب-٣٣

. المواد استنكار صاب على التليفزيون
٠0٦١٠٠١٦٢·-١٩٥0,٢٣٥,·٠٥٥١·٠٤٦٧· ومختصرة مركزة ملخصات عمل على احرس-٣٤

• باستذكارها أقوم التى للمحاضرات
٠,١٧٧-١٧٦·٠,١٩٢ ,ه٥١٤٢٥٩,·٠,٣٧٤ متكررة بطريقة الدروس مراجعة ن أعتقد-٣٥

• لى والضيق لملل تسبب
-٠,٢١٧-٠٠٠٩٠,٢٤٢-٠,٣٨٣-٠\٥٤·٠44٠· تعلمته ما ترتيب على أعمل الاستنكار عند-٣٦

 تسلسله صب على ذهنى لى ملومات من
. الجامعى الكتاب فى عرضه وطريقة

٠,٢٢٩ ,ه٠٣٩--١٧٧،٢٠٥,·-٠,٤٩٠٠,٢٨٩ بعض فهم فى صعوبة تولجهنى عندما-٣٧

 فى أتردد المحاضرة أثناء الموضوعات
 للمحاضر. لثلة أية توجيه

-٠٠١4٠,١٢٤·-٠٠٦٥·٠,١٩٠ ,ه9٨٨-٠,٤٧٠ معينة أجزاء على المذاكرة أثناء فى أركز-٣٨

 فى أسئلة موضع أنها أتوقع المنهج من
. الامتحان

١٤٥،·-٠,١٣٠٠,١٤7-٠,٥٣٠٠,١٨٩٠,٢٨٢ أى فى على المقررة المواد استنكار انضل-٣٩

. مسبق تخطيط وبدون وقت
 م·٥٤٨-٠٣٩٣-١١٧,·0٣٧,·0٥٦, م٠٥1٩ اكتب ما موضوع سستذكار من التهى عندما-٤٠

 بغرض الموضوع لهذا مختصراً ملخصا
. والفهم الاستيعاب على المساعدة

: الآتية المحكات من مجموعة ضوء فى العبارات بعض حذف تم )؟(
 وهو القبول المستوى إلى يصل تشبعات عامل بأى تتشبع لم التى العبارات حذف -تم

. ,ه4<
،

 المستوى إلى يصل تشبعاً عامل من أكثر على تشبعت التى العبارات حذف ­تم
٠(4,٠)± المقبول

- ٢٣٢-



1 <Eigenvalue - الكامن جذرها التى العوامل على الإبقاء
 تشبع بقيمة ، فأكثر عبارات ثلاث بها تشبعت التى العوامل على الإبقاء وتم

. عليها الحصول تم التى للعوامل أفضل عاملياً نقاء يضمن وهذا(4,٠)± الألني حدها
(٠١٩٩١١٥١ ، فرج )صفوت

 عبارة(4 )ه المستخلصة العبارات عدد بلغ السابقة الحنف عمليات ضوء فى
 بالعبارات الستة العوامل تشبعات يبين ؟(4) وجدول ، الستة العوامل على موزعة
. عبارة لكل الشيوع ومعاملات بها المتصلة

(٣4) جدول
 الشيوع ومعاملات بها المتصلة بالعبارات المصفوفة من المستخلصة الستة العوامل تشبعات

 الشوع العوامل ,ارات اله

 الادي الهمى الرابع العالث العان الأول
 د٢

٠٢٦٩٠٠٥٣٣٥٠٢٠,٣٥٧٢,،٠٥,·٠.٤٣٢٠.٢٢٩· عن الابتعاد دائماً أحاول الاستذكار عند-١

- التلفزيون) لانتاهى المشة الأشاء
 العالة( الأصوات- -الرادير الكاست

1٩٣,٠٨٩٠,٣٤٥٢,٠٠٧٠0٣٩٠,٣٦٩٤٥,,·0٩,· والتها ل جاهزة واجباتى تكون أن على اعمل-٢

. يوم كل بانتظام عملى أؤدى بان
١١٧٠٠٨٩٠.٣٧٤٣٨,·١٦٤,·٠٩0٠,٢٥4,٥٠4,· الأجزاء لمحت خطوطاً اضع الاستذكار عند-٣

. مهمة أها اعد الى

٠٩٩,٤٩٤٦٦,·٠٧٩.·٠٩٨,·98٧0,٢٤٩,·٠,٦٢٣· أثناء ل اماسية النقاط على التركيز -أحاول٤

 الحاجر لشرح استماعى

٠٥٢٠٣٩٩١٩,·٠,٦١٤٩٠٠٧١·0١٨·0١١,·9١٨,· حالماً أقوم الدراسية للمواد استذكارى أثناء ه-

 الإجابة واحاول الأملة من مجموعة بوضع

 علها

٠.٤٢٧٠٠٠4٩٠,٣٦٢٨٧·٠١٩,·١١٠,·٠,٢٣٧٠٢٣٨ اقوم ما بين الربط حائماً افضل الاستذكار عند-٦

. السابقة الأعوام ل درسته وما باراسته

٠,٦٥٧,٥٨٠٦٥·٠٧١٠,٣٥٧,0٥80٠١٠٩٠٠٠٤٤.· امتيمان ل العلمية والقواميس بالمراجع أمعين-٧

. الدراسية لواد
٠٠4٠٠٢٠٤٠٥٩٠٧٨·٠,٤٩١٠,1٤٧٠,٢٤٩٠,٣١٧· فإنى ، جديدة عاصرة أمعذكر عندما-٨

 على أركز م أر عامة بعورة أتصفحها
. الفاعل

$04,· وأسر المذاكرة ل زمى جدول بوضع الوم-٩ ٠٠٦٠١0,٣٤٠٠٠٣٣٠٠١٠٤٠,٤٩٣٣٣،·٠٢٤

. ونظام دقة ل عليه

٠٠٠٣٠,0٤٧٠٠٤١٨١٥·٠.٦١٨0،١٥٩·0٥٢٠,٠٧٣,· أثناء المهمة الملاحظات بعي بتلوين ألوم ا-٠

. الحاضر لشرح استماعى

٢٣٣



(٣4) جدول تابع
 الشيوع ومعاملات بها المتصلة بالعبارات المصفوفة من المستخلصة الستة العوامل تشبعات

 الشوع العوامل ,ارات ء١١

 هد' السائس المامي الرابع الثالث الثان الأول
٠,٣٣٠٠,1٥٢٠,٠٧٢٠,1٧٧٠٥٢٢٨١·٠,٠٦٢ $,م٩٢- بالملل أشعر الاستذكار عملية ل أبدا عندما-١١

. للنعاس والميل المزاج وتقلب
٠0١9٠,0٣٤0,٢٦٤٠٩·٠،٥٠٨·٠٣٠,0٢٠,04٧,· بمذاكرته قمت ما بمراجعة القيام على احرص-١٢

. متكررة بصورة
٠,4٠٤٠٠٠٠٠٤٢٧١٩·٠,٣٠٧٠٢١٨0,٢٨٤٠,9٩٤ بين الربط دائما أحاول الامعذكار أثناء-١٣

 وتذكرها الهمها على يسهل حق الموضوعات
٠,4١٢٠٠٤٢٩٦٢·٠٥0٧·٣٣٩٠0,1١٣٠,٢٧٠٠٠٢٠٠. المعة الأسئلة إجابة عن البحث -أحاول١٤

4 ى كبرا أفكر بالامعذكار أقوم -عندما١٥ ·,٤٨٠-0,1٣٨0,٢٢٠٠,٢٣٤٠,١٧٣٠٢٠٧·,1٢٩٨

. الشخصية ومومى مشاكلى
٠٤٠٢٠٣·٠٧١٠,1٩٩,·١٦٨,·٥٣٦٠,١٧٥,،·٠,9٠٥ بعث عملى أنظم الاستذكار فترة بداية عند-١٦

. الفعالة من قدر بأكبر الوات من امغيد
 .م،١٧٤٠,0٩١٠,٤٨٤٩٠,·٠,٦٤٩0,١٢٩·٠٥٩٠,0٧٤,· الى للمواد القصيرة المجمل بعس بإضافة أقوم-١٧

 معناها فهم على تساعدن كى استذكرها
٤٨٧٤١,·0٧90,١٣٥٠,١4٠,١٠٦,·٠١٨٣·-٠,٦٣٨· أجد ، اليومية كوتى ملما من التهالى بعد ا-٨

. فرستها الى المعلومات تذكر ل معوية
٠٨٧٠٣٢٢٩٧·٠1٢٧-٠,٤٨٢·0١٩,·٠,٢٢٣٠,1٣٠ الامتحان قبل الدراسية الواد جع أرا أن -أحب١٩

. السابقة الأعوام أسلة حوء وال ماهرة
٠00٤٠,٦٣٥١٠·٠,٧٥٩·١١٠,·0٩,٠ ه٠0٢١·٠٠9٨4 أحاول فإنى ، ما لموضوع نرامق عند-٢٠

. العملية حياتى ل منه الاستفادة
٠,٤٣٧٠,٢٧٧٤٣·٠٧٩,·٥٠٨٠·٢٠٩٠,١٤٥0,٩٨,· للاستفسار مكاتبهم ل الحاضرين اراجع-٢١

 الى والامهة الصعبة القاط بعي عن
. فهمها أسطع لا

0٥٦0٣٩٨٠٠٠٦٤٠,٣١٠0,٢٢٩٢·٠,٥١٦٠,٢١٥· طويلة لفرات واستذكر جهدى من أضاعف-٢٢

. الامتحان قل
٤٦١٩٠,·٠,٤٢٩0,٢٢٩0,٢٩٨٠٣٢٩٠٠٥٣·٠,١٩ بين تناسب هناك يكون أن على أحرص-٢٣

 المخصص والوقت أهرسها الى المواد طمة
. كارها لامتل

0,1٢٧٠0٣٠٠٠9٢٤٠٥٣٣٩٠-٠,٦٥٥·٠٩٠,·٠,٢٤٥ النقاط أستغلي أن على الصعب من -أجد٢٤

 ألوم الذى للموضوع والمهمة الأساسية
. باستذكاره

٠٤٨٢٧٠·٠,٢١٦ م·١٢9٠,1٦٨٠٨8,·٠,٥4٠٣٠٦ ه ترفه أو راحة اخرات على الحصول إلى أميل-٢٥

 الامعذكار. عملية أثناء واخرى هادة كل ين
٠٢٥٠,٢١٩٠,٥١١٢4,·٠,٦٣٦·9٠٤,١٤٩٠,1٦٥,· من أتوالف ، ما لموضوع كارى امتا -عد٢٦

. قراله ما تذكر هاولة لأرر رت
0٤٠,٦٠٦٠٨,·٠,٧٥٩·٠٠0٤٦١,0٤٧·4٠٨·٠,١١٠ أحاول فإنى ، معينة لمادة امعذكارى عند-٢٧

 حى وذلك ها علالة له آخر بثي ربطها
. تذكرها على يهل

٢٣٤-



(٣٤) جدول تابع
 الشيوع ومعاملات بها المتصلة بالعبارات المصفوفة من المستخلصة الستة العوامل تشبعات

 الشوع العوامل ارات لء١

٢ الهامس الرابع العيث العان الأول
 ب الادي

٠,٤٧٦٠٣٠١٨٧·٠٠٨٦٠.٢٢٨·١٠٥٧ ,ه٩٠٠٨٣٠٧٨ المذاكرة خلال من مذاكرتى كم أن أفضل-٢٨

. زملائى وبين بق والحوار
١8٣٠4٧٩٣١.·٥٥٤٠,٢٥٢٢٠٠٦8٠،٠٩٩٠,٢٤٩,،· المهمة بالمواد أبدا أن كارى استعذ عند أفحل-٢٩

. ألية الأقل الواد م
٥٠٥٢٩·٠٠0٩٢ ه·8ق٠0١4·0,٢٢٩-٥٥٣,،"٠٣٧٩. الامتحان قرب المواد بمس مذاكرة أفضل-٣٠

 ،4 ه٣٣ و٠٥٧٣٢٣·-٠,٥١٢·١٠0٦٤٠,٠٣٩ على الاعتماد إلى امتذكار ل أميل-٣١

 زملائى أر الحاضرون يعدما الى الملخصات

. الجامعى العام فاية ل الطلاب

٠٩٢٠٤١١١٠,·١٨٣,·4٠4٠٩٠٤0٠٠٣٥.·-٠,٥٩٢" )الشاى المنبهة المشروبات من الكثر أتناول-٣٢

 لمساعدتى ماهرة الامتحان قبل القهوة(-

. الامعدكار ألاء والجهد الانتاه تركيز على

٥A٣٥٧·٠٥٢٠,٠٧4,·٠٠٧٤·٠,١٣٣-3٢٦·٠,١٦٩ مشاهدة ل طويلاً وفاً الصى أن أحب-٣٣

. المواد كار اسعد حساب على الطيفزيون

٠·0٢٠,·٠,9٣٣ مركزة ملخصات عمل على احرص-٣٤ ,1٩٩·,1٤٠٠٣٣١٠١٩١٠٠٦٤٤١٩

 كارها. يامتذ أقوم الى للمحاضرات ومصرة

٠,٥٢٠,0٢٨٥٧٠٥٢٠-0٤٧٠٠١٧٩٠,٠٢٢٠,٤١٧,· متكورة بطريقة الدررس مراجمة أن -أعقد٣٥

. لى والهق الملل تهب

»٠٠٤٩·٠,١٠٢٠,٠3٩٠,١١٩ تعلمته ما ترتب على أعمل الاسعلكلر ععد-٣٦ ٤٧٥٠٧,· ,م4٠٠09٧,·

 تلله حب على لعى ل معلومات من

. الجامعى الكتاب ل عرضه وطريقة

4٢٥٠١·-٤٠3· ن٠٠٤٤·٠٢٠0٠٠٤٦٠،٢٤١,·١٤٨,· بعي لهم ل معوية تواجهي عندما-٣٧

 توجه ل أتردد اهاضرة أثناء الموضوعات
 للمحاضر. امثلة أية

٠٠3٠٠3١١٧٤·٠١٩,·٠٥9٥٠١٢٩٠,٢١١·-٠,٩٩ من معينة أجزاء على الماكرة أتاء ل أركز-٣٨

 الامتحان ل أسلة موضع الها أتوقع المنهج

4٥٥٠٢·٠٢٠٠,٢٦٤0,١٩٦,·٠,١٥٩-٥٢٩,،·٠٢٠٥ أى ل على المقررة الواد امعذكار أنل-٣٩

. شل تخطط وبدون رقت

 اكتب ما موضوع كار امعد من انتهي عندما-٤ ه
 ه٠٠٥٦٠٧٥·٠,٤٩٨٠٣٢٠·١٩٩,·٠٠٢٩٨

 بحوض الموضوع فللا مصراً ملغماً
٠4٧٥٣١

. والفهم الاستيعاب على الماعة
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 التشبعات حذف بعد النهائية الستة العوامل مصفوفة(٣ )ه جدول يوضح كما
(٠4) عن تقل التى

(٣ )ه جدول
(0,4) عن تقل التى التشبعات حذف بعد النهائية العوامل مصفوفة

 لشم العوامل العبارة

 هد؟ الادي الهامي الرابع الالث العان الأول

٠,٤٣٢٠,3٥٧٢٢ المشحة الأشياء عن الإبعاد دائما احاول الامعذكار عد-١

- =الراديو الكابت< )التليفزيون لاتتاهى
. العالية( الأموات

٠,٤٩٣٠٣٦٩٤٥ أؤدى بان واقتها ل جاهزة واجهى تكون أن على اعمل-٢

. يوم كل بانتظام عملى
8٠٥٠,٣٧٤٣٨,· اعقد الى الأجزاء تمحت خطو أضع الاستذكار عند-

. مهمة أفا
٤٩٤٦٩,·٠,٦٢٣ استماعى أثناء ل الأساسية النقاط على التركيز احاول-٤

. الحاضر لشرح
٠,٦١4٠,3٩٩١٩ بوضع دائما ألوم الدراسية للمراد كارى امعذ الناء ه-

. عليها الإجابة وأحاول الأسئلة من مجموعة
٤٧٧٠3٦٢٨٧· بدراسته أقوم ما بين الربط نائما الضل الامعذكار عند-

. السابقة الأعوام ل هرسعه وما
٥٩٨0٦٥·٠,٦٥٧ لواد استيعابي ل العلمية والقواميس بالمراجع أمعن-٧

. الدراسية
٥٩٠٧٨·٠4٩١· بعورة أتصفحها لآنى ، جديدة عحاضرة أمعدكر عدما-٨

. الطاصيل على اركم م اولأ عامة
٤٩٣٣٣·0١,· دقة ل عليه وأسير المذاكرة ال زمى جدول بوضع ألوم-٩

. ونظام
٠٤١٨١٥·٠,١٨ استماعى ألناه المهمة الملاحظات بعي بتدوين ألوم-١٠

. الحاضر لشرح

٥٢٨١-٥٩٢,· وتقلب بالملل افعر الامعدكار عملية ل أبنا عندما-١١

. للعى والميل المراج
٥٠٨٠,3٩٤٠٩,· بصورة بعلاكرته المت ما براجعة القيام على احرص-١٢

. متكررة
٤٢٧١٩٦·٠٤٠4· الموضوعات بين الريط دائما أحاول الامعلكار الناء-١٣

. وتذكرها لهمها على يسهل حن
1٢٩٩٢,·٠٤١٢·. المعة الأسعلة إجابة عن البحث -أحاول١٤

٢٩٨٥$·-٤8٠· مشاكلى ل كثيرا أفكر بالامعدكار الوم عدما-١٥

. الشحمية ولومي
4٠٢٠٣·0٣٩ امغيد عيث عملى أنظم كار الاسعد رة بداية عند-١٦

. الفعالة من قدر باكبر الوات من
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(٣ )ه جدول تابع
(0,4) عن تقل التى التشبعات حنف بعد النهائية العوامل مصفوفة

 لنرع الومل العبارة

٢ هد لادي "لكدمن اطرمع لالث لكن ارل

٤٨٤٩٠،·٠,٦٤٩ الى للمواد القمرة الجمل بعس بإضافة اقوم-١٧

. معناها فهم على تساعدن كى استذكرها

٤٨٧٤١·-٠,٣٨ ل صعوبة أجد ، اليومية مذاكرتى من التهانى بعد-١٨

. فرستها الى المعلومات تذكر

• ماشرة الامتحان اقبل الدراسية المواد أراجع أن أحب-١٩ ٣٢٢٩٧-٤٨٢

. السابقة الأعوام أمنلة ضوء ول

٠,٧٥٩٠٦٣٥٠ منه الاستفادة أحاول فإنى ، ما لموضوع براسى عند-٢٠

. العملية حيى ل
٠,٤٣٧0,٢٧٧٤٣ بعض عن للاستفسار مكاتبهم ل الحاضرين أراجع-٢١

. فهمها أستطيع لا الى والغامضة العمة النقاط

٥١٠,٦٢٩٢,· قبل طويلة لفتوات واستذكر جهدى من اضاعف-٢٢

 ، الامتحان

٤٢٩0٤٦١٩٠,· بي تناسب مناك يكون أن على أحرص-٢٣

 المخصص والوقت أحرسها الى المواد طبيعة
. لاستذكارها

•٠٦4٥ الأساسية النقاط أستغلي أن على الصعب من أجسد-٢٤ ٥٣٣٩٠

. باستذكاره أقوم الذى للموضوع والمهمة

٤٨٢٣٠،·٤0• كل بين ترافه أو راحة فترات على الحمول إلى أمل-٢٥

. الاستذكار عملية أثناء وأخرى مادة

٠٦٣٦٠٥١١٢٤ لآخر وقت من أتوقف ، ما لموضوع استذكارى عند-٢٦

. قرأته ما تذكر حاولة

٠,٧٥٩,٦٠٦٠8 بشى ربطها أحارل فإنى ، معينة لمادة استذكارى عند-٢٧

. تذكرها على يمهل حى وذلك ها علالة له آخر

٠،٤٧٦٠.3٠١٨٣ والحوار المذاكرة خلال من مذاكرتى تتم أن افضل-٢٨

. زملائى وبن ب
٠,٤٧٩٣١ ،م٥٤ المواد ثم المهمة بالمواد أبدا أن استذكارى عند أفضل-٢٩

. الية الأقل
٥٠٨٩· ن٣-. الامتحان قرب المواد بعص مذاكرة -أفضل٣٠

٠٤٨٥٦٣·-٥١٢ الى الملخصات على الاعتماد إلى استذكارى ل أميل-٣١

 العام فاية ل الطلاب زملائى أو المحاضرون يعدها
. الجامعي
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(٣ )ه جدول تابع
 ,ه(4) عن تقل التى التشبعات حذف بعد النهائية العوامل مصفوفة

 لنرع العوامل العبارة

 هدلا الادي الحاهن الربع اللالث اليلان الأول

1٢١١٠·-٩٧· القهوة( )الشاى المنبهة المشروبات من الكثر أتناول-٣٢

 الاناه تركيز على لساعدتى مباهرة الامتحان قبل

. الاستذكار أثناء والجهد

٥٨٣٥٧,·-0,٧٢٦ على التليفزيون مشاهدة ل طويلاً وقتاً الضى أن ٣٣-أحب

. المواد استذكار حساب

٠٠٦٦٩٠٠١٤٤١٩ ونمرة مركزة ملخصات عمل على -احرص٣٤

. كارها باسعد ألوم الى للمحاضرات

١,٥٧٠٥٢-4١٧· الملل تسيب متكررة بطريقة الدررس مراجعة أن اعقد-٣٥

. لى والهق
٠,٤٧٥٠٧,·٤ ه٠ من تعلمته ما ترتيب على اعمل الامعذكار عند-٣٦

 وطريقة تسلسله حسب على لهى ل معلومات
. الجامعي الكتاب ل عرضه

٤٣٥٠٩·-٤٠3,· أثناء الموضوعات بعش لهم ل صعوبة تواجهى عتدما-٣٧

 للمحاضر. أسئلة أية توجه ل أتردد المحاضرة

٠,٣١١٧٤ ,ه1٩٩- المنهج من معينة أجزاء على المذاكرة الناء ل أركز-٣٨

. الامتحان ى أسلة موضع ألها أتوقع

٩٤٥٥٥٢-٥٢٩,· وبدون وقت أى ى على المقررة المواد استذكار أنضل-٣٩

. مسبق تحطط

٤٩٨١,1٧٥٣١,· ملغماً اكب ما موضوع اسعدكار من انتهى عندما-٤٠

 الاستيعاب على المساعدة بحرض الموضوع هذا محصراً

. والفهم

٩,٥0٥٣,٣٨٦٢,٨٠٧٢,٤٥٧٢,٣٤4٢,0٥٥ الكامن الجفر

0٠,$٧٠,٥٠,،٥,٤ ه١8,٣٠9٠٥٠ التباين نسبة

% المجمع التباين نسبة ٤٣,4٠

 بمقدار تباين العاملى التحليل من المستخلصة الستة العوامل استوعبت ولقد(٣)
 الجذور(٣٦) جدول ويبين ، المصفوفة لمتغيرات الكلى التباين من%(6,4٣)

 لعبارات العاملى التحليل من المستخلصة العوامل لتباين المئوية والنسب الكامنة
. المتعامد التدوير بعد المقياس
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(٣٦) جدول
 العاملى التحليل من المستخلصة العوامل لتباين المنوية والنسب الكامنة الجذور

 المتعامد التدوير بعد المقياس لعبارات

 العامل لتباين المنوية النسب( الكامنة الجذور العامل ترتيب

%9,٠٥ الأول ١8,٣٠
 ا

%٣,٣٩ الثانى ا٢ ٦,٥٠

%٢,٨١ الثالث ا٣ ٥,4٠

%٢,٤٦ الرابع ا٤ ٤,٧٠

%٢,٣٤ الخامس إ٥ 4,٥٠

٤,0٠%٢,٠٦ السادس

٩ذ٤3,٤- الستة المستخلصة للعوامل الكلى للتباين المنوية النسبة

: التالية العوامل استخلاص يمكن(٣٦) الجدول من

 المذاكرة أثناء في الإتقان مهارة: الأول العامل

-٠,٤٣٢ بين فيما تشبعانها تراوحت عبارة١1 بدد العامل هذا تشبع
 ، للمصفوفة الكلى التباين نسبة من%١8,٣ مقدارها تباينه ونسبة ،٠,٦٣٨
 تدور تشبعاً الأكثر العامل هذا عبارات ومعظم ،٩,٥٠ العامل لهذا الكامن والجنر

 عملية أثناء الانتباه أو الجهد من الاستذكار عملية تتطلبه الذى التركيز حول
 هو كما ، المذاكرة أثناء فى الإتقان بمهارة العامل هذا سمى فقد لنلك ، المذاكرة
:(٣٧) بجدول موضح
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(٣٧) جدول
( المذاكرة أثناء فى الإتقان مهارة) الأول العامل على العبارات تشبعات

 والاستذكار التعلم مهارات لمقياس

 التشبعات لها المكونة البنود أو العوامل الرقم

-٠,٦٣٨ التى المعلومات تذكر فى صعوبة أجد ، اليومية مذاكرتى من انتهائى بعد١٨

. درستها
٠,٦٢٣. المحاضر لشرح استماعى أثناء الأساسية النقاط على التركيز أحاول٤

 ,و٥٩٧- مباشرة الامتحان قبل القهوة(- )الشاى المنبهة المشروبات من الكثير اتناول٢

. الاستذكار أثثاء والجهد الانتباه تركيز على لمساعدتى
٩,٥٩٢. للنعاس والميل المزاج وتقلب بالملل أشر الاستنكار عملية فى أبدأ عندما١١ -

٠,٥٦١. الامتحان قبل طويلة لفقرات واستذكر جهدى من أضاعف٢٢

٥٥٤,·. أهمية الأقل المواد ثم المهمة بالمواد أبدأ أن استنكارى عند أفضل٢٩

٥٤٠,· أثناء وأخرى مادة كل بين ترفيه أو راحة فترات على الحصول إلى أميل٢٥

. الاستنكار عملية
-٠,٤٩٩ أسئلة موضع أنها أتوقع المنهج من معينة أجزاء على المذاكرة أثناء فى أركز٣٨

. الامتحان فى
٠,٤٩١ أركز ثم أولاً عامة بصورة أتصفحها فإننى ، جديدة محاضرة أستنكر عندما٨

. التفاصيل على

٤٨٠,·. ذه،ية الا وهمومى مشاكلى فى كثيراً أفكر بالاستذكار أقوم عندما١٥

0,٤٣٢ التليفزيون) لانتباهى المشتتة الأشياء عن الاعاد دائماً أحاول الاستذكار عند١

 العالية(. الأصوات- الراديو- الكاسيت-

 المذاكرة ووقت جلسات تنظيم مهارة الثاني: العامل

-٠,٤٢٩ بين فيما تشبعاتها تراوحت عبارات سبع بعدد العامل هذا تشيع
 والجذر للمصفوفة الكلى التباين نسبة من%٦ ه, مقدارها تباينه ونسبة٠,٧٢٦
 تدور تشبعاً الأكثر العامل هذا عبارات معظم وكانت ،٣,٣٩ العامل لهذا الكامن

 بمهارة العامل هذا مي لذلك ، للاستذكار المخصص الوقت وترتيب تنظيم حول
:(٣٨) بجدول موضح هو كما ، المذاكرة ووقت جلسات تنظيم
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(٣٨) جدول
( المذاكرة ووقت جلسات تنظيم مهارة) الثانى العامل على العبارات تشبعات

 والاستذكار التعلم مهارات لمقياس

 ؤ،رواتi ل لها المكونة البنود أو العوامل الرقم

-٠,٧٢٣ استذكار حساب على التليفزيون مشاهدة طويلافى وقتا أقضى أن احب٣٣

. المواد

٠,٦٠١. ونظام دقة فى عليه واسير المذاكرة فى زمنى جدول بوضع أقوم٩

 ه٥٥٣-. الامتحان قرب المواد بعض مذاكرة أفضل٣٠

٠,٣٥٦ من قدر بأكبر الوقت من استفيد بحيث عملى أنظم الاستنكار فترة بداية عند١٦

. الفعالية
-٠,٥٢٩ تخط.م وبدون وقت أى فى طى المقررة المواد استنكار أفضل٣٩ ن

. مسبق
٠,٤٩٣ كل بانتظام عملى ازدى بأن وقتها فى جاهزة واجباتى تكون أن على اعمل٢

• $م

٠,٤٢٩ والوقت أدرسها التى المواد طبيعة بين تناسب هناك يكون أن على احرص٢٣

. لاستنكارها المخصص

 الملخصات وإعداد الملاحظات تدوين مهارة: الثلث العامل

 ما تشبعها فى العبارات هذه تراوحت عبارات سبع بعدد العامل هذا تشبع
 تباينه ونسبة٢,٨١ العامل لهذا الكامن الجر وكان ،٠,٦٦٩-٠,٤٩٨ بين
 الأكثر العامل هذا عبارات ومعظم ، المصفوفة لتباين الكلية النسبة من4%,٥

 إعداد وكذلك ، المذاكرة أثناء المهمة الملاحظات تدوين عملية حول تدور تشبعاً

 تدوين بمهارة العامل هذا سلمى لنلك ، استذكاره يتم الذى للموضوع الملخصات
(:٣٩) بجدول موضح هو كما ، الملخصات وإعداد الملاحظات
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(٣٩) جدول
 الملخصات( وإعداد الملاحظات تدوين )مهارة الثالث العامل على العبارات تشبعات

 والاستذكار التعلم مهارات لمقياس

 التش،روات لها المكونة البنود أو العوامل الرقم

٠,٦٦٩ أقوم التى للمحاضرات ومختصرة مركزة ات٤ ا٨ عمل على احرص٣٤

. باستنكارها
،

 ,ه٥٥- الذى للموضوع والمهمة الأساسية النقاط أستخلص أن علي الصب من اجد٢٤

. باستذكاره أقوم
٠,٦٤٩ على تساعدنى كى استذكرها التى للمواد القصيرة الجمل بعض افة يإ. أقوم١٧

. مشاها فهم
٠,٦١٨. المحاضر لشرح استماعى أثناء الميمة الملادظات بعض بتدوين أقوم١٠

-٥١٢,· أو المحاضرون يعدها التى٠ .د"٤ ا٠١ على الاعتماد إلى استذكارى فى أميل٣١

. الجامعى العام نهاية فى الطلاب زمانى
 ,ه٥ ه٥. مهمة أنها اعتقد التى الأجزاء تحت خطوطاً أضع الاستنكار عند٣

٠,٤٩٨ الموضوع لهذا مختصرا ملخصا أكتب ما موضوع استذكار من انتهى عندما٠٤

. والفهم الاستيعاب على المساعدة بفرض

 الامتحانات غي والتدريب الملومات استرجاع مهارة: الرابع العامل

-٠,٤١٧ بين ما قيمها تراوحت عبارات خمس بعدد العامل هذا تشيع
 جذره وكان ،%4,٧ مقدارها تباين نسبة العامل هذا استوعب وقد ،٠,٦٣٦
 علية حول تدور تشبعاً الأكثر العامل هذا عبارات ومعظم ،٢,4٦ الكامن

 للمادة واستيعابه فهمه مدى من للتحقق الطالب بها يقوم التى الذاتية المراجعة

 المعلومات استرجاع بمهارة العامل هذا سمي لذلك ، الاستذكار أثثاء فى الدراسية
:(4٠) بجدول موضح هي كما ، الامتحانات على والتدريب
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(4٠) جدول
( الامتحانات على والتدريب الملومات استرجاع مهارة) الرابع العامل على العبارات تشبعات

 والاستذكار التطم مهارات لمقياس
 ح

 االتشبعات لها المكونة البنود أو العوامل ا الرقم
٠,٦٣٦ قرأته. ما تنكر لمحاولة لآخر وقت من أتوقف ، ما لموضوع استنكارى عند٢٦

..٩١6 الأنتة] من مجموعة بوضع دائماً أقوم الدرامية للمواد استذكارى ه]اثناء
. عليها الإجابة واحاول

٠,٥٠٨ متكررة. بصورة بمذاكرته قمت ما بمراجعة القيام على احرص١٢
,.6٨٢- اعوام] أسنة ضوء وفى مبشرة الامتحان قل الدراسية الموادً أراجع أن ]آحب١٩

. السابقة
٠,٤١٧-٠١ لى والضيق الملل تسبب متكررة بطريقة الدروس مراجعة أن ااعتقد٣ ه

 الدراسية المحتويات بن الربط مهارة: الخامس العامل

-٠,٤٠٠ بين ما قيمها تراوحت عبارات خمس بعدد العامل هذا تشبع
 نسبة من%4 ه, قدرها تباينه ونسبة ،٢,٣4 الكامن جذره وكان ،٠,٧٥٩
 حول تدور تشبعاً الأكثر العامل هذا عبارات ومظم ، للمصفوفة الكلية التباين
 تنكرها يسهل بحيث المختلفة الدراسية الموضوعات بين والتأليف الربط عملية

 بين الربط بمهارة العامل هذا سمي لذلك ، الاستذكار عملية أثناء واستيعابها
:(4١) بجدول موضح هو كما ، الدراسية المحتويات

(4١) جدول
( الدراسية المحتويات بين الربط مهارة) الخامس العامل على العبارات تشبعات

 والاستذكار التعلم مهارات لمقياس
 ام

 االتشبعات لها المكونة البنود أو العوامل ا الرقم
٢٠
٢٧

٩

١٣

٣٦

٠,٧٥٩ العملية./ حياتى فى منه الاستفادة احاول فإننى ، ما لموضوع دراستى عند
 ٩و7. علاقة له آخر بشئ ربطها أحاول فإننى ، معينة لمادة استذكارى عند

. تذكرها على يسهل حتى وذلك بها
٠,٤٧٧ فى\ درسته وما بدراسته أقوم ما بين الربط دائما اأفضل الاستنكار عند

. السابقة الأعوام
4٠4,٠ على/ يصهل حتى الموضوعات بين الربط دائما أحاول الاستنكار أثناء
. وتنكرها فهمها

,·4٠٠ على\ ذهنى فى ملومات من تعلمته ما ترتيب على أعمل الاستذكار عند
. الجامعى الكتاب فى عرضه وطريقة تسلسله حسب

- ٢٤٣-



 المعرفة علي للحصول المثابرة مهارة السادس: العامل
-4٠٢,٠ بين ما قيمها تراوحت عبارات خمس بعدد العامل هذا تشبع

 ومعظم ،٢,٠٦ يساوى الكامن جذره وكان ،%4 قدرها تباينه ونسبة ،٠,٦٥٧
 متكررة بصورة البحث عملية حول تدور تشبعاً الأكثر العامل هذا عبارات

 لذلك ، الاستذكار عملية أثناء فى والمعلومات المعرفة على للحصول( المثابرة)
 موضح هو كما ، المعرفة على للحصول المثابرة بمهارة العامل هذا سمي

:(4٢) بجدول
(4٢) جدول

( المعرفة على للحصول المثابرة مهارة) السادس العامل على العبارات تشبعات
 والاستذكار التعلم مهارات لمقياس

 ص

 االتشبعات لها المكونة البنود أف العوامل ا الرقم
٠٠٦٥٧ الدراسية. لمواد استيعابي فى العلمية والقواميس بالمراجع أستعين٧
٠,٤٧٦ زملائى. وبين بينى والحوار المذاكرة خلال من مذاكرتى تتم أن أفضل٢٨  .،. تهتمنرثرذة/ الشا٠

. فهمها أستطيع لا التى والغامضة
٠,٤١٢ السبة. الأسئلة إجابة عن البحث احاول١4
7.7,٠- المحاضرة] أثناًء الموضوعات بعض فهم فى صوبة تواجهنى ]عتما٢ً

. للمحاضر أسئلة أية توجيه فى أتردد
،
 د

 بللك الرتبة ب-الصدق
 ومقياس الحالى البحث فى المعد والاستذكار التعلم مهارات مقياس تطبيق تم

 تقنين عينة على(١٩٩٦ ، النبى عبد محمد محسن: إعداد) والاستذكار التعلم مهارات
 على الطلاب درجات بين بيرسون ارتباط معامل وكان ،( وطالبة طالبا١٢٠ً) الأفوات

 مهارات مقياس أن يوضح وهذا ,ه(0 )ا مستوى عند دال وهو(٠,٦٣) مساوياً المقياسين
. أجله من وضع ما قياس فى صادق هنا الموجود والاستذكار التطم

 القيا مفردات تمييز دق جى.
 أخذ خلال من والاستذكار التعلم مهارات مقياس مفردات تمييز صدق حساب تم

 على للحكم محكاً( مهارات ست) والاستذكار التعلم مهارات من مهارة لكل الكلية الدرجة
 ، تنازلياً ترتيباً مهارة لكل( درجة١٢٠) الكلية الدرجة ترتيب طريق عن مفرداته صدق

 الدرجات من%٢٧ أعلى مجموعة لتمثل الدرجات من%٢٧ وأدنى أعلى أخذ وتم

-٢٤٤-



 مجموعة وتمثل ، وطالبة طالبا٣٠ً عددها وبلغ ، للمهارة الأعلى التفضيل ذوى للطلاب
 طالبا٢٨ً عدها وبلغ للأسلوب المنخفض التفضيل ذوى الطلاب درجات من%٢٧ أدنى

 كل مفردات من مفردة كل في الطلاب مجموعتي درجات متوسطات حساب وتم ، وطالبة
 بين المقارنة فى الحرجة النسبة استخدام وتم ، الست والاستذكار التعلم مهارات من مهارة

 فى موضح هو كما ، المفردات تمييز معاملات لمعرفة الطلاب مجموعتى درجات متوسطات
(:4٣) جدول

(4٣) جدول
 والاستذكار التعلم مهارات مقياس مفردات من مفردة لكل التمييز معاملات

 التمييز%٢٧ ألنى%٢٧ أعى العيارة
٠ م٤ ع·٢ م ن؟١ م١٤ ع١ م ن

١٣٠٤,٥٧١٠٠٠٦٠,١٨٤٢٨٢,8٥٤,٨٧·٦١,٥٨٠٠,٢٩٩

٥٤,٢٩·٢٣٠٤,٣٣٠,٧٥٨٠,١٣٨٢٨٣,٠٤١,٤٢٧٠,٢٧٠

٣٣٠٤,٨٣0,٥٣١٩·٩٢٥٠,١٩٩٢٨٣,٧٩١,٤٧٥٠,٢٧٩
٥٢,١٩·٩٥٩٠,١٧٥٢٨٣,٢٥١,٥٥٥٠,٢٩٤,·٤٣٠٤,٣٣
٤,٥٢··٢٠٠,٩٩٧٠,١٨٢٢٨٢,٧٩١,٣٤٣٠,٢٥٤,،٣٠ م

٢,٠٩··٩٣٠٣,٥٧١,٢٧٨٠,٢٣٣٢٨٢,٥٤١,٢٩١٠,٢٤٤

٧٣٠٣,٣٠١,٢٣٦0,٥٤,··٢٢٦٢٨٢,٢٥١,٠٧٦٠,٢٠٣

٨٣٠٤,٥٧٠,٩٧١0,1٧٧٢٨٢,٩٦١,٦٤4٨٤,··٠,٣١١

٥,٣٩··٢٨٠٢,٥١,٥٥٢٠,٢٩٣ ,ه٨٢٨١٥١,٩٣٠,٢٧0

١٨٣٢٨,·١٠٣٠,٣٧٠,٩٩٩2,٠4٠٣,٩١·١,٥٠٣٠,٢٨٤

٥٤,٠·١١٣٠٣,٩٧١,٠٩٨٠,٢٠١٢٨٢,٦٨١,٣٠٧٠,٢٤٧

١٢٣٠٣,٧٣١,٣١١0,٤,١٥·٢٣٩٢٨٢,٣٢١,٢٧٨٠,٢٤٢

١٣٣٠٣,٣٠١,٥٧٩0,٣,٩٣··٢٨٨٢٨٢,٠٠١,١٢٢٠,٢١٢

٥,٢٢··١٤٣٠,٣٣٠,٩٥٩٠,١٧٥٢٨٢,٦٨١,٣٨٩٠,٢٦٣

١٥٢٠٣,٨0١,٠٦4٥٤,٨٤·٠,١٩٤٢٨٢,٣٢١,٢٤٩٠,٢٣٦

·٥ ,م4٩١٠,٢٨٢٠٢,٢٩٠,١١٥٢٨٣,٠٠١,١٦٣٠,٥٣0

٤,١٢··١٧٢٠٤,٤٧٠,٨٩٩٠,١٦٤٢٨٢٠٨٢١,٤٦٧٠,٢٧٧

١٨٣٠٣,٦٣١,١٦٥0,٢١٣٢٨٢,8٢,٠١·٩١,٥٩٥٠,٣٠١

١٩٣٠٤,٢٠١,٠٩٥٠,٢٠٠٢٨٢,٩٣١,4٦4٢,٩٤·٠,٢٧٧

٨٨٩٠,١٦٣٢٨٢,٤٦١,٥٢٧,·٢٠٣٠٤,٣٧0,٥٥,٧٥·٢٨٩

٢,٩٥··٢١٢٠٣,٩٣١,١٤٣٠,٢٠٩٢٨٢,٨٩١,٤٩٩٠,٢٨٣

,·0 ا مسصتوى عند دالة••

- ٢٤٥-
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(4٣) جدول تابع
 والاستذكار التعلم مهارات مقياس مفردات من مفردة لكل التمييز معاملات

 التمييز٩%٢٧ أننى%٢٧ أعى التمييز
٢ م ع٤·٢٢ ن١ م ع١١ م ن

٢٢٣٠٤,٥٣0,٩٣٧0,٥٤,٥٣·١٧١٢٨٢,٨٩١,٦٨٥٠,٣١٩

٤,٢٦··٢٣٣٠٤,٧٣١,٠٦٧٠,١٩٥٢٨٣,٣٢١,٤١٦٠,٢٦٨

٢,٤٦·٢٤٣٠٣,٧٠١,١١٩٠,٢٠٤٢٨٢,٨٢١,٥١٧٠,٢٨٧

٥٢٣٠٣,٩٧0,٥٢,٦٨·٩٩٩٠,١٨٣٢٨٣,١٤١,٣٢٥٠,٢٥١

٢٦٣٠4,٤,٢٢··١٠١,١٢٥٠,٢٠٥٢٨٢,١١,٥٢٤٠,٢٨٨

٣٠٩··٠,١٩٧٢٨٣,٠٧١,٣٥٩٠,٢٥٧ ,ا٢٧٣٠٤,٠٧٠٨١
0٧٩·١,٣٠0,٢٣٨٢٨٢,٣٩١,٤٧4٠,٢٧٩ ه٢٨٣٠٣,٧٧

٢٩٣٠٣,٨٣١,٢٣٤0,٢·٢٢٥٢٨٣,١٢١,٣٦٢٠,٢٥٧,0٨

٣,٠٠··٣٠٣٠٣,١٠١,٥١٧٠,٢٧٧٢٨١,٩٦١٣٧٤٠,٢٦٠

٥٤,٣٣·١٣٠٣,٥٣١,١٣٧٠,٢٠٨٢٨٢,١١١,٣٤٣٠٢٥٤

٢,٢٤·٢٣٠٣,١٧١,٤٨٨٠,٢٧٢٢٨٢,٢٥١,٦٢٥٠,٣٠٧

١٨٨٢٨٣,·٣٣٣٠٤,٢٠١,٠٣١,0٧١,١٨٤٠,٢٢٤·0٣,٨٧

٥٥,٧٨·٣٤٣٠٣,٧٧١,٣٠٥٠,٢٣٨٢٨١٠٨٩١,١٦٠,٢٢٠

٣٥٣٠٤,٦٠١,٢٤٢٠,٢٢٧٢٨٣,٨١١,٣٤٣0,٢,٣٢·٢٥٤

٣٦٣٠٦,٩٧١,١٢٩٠,٢٠٦٢٨٢,٨٢١,0٢٠٦,·٩١·0٣,٩٥

٣٧٣٠٣,٢٠١,٥٣١٠,٢٨٠٢٨٢,٣٩١,٥٢٤0,٢·٢٨٨,0٢

٣٨٣٠٣,٣٠١,٤١٨٠,٢٥٩٢٨٢,٠4٣,٥١··١,٣١٩٠,٢٤٩

٣٧٤··٠,١٨٣٢٨٣,1١١,٥٤٨0,٢٩٣ ,ا٩٣٠٤,٤٠٠٠٣
٥,٣٢··٤٣٠,٩٣٠,٦٦٩٠,١٢٢٢٨٣,٣٦١,٤٢٠0,٢٦٨ ه

,·0 ا مستوى عثد دالة°» ,·0٩ مستوى ععد °دالة

: القياس شبات و
: )ه( الشيوع قيم طريق عن الثبت أ-

 مجموع يمثل() الشيوع أن(١4٨ ن ،١٩٩١)' فرج صفوت' ينكر
 ، العاملية المصفوفة فى المستخلصة العوامل جميع على( العبارة) المتغير تشبعات مريعات

 معامل باعتبارها عاملية مصفوفة فى( العبارة) للمتغير الشيوع لقيم النظر يمكن ثم ومن
 قيم(44) جدول ويوضح.(٠٠٠ )ا عند دالة أنها إلى بالإضافة هذا ، المتغير لهذا ثبات

. والاستذكار التعلم مهارات مقياس لعبارات )ه( الشيوع

- ٢٤٦-



(44) جدول

( والاستذكار التطم مهارات مقياس) المقياس لعبارات )ه'( الشيوع قيم

٢٢ الشيوع ه' الشيوع ا العبارة  ه الشيوع ا البارة العيارة ه الشيوع ا البارة'

٠,٣٥٧٢٢١١0,٢٥٥٨١٢١٠,٢٧٧٤٣٣١٠٠٤٨٥٦٣

٢٠,٣٦٩٤٥١٢٠,٢٦٤٠٩٢٢٢٠,٢٢٩٢٣٢٠,٤٢١١٠  ا

٥٨٣٥٧,· م٣٠,٣٧٤٣٨١٣٠,٤٢٧١٦٢٣٠٠٤٦١٩٠٣

٠,٤٢٩٦٢
١

٤٠,٤٩٤٦٦١٤٢٤٠,٥٣٣٩٠٣٤٠,٦٤٤١٩

 ,ه٠,٣٩٩١٦١٥٠,٤٢٩٨٥٥٢٠٠٤٨٢٧٠٣٥٥٧٠٥٢ م

٦٠,٣٦٢٨٧١٦0,٤٠٢٠٣٢٩٠,٥١١٢٤٣٩٠,٤٧٥٠٧

٤٢٥٠١,·٤٨٤٩٠٢٧٠,٦٠٦٠٨٣٧,·٧٠,٥٨٠٦٥١٧

٨٠,٥١٠٧٨١٨٠,٤٨٧٤١٢٨٠,٣٠١٨٧٣٨٠,٣١١٧٤

 ,ه٩٠,٤٩٣٣٣١٩٠,٣٢٢٩٧٢٩٠٠٤٧٩٣١٣٩٤٥٥٥٢

٤٠,٤٧٥٣١ ه٠١٩٠٤١٨١٥٠٢٠٠,٦٣٥١٠٣٠٠٠8٠٨٢٩

 الاختبر إعادة ب-ثبات
( وطالبة طلبا١٢٠ً- )ن التقنين عينة على تطبيقه بعد المقياس ثبات حساب تم

 ، الأول التطبيق إجراء من يوما(١4) قدره زمنى وبفاصل الاختبار إعادة بطريقة وذلك
 جدول ويوضح ,م(0 )ا مستوى عند دالة المقياس أبعاد ثبات معاملات جميع أن اتضح وقد
. الاختبار إعادة بطريقة الثبات معاملات(4 )ه

(4 )ه جدول
 والاستذكار التعلم مهارات مقياس لأبعاد الثبات معاملات

(١٢٠- )ن الاختبار إعادة بطريقة

 الكلية لدرجة ا السائس لبد ا الخامس البد ا الرابع البد الثلث البد الثاقى البعد الأمل البعد الأبعاد

٥٩0,٦٩٠,٥٩٠,٦٧,·٠,٦٤0,٦8 ,ه٥٥ الثبات معامل

٠0١·0١,·0١٩٠٠١,· م·٠٩١٩١·٠١,· الدلالة

: الداخلى الاتساق ج-ثبات
 فى المتضمنة( مهارات )ست الفرعية الأبعاد ثبات معاملات حساب تم

 الداخلية الاتساق معاملات حساب طريق عن والاستنكار التعلم مهارات مقياس
(١٩٩٤٠٣٦١ ناهية، أبو محمد الدين )صلاع ألفا-كرونبك معادلة باستخدام

- ٢٤٧-



 جدول ويوضح ،(0,0 )ا مستوى عند دالة للمقياس الثبات معاملات جميع وكانت
 باستخدام والاستذكار التعلم مهارات لمقياس الفرعية الأبعاد ثبات معاملات(٤٦)

. كرونباك- ألفا معامل
(4٦) جدول

 والاستذكار التعلم مهارات مقياس لأبعاد الثبات معاملات
(١٢٠- )ن(a) معامل باستخدام

 لكلية الدرجة السائس البعد الخامس البد الرابع البد الثالث البد الثانى البد الأول اليد الأبعاد

٥٦0,٦٥,·٥٧0,٦٤,·٥٤0,٦١٠,٦٨,· الثبات معامل

 م·0١ ه,·١ ه,·٠١١,·٠٠١·0٩,· م·٠١ الدلالة

 ويتكون ، الجامعة طلاب لدى والاستذكار التعلم مهارات قياس إلى المقياس يهدف
 جلسات تنظيم مهارة ، المذاكرة أثناء فى الإتقان مهارة: هى أبعاد ستة من المقياس هذا

 المعلومات استرجاع مهارة ، الملخصات وإعداد الملاحظات تدوين مهارة ، المذاكرة ووقت
 للحصول المثابرة مهارة ، الدراسية المحتويات بين الريط مهارة ، الامتحانات على والتدريب

: كالآتى بالتفصيل الأبعاد هذه توضح ويمكن ، المعرفة على
 ،١١٠٨٠٤،١ رقم) العبارات وتمثلها( المذاكرة أثناء فى الإتقان مهارة): الأول البعد

 ، المقياس عبارات من(٠٢٢٠١٨٠١٥٠٢٥٠٢٩٠٣٢٣٨
 عملية أثناء الطلاب لدى الجهد وتركيز الانتباه عمليتى العبارات هذه وتقيس

. الاستذكار
 ،١٦٠٩،٢) رقم العبارات وتمثلها( المذاكرة ووقت جلسات تنظيم مهارة): الثانى البعد

 مدى العبارات هذه وتقيس ، المقياس عبارات من(٣٣٠٣٠٠٢٣٠٣٩
 عملية فى المختلفة الدراسية المواد بين الوقت تنظيم على الطلاب قدرة

. الاستذكار
 تقيس التى العبارات وتشمل( الملاحظات وتدوين الملخصات إعداد مهارة): الثالث البد

 تحت الخطوط وضع وكذلك ، الاستذكار أثثاء الملاحظات بتدوين الطلاب قيام
 وتمثلها ، استذكارها يتم التى للمادة الملخصات وكتابة ، الرئيسية الأفكار
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 عبارات من(٤٠٠٣٤٠٣١٠٢٤٠١٧٠١٠،٣) رقم العبارات
. المقياس

 العبارات وتمثلها( الامتحانات على والتدريب المعلومات استرجاع مهارة): الرابع البعد

 هذه وتختص ، المقياس عبارات من(٠٢٦٠١٩٠١٢،٥٣٥) رقم
 من للتأكد متكررة بصورة استذكاره تم ما بمراجعة الطالب بقيام العبارات

 استذكارها تم التى بالمادة خاصة امتحانات ووضع ، والاستيعاب الفهم
. عليها الإجابة ومحاولة

 ،١٣ ،٦) رقم العبارات وتمثلها( الدراسية المحتويات بين الربط مهارة): الخامس البعد
 قيام تتضمن عبارات وتشمل ، المقياس عبارات من(٣٦٠٢٧٠٢٠

 التى للمادة والاستيعاب الفهم بغرض الدراسية البيانات بين بالتأليف الطالب
. استذكارها يتم

 ،١4 ،٧ رقم) العبارات وتمثلها( المعرفة على للحصول المثابرة مهارة): السادس البعد

 التى العبارات من مجموعة وتشمل ، المقياس عبارات من(٣٧٠٢٨٠٢١
 ، المواد لاستيعاب والقواميس المراجع استخدام الطلاب محاولة تتضمن
 لعملية الزمة المعلومات على للحصول مصدر من بأكثر الاستعانة وكذلك

. والتعلم الاستذكار
 القيا ٧-تحيج

 من بديل الطالب يختار بحيث' ليكرت' لطريقة طبقاً المقياس تصحيح يتم
 ، أبداً- نادراً- أحياناً- غالباً- دائماً: الترتيب على وهى للعبارات الخمسة البدائل

 العبارة حالة فى(١،٢،٤،٥ التنازلية) للدرجات مقابلاً التصحيح يكون بحيث
 ،٢ ،١) التصاععية الأرقام التصحيح فيأخذ السلبية العبارة حالة فى أما ، الإيجابية

. السابقة الاختيارات الترتيب على لتقابل(٥،٤٠٣
 العبارات هى والاستذكار التعلم مهارات مقياس فى السالبة والعبارات

 ،٣٨٠٣٧٠٣٥٠٣٣٠٣٢٠٣١٠٣٠٠٢٤٠١٩٠١٨٠١٥،١١) رقم
٠(٣٩
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 والاستذكار التعلم مهارات مقياس
 ابداً نافرا أحيقاً غائبا دائما العبارة

 لانتباهى المشتتة الأشياء عن الابتعاد دائماً أحاول الاستنكار عند-١
.( العالية الأصوات- الراديو- الكاسيت- )التليفزيون

 بانتظام عملى أؤدى بأن وقتها فى جاهزة واجباتى تكون أن على اعمل-٢
 يوم كل

. مهمة أنها اعتقد التى الأجزاء تحت خطوطا أضع الاستذكار عند-٣
. المحاضر لشرح استماعى أثناء فى الأساسية النقاط على التركيز أحاول-٤

 الأسئلة من مجموعة بوضع دائما أقوم الدراسية للمواد استنكارى أثناء ه-
. عليها الإجابة وأحاول

 فى درسته وما بدراسته أقوم ما بين الربط دائما أفضل الاستنكار عند-٦
. السابقة الأعوام

. الدراسية لمواد استيعابى فى العلمية والقواميس بالمراجع استعين-٧
 ثم أولا عامة بصورة أتصفحها فاننى ، جديدة محاضرة لسستذكر عندما-٨

. التفاصيل عتى أركز
. ونظام دقة فى عليه وأسير المذاكرة فى زمنى جدول بوضع أقوم-٩
. المحاضر لشرح سستماعى أثناء المهمة الملاحظات بعض بتدوين أقوم ا-٠

 والميل المزاج وتقلب بالملل أشر الاستذكار علية فى بدأ -عندما١١
. للنعاس

. متكررة بصورة بمذاكرته قمت ما بمراجعة القيام على احرص-١٢
 على يسهل حتى الموضوعات بين الريط دائما أحاول الاستنكار -أثناء١٣

. وتذكرها فهمها
. الصعبة الأسئلة إجابة عن البحث أحاول-١٤

. الشخصية وهمومى مشاكلى فى كثيرا أفكر بالاستذكار أقوم عندما ا-٥
 بأكبر الوقت من استفيد بحيث عملى أنظم الاستنكار فترة بداية عند-١٦

. الفعالية من قدر
 كى استذكرها التى للمواد القصيرة الجمل بعض بإضافة أقوم-١٧

. مشاها لهم على تساععنى
 المعلومات تذكر فى صعوبة أجد ، اليومية مذاكرتى من انتهائى -بعد١٨

. درستها التى
 ضوء وفى مباشرة الامتحان قبل الدراسية المواد أراجع أن أحب-١٩

. السابقة الأعوام لسئلة

 حياتى فى منه الاستفادة أحاول فإننى ، ما لموضوع دراستى عند-٢٠
. العلية

 الصعبة النقاط بعض عن للاستفسار مكاتبهم فى المحاضرين أراجع-٢١
. لهمها أستطيع لا التى والغامضة
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 أبدا نعراً أ أحيقا أ غفا إ دنما إ البارة

 ا ، الامتحان قبل طويلة لفترات واستذكر جهدى من أضاعف-٢٢
 ز أدرسها التى المواد طبيعة بين تناسب هناك يكون أن على أحرص-٢٣

. لاستذكارها المخصص والوقت

 ر
٢

 و
4

 الامتحان قبل القهوة( )الشاى المنبهة المشروبات من الكثير أتناول-٣٢
. الاستنكار أثناء والجهد الانتباه تركيز على لمساعتى مبشرة

 صاب على التليفزيون مشاهدة فى طويلا وقتا اقضى أن أحب-٣٣
. المواد استذكار

 ألوم التى للمحاضرات ومختصرة مركزة ملخصات عمل على احرص-٣٤
. بستنكارها

· لى والضيق الملل تسبب متكررة بطريقة الدروس مراجمة أن أعتقد-٣٥

 أ{ م ولمهمة الأمسية النقاط أستخلص أن علي الصعب من أجد-٢4

 ا ز ا بسستنكاره. أقوم الذى للموضوع
{ أ( وأخرى مادة كل بين ترفهه أو راحة فترات على الحصول إلى أميل-٢٥

 أ! أ الاستذكار. عملية أثناء

 أًأ أً تنكرماا لمحاولة لآخر وقت من أتوقف ، ما لموضوع ستنكارى عغد-٢٦

 أ] ل وه،
 ا أ م آخرلها بشن ربطها أحاول فتنى ، معينة لمادة استنكارى -عند٢٧

 (ر 'ز تذكرها. على يسهل حتى وذلك بها علاقة
] زمتي.أأ] وبين بينى والحوار المذاكرة خال من مذاكرتى تتم أن افضل-٢٨

 ]أ[ا أً آمةً، ا قود ث لهمة بسواد آ«ا سنعرو غت أتضن-7٤
 أ إ الامتحان. قرب المواد بعض مذاكرة أفضل-٣٠

 ا م إ يدها التى الملخصات على الاعتماد إلى استذكارى فى -أميل٣١

 --أ سدسنه±سد مدةر

 ذهنى فى ملومات من تطمته ما ترتيب على أعمل الاستنكار عند-٣٦

. الجامعى الكتاب فى عرضه وطريقة تسلسله صب على

 المحاضرة أثنام الموضوعات بعض فهم فى صوبة تواجهنى عندما-٣٧

 للمحاضر. أسئلة أية توجيه فى أتردد

 آتها أتوقع المنهج من معينة أجزاء على المذاكرة أثناء فى أركز-٣٨
 الامتحان فى أسئلة موضع

. مسبق تخطيط وبدون وقت أى فى على المقررة المواد استذكار أفضل-٣٩
 لهذا مختصرا ملخصا اكتب ما موضوع استذكار من انتهى -عندما4٠

. والفهم الاستيعاب على المساعدة بغرض الموضوع

- ٢٥١ -









 المراجع

 ، المكرمة مكة ،
• العربية المراجع أولا.
' اءات قر:(١٩٨٦) مطاوع عصمت إبراهيم ا-

· الجامعى الطالب مكتبة
:(١٩٨٥) قشقوش إبراهيم-٢

. المصرية الأنجلو

 مكتبة ، القاهرة ، وقياسها الإنجاز دافعية:(١٩٧٩) منصور طلعت ، قشقوش إبراهيم-٣
. المصرية الأنجلو

 مكتبة ، القاهرة ،

 ودافعية للأسرة الثقافى المستوى بين 'العلاقة(:١٩٨٧) مجاهد إبراهيم المجد أبو-4
. الزقازيق جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ،" الإنجاز

 والجنس الإلراكى الاستقلال بين التفاعل "دراسة:(١٩٩٣) حسن محمد أحمد ه-
 بمدينة الثانوية المرحلة طلاب من عينة لدى الإنجاز ودافعية والتخصص

 المجلد ،(١) العدد ، الإسكندرية جامعة ، التربية كلبة مجلة ،' ظبى أبو
.١٧١-١٣١ ص ،ص)(

 بحوث مجلد ،' اللبنانيين لدى للإنجاز الدافع'(:١٩٩١) الخالق عبد محمد أحمد-٦
 جامعة ، التربية بكلية المنعقد ،

.٤٨-٣٣ ص ص ، شمس عين
 العزيز عبد أحمد: ترجمة ، والانفعال الدافعة:(١٩٨٨) موراى ج. إدوارد-٧

. الشروق دار ، القاهرة ، نجاتى عثمان محمد: مراجعة ، سلامة
 الأشول الدين عز عادل: ترجمة ، التعلم سيكولوجية:(١٩٨4) ويتيج أرنوف-٨

. للنشر ماكجروهيل دار ، القاهرة ، وآخرون
٠ ء٠-٠٠(:""٢٠٠١) الكافي عبد الفتاح عبد إسماعيل-٩

. للنشر الثقافية الدار ، القاهرة
 استراتيجيات ، الذاكرة وراء ما(:١٩٩٩) حسين الدين صلاح ، سيد مصطلى ا-إمام٠

 لدى الأكاديمي بالتحصيل وعلاقتها العقلى والحمل الاستذكار أساليب ، التذكر
 ،(١ )ه العدد ، أسيوط جامعة ، التربية كلية مجلة ، التربية كلية طلاب
.٣٣٠-٢٩٩ ص ص ، )؟( الجزء
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 طلاب لدى المعرفية الجوانب بعض تنمية فى برنامج أثر:(١٩٩٨) سيد سعيدة أماتى-١١
 البحوث معهد ، دكتوراه رسالة ، المعلومات تجهيز نظرية ضوء فى الجامعة

. القاهرة جامعة ، التربوية والدراسات
 على وأثره الإدراكى والاستقلال الاعتماد:(١٩٩٩) شلبى إبراهيم -أمينة١٢

 طلاب لدى المشكلات وحل بالاسترجاع المتعلقة المعرفية الإستراتيجيات
 الجمعية ، القاهرة ، النفسية للدراسات المصرية المجلة ، الجامعية المرحلة

.١١٦-٨٥ ص ص ،(٩) المجلد (،٢٢) العدد ، النفسية للدراسات المصرية
 ا تناول و فبة المعر العمليات:(١٩٨4) الشرقاوى محمد أنور-١٣

. المصرية الأنجلو مكتبة
 مكتبة ، القاهرة ، المعاصر المعرفي النفس علم:(١٩٩٢) الشرقاوى محمد -أنور١٤

. المصرية الأنجلو
 ، القاهرة ، )ه( الطبعة ، وتطبيقات نظريات التعلم:(١٩٩٨) الشرقاوى محمد أنور-١٥

. المصرية الأنجلو مكتبة
 ، المعلومات وتناول تكوين نماذج فى الإدراك:(١٩٩٩) الشرقاوى محمد أنور-١٦

 ه(،٠) العدد ، للكتاب العامة المصرية الهيئة عن تصدر ، النفس علم مجلة

 أحمد-١٨

.١٩-٦ ص ص
 بعض تنمية على إرشادى برنامج استخدام أثر"(:٢٠٠٢) مصطفى المجيد عبد آيات-١٧

 ،• المكرمة بمكة للبنات التربية كلية طالبات لدى الاستذكار عادات
 العدد ، بالقاهرة للكتاب العامة المصرية الهيئة تصدرها ، النفس علم مجلة

٤٨٠-٣٢ ص ص ،(١٦) السنة (،٦٢)
 والتطييفية التظريه التاحيه من" والنسيان:(١٩٨٠) الله عطية

 النهضة مكتبة ، القاهرة ، )؟( الطبعة ­"،
. المصرية

 ، القاهرة ، )؟( الطبعة ، أقرأ سلسلة ، النسيان:(١٩٩٩) الأهوانى فؤاد أحمد-١٩
. المعارف دار

 لى قائم برنامج فاعلية لمدى تجريبية دراسة:(١٩٩٤) مطحنة إبراهيم خالد السيد-٢٠
 ، القراءة فى الأطفال لدى التعلم صعوبات علاج فى المعلومات تشغيل نظرية

. طنطا جامعة ، الشيخ بكفر التربية كلية ، دكتورا رسالة
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 بالتخصص علاقاتها فى الاستذكار 'عادات:(١٩٩٠) زيدان القادر عبد السيد-٢١
 التربية كلية طلاب من لعينة العامة الثانوية فى الدراسى التحصيل ومستوى

 محلد "، سعود الملك جامعة
.٤٩٦-٤٦٩ ص ص ، المنصورة جامعة ، التربية بكلية المنعقد ، مصر

 وعلاقتها الناجع المعلم 'خصائص:(١٩٩٧) العال عبد المجيد عبد محمد السيد-٢٢
» ، ي لا ي كلية مجلة ·، عمان بسلطنة الثانوية المرحلة طلاب لدى للإنجاز بالدافع

.٩٢-٦٢ ص ص ،(٣٤) الدد ، المنصورة جامعة ، التربية
 نحو والاتجاهات الاستذكار عادات (:'علاقة١٩٩٠) الشناوى المنعم عبد الشناوى-٢٣

 ·، العقلية والقدرة الدراسى بالتحصيل العام الدراسى والاتجاه الدراسة

 من ن ،(٥) سنة٠(١٦١ لعد ، افتق جعة ، القية ة ج

 ادة نحو والاتجاه الإنجاز دافعية بين 'العلاقة:(١٩٩٦) الله عبد -تيسير٢4
 التربية كلية ، والتريو النفى القياس

 ، الفلسطينية التربوى والتقويم القياس جماعة ، الأزهر جامعة ، بغزة
.٢١٣-٢٠٣ ص ص ،(٨) الدد

 النهضة دار ، القاهرة ، الجامعة طالب مهارات:(١٩٩٢) جابر الحميد عبد -جابر٢٥
. العربية

 دار ، القاهرة ،(٣) الطبعة ، التربوى النفس علم(:١٩٩٤) جابر الحميد عبد جابر-٢٦
. العربية النهضة

"-٠(١١٩٩٨) جابر الحميد عبد جابر-٢٧
· العربى الفكر دار ، القاهرة والفاعلية

 النهضة مكتبة ، القاهرة ، ومقاييسه الذكاع: اب(٩٩٨) جابر الحميد عبد -جابر٢٨
. المصرية

 الفكر دار ، القاهرة ، والتلم التدريس استراتيجيات(:١٩٩٩) جابر الحميد عبد جابر-٢٩

• العربى
 الاستذكار عادات مقباس:(١٩٧٨) الشيخ الخضرى سليمان ، جابر الحميد عبد جابر-٣٠

 النهضة دار ، القاهرة '، التعليمات اسة
. العربية
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 بين "العلاقة(:١٩٨٨) الحميد عبد الدين جمال محمد ، جابر الحميد عبد جابر-٣١
 الدراسية والعادات المفضل المعرفى النمط من وكلاً المعرفية الأساليب

 الثانوية المرحلة طلاب من عينة لدى والتحصيل الدراسة نحى والاتجاهات
 مركز إصدارات ،" والانفعالى المعرفى المجال فى نفسية دراسة: قطر بدولة

.١٠٨-٧١ ص ص ،(١٨) المجلد ، قطر جامعة ، التريوية البحوث
 تجهيز مستويات تفاعل اثر:(٢٠٠١) الكيال السيد احمد ومختار على محمد جمال-٣٢

 لدى الانتباه مدى على الإداكية والسرعة المعرفى والأسلوب المعلومات
 ا المجلة" تجريبية دراسة" الجامعة طلاب

 ،(١ )ا المجلد ،(٣٠) العدد ، النفسية للدراسات المصرية الجمعية ، القاهرة

 ب. ت،،عم ةرلإة".رفعس. -من٣
 لدافعية مقارنة نفسية دراسة: الإنجاز ودافعية المرأة": أ(١٩٨٩) حسن على حسن-٣٤

 الذكور لدى بها المتعلقة والمزاجية المعرفية الخصائص وبعض الإنجاز
 ، الكويت جامعة ، الاجتماعية العلوم مجلة ،" المصرى المجتمع فى والإناث

٣٢٠-١٩ ص ص ، ا(٧) العدد
 فى الأفراد لدى العام الانجازى التوجيه "ضعف: ب(1٩٨٩) حسن على حسن-٣٥

 فى معاصرة نماذج خمسة ضوء فى تفسيرية محاولة: المصرى المجتمع
 للكتاب العامة المصرية الهيئة تصدرها ، النفس ،علم مجلة ،" النفس علم

.٦٦-٥٧ ص ص ،(٣) السنة (،٩) العدد ، بالقاهرة
 ا الخصائص: الإنجاز سيكولوجية:(١٩٩٨) حسن على حسن-٣٦

. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة ، الإثجازية للشخصية
 للطباعة ايتراك ، القاهرة ، النفى اليناء ركائز:(٢٠٠١) الفرماوى على حمدى-٣٧

. والتوزيع والنشر
 الغش سلوك تكرار حالة فى الاستذكار عادات أبعاد"(:٢٠٠٢) الفرماوى على حمدى-٣٨

 تصدرها ، النفسية للدراسات المصرية المجلة '، الجامعة طلاب لدى
 (،١٢) المجلد ،(٢٤) العدد ، بالقاهرة النفسية للدراسات المصرية الجمعية

.٢١٣-١٨٩ ص ص
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 الاحتفاظ على( منظم -غير )منظم التعلم اثر:(١٩٩٤) احمد محروس حمدى-٣٩
 الأساسى التعليم مرحلة من السادس الصف تلاميذ لدى المدى طويل والتذكر

٠»0١ سنة ،٢ ند+ هص:. دية (جنة{
-·١ أسالب(:٢٠٠٠) عجاج بدير المغازى -خيرى4٠

. المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة
 ، غنيم أحمد: ترجمة ،(2) الطبعة ، تذاكر كيف تعلم:(١٩٨٥) رونترى -ديريك4١

· العربى الفكر دار ، القاهرة
 ·، دععور محمد السيد' ترجمة ، اللفة تعلم استراتيجيات:(١٩٩٦) اكسفورد -ربيكا4٢

. المصرية الأنجلو ، القاهرة
 ، الكويت ،(٦) الطبعة ، التربوى، النفس علم(:١٩٩٣) علام أبو محمود -رجاء4٣

. القلم دار
 النهضة دار ، القاهرة ، الداقعى النفس علم(:١٩٩4) موسى العزيز عبد على رشاد-٤٤

. العربية
 'الفروق(:١٩٨٨) ناهية أبو محمد الدين صلاح ، موسى العزيز عبد على -رشاد4٥

 الهيئة تصدرها ، النفس علم مجلة '، للإنجاز الدافع فى الجنسين بين
.٩١-٨٢ ص ص ، )ه( السنة ، بالقاهرة للكتاب العامة المصرية

 المجلة ، الإحصائية للدلالة المكمل الوجه التأثير حجم:(١٩٩٧) منصور فام رشدى-٤٦
 ، النفسية للدراسات المصرية الجمعية ، القاهرة ، النفسية اسات للدر المصرية

.٧٥-٥٧ ص ص ، يونية ،(١٦) العدد
 الأطفال لدى التذكر على القدرة لنمو دراسة:(١٩٩٦) عطية الستار عبد محمد -رضا4٧

. شمس عين جامعة ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ، مصرية عينة على
 ، القاهرة ، -توجيهية -تفسيرية نفسية دراسة التلم::(١٩٩٠) الغريب -رمزية٤٨

. المصرية الأنجلو مكتبة
 شعبة طلاب لدى الاستذكار مهارات 'بعض:(١٩٨٧) رمضان صالح رمضان-٤٩

 ،' الدراسية المتغيرات ببعض وعلاقتها العامة الثانوية بالمرحلة الرياضيات
 ،(2) المجلد ، بالقاهرة الحديثة التربية رابطة تصدرها ، تربوية اسات در

.٢٩٠-٢٧٤ ص ص ، )لا( الجزء
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 على والاستذكار الدراسة لمهارات مقرر أثر دراسة•(:١٩٨٦) صادق كولوما ريتا-٥٠
 ،" التربية كليات بإحدى الإنجليزية اللغة بقسم مستجدات طالبات أداء

 ، )ا( المجلد ، بالقاهرة الحديثة التربية رابطة تصدرها ، تربوية دراسات
.٦١-٣٦ ص ص ،)( الجزء

 ا فى التجارب وتصميم الإحصاء:(١٩٩ )ه الشربينى ه-زكريا١
. المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة ، والاجتماعية

 والتوافق الشخصية سمات فى الفروق"(:١٩٩٩) المخينى الرحيم عبد الله عبد ه-سالم٢
 لعادات برنامج دراسيا والمتأخرين المتفوقين بين الاستذكار وعادات الدراسى

 للطلبة التحصيل مستوى ورفع السلوكية الأنماط بعض تعديل فى الاستذكار
 رسالة "، عمان بسلطنة للمعلمين التربية كليات فى دراسياً المتأخرين

. القاهرة جامعة ، التربوية والدراسات البحوث معهد ، دكتوراه
 بالتحصيل المعرفى والدافع التعلم مهارات "علاقة(:٢٠٠٠) الخليفى يوسف -سبيكة٥٣

 مجلة "، قطر بجامعة التربية كلية طالبات من عينة لدى الدراسى

 ن ص ،(0١ السنة (،١٧) العد ، قطر جامعة ، الربوية صث

 حطب أبو فؤاد" ترجمة ، التعلم سيكولوجية:(١٩٨٣) هولس ه. ، -ستيوارت٥٤
 دار ، القاهرة ،" القوصى العزيز عبد" مراجعة ،" صادق مختار وآمال

. ماكجروهيل
 فى الفردية والفروق المعلومات تجهيز(:١٩٩٣) زيد أبو الفى عبد محمد سعاد ه-٥

 فى إمبريقية دراسة" مختلفة عمريه شرائح لدى الذهنية الصور وضوح
 جامعة ، التربوية والدراسات البحوث معهد ، دكتورا رسالة ،' التذكر

. القاهرة
 من بكل وعلاقتها التذكر لسعة ارتقائية دراسة:(١٩٨٧) سرور الغى عبد -سعيد٥٦

 جامعة ، التربية ،.كلية ماجستير رسالة ، التحصيل ومستوى والجنس السن
. الإسكندرية

 التعلم مهارات"(:١٩٩٣) الرحيم عبد رياض أنور ، الشيخ الخضرى سليمان-٥٧
 ، قطر جامعة ،' التعلم ودافعية والذكاء بالتحصيل وعلاقتها والاستذكار

.٢٠٣ ص ، التربوية البحوث مركز
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 بالتفوق علاقته في ومشكلاته الاستذكار عادات':(١٩٨٨) سليمان محمد سناء-٥٨
 بكلية المنعقد

.١٦٣-١٤4 ص ص ، شمس عين جامعة ، الآداب
 _الاستذكا عادات:(٢٠٠٥) سليمان محمد -سناء٥٩

. الكتب عالم ، القاهرة
 والأسوياء المتلعثمين الأطفل لدى التذكر:(١٩٩٩) منصور محمد بدوى -سهى٦٠

 العليا الدراسات معهد ، ماجستير رسالة ، المتأخرة الطفولة مرحلة فى
. شمس عين جامعة ، للطفولة

 نفسية، براسات التفكير:(١٩٧٨) حطب أبو اللطيف عبد وفؤاد عثمان احمد -سيد٦١
. المصرية الأنجلو ، القاهرة ،(٢) الطبعة

:(١٩٨٣) الله خير -سيد٦٢
. الفلاح مكتبة ، الكويت

 ،(٢) الطبعة ، السلوكية العلوم في العاملى التحليل:(١٩٩١) فرج صفوت-٦٣
. المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة

 نظريتى ضوء فى الدراسى بالتحصيل التنبؤ:(٢٠٠١) الشريف حسين الدين صلاح-٦4
 ، أسيوط جامعة ، التربية كلية مجلة ، المتعددة والذكاءات المعلومات معالجة
.١٥٠-١١٢ ص ص ، )ا( العدد ،(١٧) المجلد

 الأنجلو مكتبة ، القاهرة ، التربوى القياس:(١٩٩٤) ناهية أبو محمد الدين صلاح-٦ ه
. المصرية

:(١٩٩٣) علام محمود الدين صلاح-٦٦
 الفكر دار ، القاهرة

• العربى
 فى والتخصص الذات وتقدير للإيجاز الدافع أثر'(:٢٠٠٠) باشا السميع عبد صلاح-٦٧

 البحوث مجلة ،' العامة الثانوية المرحلة طلاب لدى الدراسى التحصيل
 السنة ،(٣) العدد ، المنوفية جامعة ، التربية كلية ، والتربوية النفسية

.٥٩-٣٠ ص ص ،(١ )ه
 متغيرات بعض فى الحياة ضغوط لأثر تنبؤية (:'دراسة٢٠٠١) مكاوى فؤاد صلاح-٦٨

 جامعة ، التربية كلية مجلة ،" الموهوبين من فنات لدى الشخصية
. ه١-٢ ص ص ،(4٦) العدد ، المنصورة
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 الأنجلو مكتبة ، القاهرة ، النمو نفس علم:(١٩٨٢) الأشول الدين عز عادل-٦٩
. المصرية

 فى المعرفية الجوانب لبعض عامليه دراسة:(١٩٩٠) العدل محمود محمد عادل-٧٠
 العدد ، الزقازيق جامعة ، التربية كلية مجلة ، المعلومات تجهيز نظرية إطار

٣٠٢٠-٢٦٣ ص ص ، )ه( السنة ،(١٢)
 ،" التعليمية للإغراض الإنجاز دافعية مقياس"(:١٩٩٣) محمود على الحى -عبد٧١

٨٧٠-٦١ (،٩) العدد ، أسيوط جامعة ، بأسوان التربية كلبية مجلة
 للاستذكا العلمى الأسلوب:(١٩٨٧) حجاج الرازق عبد-٧٢

. والنشر والتوزيع للطباعة هاجر مكتبة ، القاهرة ، والتفوق
 والمذا الدراسة لكيفية الطالب دليل:(١٩٩٩) عكى الصادق القادر عبد-٧٣

. والنشر للطباعة إليجا دار ، مالطا ، [لامتحانات
٥ ن

 من الجامعة طلاب بين مقارنة ثقافية "دراسة(:١٩٩٧) خليقة محمد اللطيف -عبد٧٤
 ،" المتغيرات ببعض وعلاقتها للإنجاز الدافعية فى والسودانيين المصريين

 العدد ، بالقاهرة للكتاب العامة المصرية الهيئة تصدرها ، النفس علم مجلة
٣٨٠-٦ ص ص ،(١١) السنة ،(،4)

 المرتبطة المدى وطويل قصير التذكر فى الفروق:(١٩٩ )ه الصافى طه ين الله عبد-٧٥
 الجامعة طلاب من عينة لدى الدراسى والتخصص المنبهات عرض بطريقة

 ن من (،١٧ السنة٠(١٥١ الهد فمعاصرة، الرة 'طة "ي "لإ

 دار ، بيروت ، )ه( الطبعة ، التربوى النفس علم(:١٩9١) نشواتى المجيد عبد-٧٦
. الرسالة مؤسسة ، الفرقان

 ، القاهرة ،(٣) الطبعة ، النفسية الصحة فى:(٢٠٠3) القريطى أمين المطلب عبد-٧٧
· العربى الفكر دار

 والسعة المتقدمة المنظمات بين التفاعل أثر:(١٩٩٨) الرحمن عبد طه الملك عبد-٧٨
 معهد ، التربوية العلوم مجلة ، الفيزياء موضوعات بعض تدريس فى العقلية

١٠٩٠-٨٣ ص ص ،(٩) العدد ، القاهرة ، التربوية والدراسات البحوث
 للنجاح المذاكرة فن:(١٩٨٨) الرشيدى كامل أحمد ، حسين أحمد المنعم عبد-٧٩

. الأنصار مكتبة ، القاهرة ، والتفوق
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 بالتحصيل وعلاقته القلق مستوى 'دراسة(:١٩٨٤) عبده السيد الهادى عبد-٨٠
 ،' الجامعية المرحلة فى المتربين الطلاب لدى للإيجاز والدافع الدراسى

 ن ن ،(0١ الجزء ،(٦١ العد ، المنصورة جامعة ، الرية كية مة

 ، القراءة سيكولوجية:(١٩٩ )ه عثمان السيد فاروق ، عبده السيد الهادى -عبد٨١
. المعارف دار ، القاهرة

:}١٩٩٦) كامل محمد الوهاب -عبد٨٢
. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة ، الفردية الفروة، و التعلم جبا

 نظرية ضوء فى الإنجاز دافعية مفهوم 'تطور:(١٩٩٦) عطية جميل الدين عز-٨٣
 علم مجلة ،• العمل وصعوبة والجهد للقدرة الذاتى الإبراك وتحليل الإعزاء
 ،(١٠) السنة ،(٣٨) العدد ، بالقاهرة للكتاب العامة الهيئة تصدرها ، النفس

.١٠٤-٩٢ ص ص
 واستراتيجيات الدافعية بنية 'دراسة:(١٩٩٩) حسن محمد الحميد عبد -عزت٨٤

 جامعة التربية كلية طلاب لدى الدراسى التحصيل على وأثرها التعلم
 من ص (،٣٢١ العد ، الزقق جعة ، التربية كسية ملة اثن''

:(١٩٩٧) كفافى الدين علاء-٨٥
. الأصالة مؤسسة ، القاهرة

 التعلم فى المفضل والأسلوب الاستذكار (:"عادات١٩٩٥) الشعراوى محمود علاء-٨٦
 ، التربية كلية مجلة ،• الثانوية المرحلة طلاب لدى الاختبار بقلق وعلاقتها

.٣٤-١ ص ص(٢٩) العدد ، المنصورة جامعة
 على والمكتوبة الشفهية الراجعة التغذية 'أثر:(٢٠٠٠) الشعراوى محمود علاء-٨٧

 ، التربية كلية مجلة ،• الثانوى الأول الصف طلاب لدى للإنجاز الدافع
٠٢٤٩-٢٠١ ص ص ،(4٣) العدد ، المنصورة جامعة

 الاستدعاء فى الصورة استراتيجية دور:(١٩٩٦) حسانين محمد محمد عواطف-٨٨
 د ي ، كلية مجلة ، المدركة وغير المدركة اللفظية للمعلومات المباشر

 ن ن٠(١) الجزء ،(١1) العد ، اسيوط جامعة ، وهاع الفجة
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 دار ، القاهرة (،٢) الطبعة ، الاجتماعى النفس علم:(١٩٨١) السيد البهى فؤاد-٨٩
• العربى الفكر

 ، القاهرة ، )ه( الطبعة ، العقلية القدرات:(١٩٩٦) حطب أبو اللطيف عبد فؤاد-٩٠
. المصرية الأنجلو مكتبة

 ، التربوى النفس علم(:١٩٩٢) صادق مختار أحمد آمال ، حطب أبو اللطيف عبد فؤاد-٩١
. المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة (،٣) الطبعة

 النقس علم:(١١٩٩٦) صادق مختار أحمد آمال ، حطب أبو اللطيف عبد فؤاد-٩٢
. المصرية الأنجلو مكتبة ، القاهرة ، )ه( الطبعة ، التربوى

 وطرق البحث مناهج: اب(٩٩٦) صادق مختار آمال ، حطب أبو اللطيف عبد فؤاد-٩٣
 ، القاهرة ، والاجتماعية والتربوية النفسية العلوم في الإحصائي التحليل
. المصرية الأنجلو مكتبة

 فى الأطفال عند المتعاقبة والمعالجة الآنية المعالجة ارتقاء(:١٩٩2) علوان -فادية٩٤
 ، النفسية للدراسات المصرية المجلة ، اسنة١-٤ من العمرية المرحلة

 من ن ، ابريد ،(٢) العد ، النفسية سراست المصرية ا'الجصية

 تعد(:٢٠٠٠) الروسان فاروق-٩ ه الفكر دار ، الأردن ،
. والتوزيع والنشر للطباعة

 العقلية القدرات اختبارات(:١٩٨4) موسى الفتاح عبد فاروق-٩٦
. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة

 من بكل الخارجى- الداخلى التحكم علاقة':(١٩٨٧) موسى الفتاح عبد فاروق-٩٧
 مجلة ،" الجامعة وطالبات لطلاب الدراسى والتحصيل الإندفاع التروى

٧٦٠-٤٧ ص ص ،)( العدد ، الزقازيق جامعة ، التربية كلية
 المحاضرة أثناء الملاحظات تدوين أثر:(١٩٩٠) فرير حسن حلمى فاطمة-٩٨

 العدد ، الزقازيق جامعة ، التربية كلية مجلة ، لموضوعها الطلاب تذكر على
٣٧٩٠-٣٥٣ ص ص ، )ه( السنة (،١٢)

 فى المستخدمة المعرفية (:"الاستراتيجيات١٩٩ )ه القادر عبد الحميد عبد فتحى-٩٩
 جامعة- التربية كلية طلاب لدى الاستذكار بعادات وعلاقتها المهارة تعلم

 ص ،(٤٨) العدد ، الأزهر جامعة ، التربية كلية مجلة "، الزقازيق
• ٢٧٩-٢٥٩
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 المعلومات وتجهيز معالجة ومستويات التكرار اثر:(١٩٨٥) الزيات مصطفى -فتحى١٠٠
•• مقارنة تجريبية دراسة' والتذكر الحفظ علي

 التربية كلية مع بالاشتراك النفسية للدراسات المصرية الجمعية ، النفس
.٤٧٤-٣٥١ ص ص ، حلوان جامعة

 الإفراط ذوى لدى والانتماء الإنجاز ·دافعية:(١٩٨٩) الزيات مصطفى -فتحى١٠١
 التربوية البحوث مركز ،• الثانوية المرحلة طلاب من التحصيلى والتفريط

 ن من٠(٥) العدد ، السعودية ، الرى أم جامعة ، التربية علية دلجة،

 ودوافع النجاح دوافع بين العلاقة نمط 'أثر(:١٩٩٠) الزيات مصطفى -فتحى١٠2
 المرحلة طلاب لدى والذكاء الدراسى التحصيل على الفشل من الخوف
 الحديثة الترببة رابطة تصدرها ، تربوية دراسات مجلة "، الثانوية
.٨٦-٤٢ ص ص ، )ه( المجد. ،(٢٧) العدد ، بالقاهرة

 الأ:(١٩٩ )ه الزيات مصطفى -فتحى١٠٣
. والتوزيع والنشر للطباعة الوفاء دار ، المنصورة ، المعلومات

:(١٩٩٦) الزيات مصطفى -فتحى١٠٤
 النشر دار ، القاهرة ،

. للجامعات
(١٩٩٨) الزيات مصطفى -فتحى١٠٥

 النشر دار ، القاهرة ،
. للجامعات

 ومعوقاته وعاداته الاستذكار لطرق 'دراسة:(١٩٨٩) يوسف إبراهيم -فوزى١٠٦
 بجامعة والنظرية العلمية الكليات طلاب من عينة لدى والاجتماعية النفسية
 العدد ، أسيوط جامعة ، بسوهاج التربية كلية ، التربوية المجلة ،' أسيوط

٠٨٥٠-٨٠٢ ص ص ،(٤)
 المذاكرة وطرق عادات حول استطلاعية 'دراسة:(١٩٩٢) الصراف على -قاسم١٠٧

 ، التربوية المجلة '، الكويت جامعة التربية كلية وطالبات طلاب عند
.٩٢-٦١ ص ص ،(٢ )ه العدد ، الكويت
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 الواجبات وحل الموجه الاستذكار أساليب حول(:"١٩٩٢) ربيع الحميد عبد -كامل١٠٨
." الدراسى التحصيل على لهما الميدانى الأثر تتبع مع المدرسية المنزلية

 ،(١4) السنة (،١٠2) العدد ، المتحدة العربية الإمارات دولة ، التربية مجلة

٠٩٠-٧٢ ص ض
 المهام أداء واستراتيجيات مكونات فى الفروق(:١٩٨٩) إبراهيم الباسط عبد -لطفى١٠٩

. شمس عين جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ، الاستدلالية

 الأكاديمى والتحصيل الاستذكار عادات بين 'العلاقة(:١٩٨٩) فطيم محمد -لطفى١١٠
 ، الإنسانية للعلوم العربية المجلة ، الجامعية" البحرين كلية وطالبات طلبة لدى

.١٣٩-١١٢ ص ص ،(٩) المجلد ،(٣٦) العدد ، الكويت جامعة

 المعاصرة التعلم نظريات:(١٩8٨) الجمال العزايم أبو و فطيم محمد -لطفى١١١
. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة ، التربوية وتطبيقاتها

 التعلم نظريات:(١٩٩٨) الجمال المنعم عبد العزايم أبو ، فطيم محمد -لطفى١١٢
 النهضة مكتبة ، القاهرة ،(٣) الطبعة ، التربوية

. المصرية
 الطواب محمد سيد" ترجمة ، النفس علم مدخل:(١٩٨٣) دافيدوف. ل. -لندا١١٣

. ماكجروهيل دار ، القاهرة ،(٢) الطبعة ، وآخرون
 الدراسية الدافعية ، والاستذكار الدراسة مهارات(:"١٩٩٥) ذكرى بسطا -لورانس١١٤

 ، المنصورة جامعة ، التربية كلبة مجلة ،" مقارنة عاملية دراسة: والابتكار

١٢٨٠-١٠١ ص ص ، )ا( الجزء ،(٢٨) العدد
 الألأ' التفكير: أ(١٩٩٦) حبيب الكريم عبد -مجدى١١ ه

. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة
--٧١: اب(٩٩) حبيب الكريم عبد -مجدى١١٦

. المصرية النهضة مكتبة ، القاهرة

 فى الذاكرة باستراتيجيات المعرفى الأسلوب علاقة(:١٩٩٦) الشحات محمد -مجدى١١٧
 جامعة ، ببنها التربية كلية ، ماجستير رسالة ، والشكلية اللفظية المهام

. الزقازيق
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 عقليا للمتفوقين والاستذكار التعلم مهارات:(١٩٩٦) النبى عبد محمد -محسن١١٨
 محمد "، الثانوية المرحلة طلاب من والعاديين

 ، المنصورة جمعة ، الربية بعلية المنعقد• ا"ججد اجج عم لقم

 شس عين مكبة ، الترة ، نفل عر٠600 سمو_در« بر -مد١00

 :د(٢٠٠٣) سعفان أحمد -محمد١٢٠

. الحديث الكتاب دار ، القاهرة ، خاصة(
 الذاكرة سعة على المعلومات مستوى فاعلية:(١٩٩٨) سالم السلام عبد -محمد١٢١

 ، السنية والمرحلة الجنس ضوء فى المدى قصيرة البصرية/ السمعية
 ، حلوان جامعة التربية كلية عن تصدر ،-١--١٠٦٠٠٠--٠٠

(.٣) العدد ،(4) المجلد
 للنشر القلم دار ، الكويت ، والحياة النفس علم:(١٩٩٥) نجاتى عثمان -محمد١٢٢

. والتوزيع
:(١٩٩٣) الصمد عبد كامل -محمد١٢٣

. والتوزيع والنشر للطباعة الدعوة دار ، الإسكندرية ،(٢) الطبعة
 عينة لدى الاستذكار لسلوك العاملية :·البنية(١٩٩٦) الموجود عبد كامل -محمد١٢٤

 فى البحث مجلة '، والتخصص الجنس متغيرى فى الجامعة طلاب من
 المجلد ،(٣) العدد ، المنيا جامعة ، التربية كلية ، النفس وعلم التربية

٢٨٧٠-٢٥٨ ص ص ،(9)
 بعد من كل تفاعل 'أثر:(١٩٩٥) محرز السيد فتحى ، الديب مصطفى -محمد١٢٥

 مجلة '، القرائى الفهم على الاستذكار عادات مع الاندفاع(- )التروى
 و٠-٤٣ ص ص ، )ا( المجلد ،(4) العدد ، العربية التربية مستقبل

 البينة فى الدراسى الإنجاز دافعية 'قياس:(١٩٩٦) الحامد معجب -محمد١٢٦

 ن ن٠(١٧١ اسنة٠(٠٨١ تهد ، نعب فخلية رية لإج"·

 ، التجرييى النفس علم:(١٩٩٥) القرشى الفتاح عبد ، الصبوة نجيب -محمد١٢٧
. القلم دار ، القاهرة

- ٢٦٧-



 ، والذاكرة القلق بين الارتباط لمدى دراسة:(١٩٩٥) شريف نعيم -محمد١٢٨
 ، المصريين النفسيين الأخصائيين رابطة ، القاهرة ، نفسية دراسات مجلة

.١٥٣-١٤١ ص ص ، )ا( العدد ، )ه( المجلد
 الدوا فر اسات در:(١٩٨٨) حسين أحمد الدين -محيى١٢٩

. المعارف دار
 بمفهوم وعلاقته التعليمى الأداء نوعية:(١٩٩١) مرزوق المجيد عبد -مرزوق١٣٠

 السا المؤتمر بحوث ، المعالجة واستراتيجية التعلم
 عين جامعة التربية كلية مع بالاشتراك النفسية للدراسات المصرية الجمعية
.٤٤٢-٤٢٩ ض ص ، شمس

 ، وتطبيقات نظريات: الدافعية:(١٩٩٨) شلبى إبراهيم أمينة ، باهى حسين -مصطفى١٣١
. للنشر الكتاب مركز ، القاهرة

 ، عمان ،(2) الطبعة ، الأطفال عند الانفعالى النمى:(١٩٩٦) جواشين -مفيد١٣٢
. والنشر للطباعة الفكر دار

 في المعلومات تشفير استراتيجيات بين الفروق:(١٩٩٤) غانم محمد حسن ممدوح-١٣٣
 ، التربية كلية ، ماجستير رسالة ، والعلمية الأدبية الشعب طلاب لدى الذاكرة
. شمس عين جامعة

 التعلم باستراتيجيات الإنجاز أهداف توجهات علاقة:(٢٠٠ )ا الحسينى السيد -نادية١٣٤
 الطلاب لدى الاختبار وقلق المعرفة وراء ما واستراتيجيات المعرفية

 كلية عن تصدر ، واجتماعية تربوية دراسات مجلة ، دراسياً المتفوقين
١٦١ ص ،ص(٢) و(١) العدديين ،(٧) المجلد ، حلوان جامعة الربية

 المتفوقين بين مقارنة دراسة: الإنجاز "دافعية(:١٩٩٩) الفحل محمد -نبيل١٣٥
 "، الثانوى الأول الصف فى الدراسى والتحصيل الجنسين من والعاديين

 العدد ، بالقاهرة للكتاب العامة المصرية الهيئة تصدرها ، النفس علم مجلة
٠٨٤-٧٠ ص ص ،(١٣) السنة (،٤٩)

 بأسلوب وعلاقتها الإنجاز دافعية مكونات':(١٩٨٦) النابلسى سبع -نظام١٣٦
 جامعة ، التربية كلية ، دكتوراه رسالة ،" عاملية دراسة: المشكلات حل

. طنطا
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 وخصائص نظرية مقدمة: الإنجاز دافعية 'مقياس/:١٩٩٣) النابلسى سبع -نظام١٣٧
"-- محلة ، فلسطينية عينة على سيكومترية

 ، بغزة التربية بكلية الفلسطينية التربوى والتقويم القياس جماعة تصدرها
.٥٦-٣٧ ص ص ، )ا( العدد ، الأزهر جامعة

 والأطفال عقليا المتخلفين الأطفال عند الذاكرة(:١٩٩١) قطب وجيه محمد -هبه١٣٨
 ، ماجستير رسالة ، مقارنة دراسة المتأخرة الطفولة مرحلة فى الأسوياء

. شمس عين جامعة ، البنات كلية
 فى التداخلية العوامل وبعض المدى قصير التذكر:(١٩٧ )ه الكمونى إبراهيم -وفية١٣٩

 جامعة ، البنات كلية ، دكتوراه رسالة ، الدراسى والتحصيل السن ضوء
. شمس عين

 الاتجاهات من كل (:·أثر٢٠٠ )ا الخليفي يوسف سبيكة ، لله العبد محمد -يوسف١٤٠
 لدى الأكاديمى الأداء على الاستذكار وعادات الإنجاز ودافعية الدراسة نحو
 جامعة ، التربية كلية ، التريوية المجلة. قطر جامعة طالبات من عينة

.٤٩-١٥ ص ص ،(٦٠) العدد ، الكويت
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