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 الحكومات جع الشعب بطعام الافتام كر الأذرة الثلاين أو العشرين الزن ق
 طقال لأ ذلك ويفعل.مثل المدارس، لتلاميذ ثمنه من أواقل بالمجان ان يقدم مضها فرأيا
 مقدار احتواء فيه روعى وقد ، المخا;خالفته يكن لا قاسيا >نا يخرج بعضها درأنا. الإضع
 عن الكشف إلى رجع الاقام هذا من كتيا أن شك وليس. المغذية العناصر من حسن
 ، الأطعمة دض ى تكر مات وى" قتامينات تسمى" الى الفية المركات تلك
 الشعب عليا يقبل كزرة أطعمة فى تنعدم وأحياا. أرى فى وتقل ، والبيض الان مثل
 الأطعمة أقل من تعة والخضراوات الفواكه وكات. الأبيض وان±ز والمكونة الرز مثل
 الأمراض مكاهة ى حيوية بميزات تتاز غذائها قلة مع ولكها كذلك تزاد لا وهى ؟ فذاء

 المالة الإدانات تفدم الأورية بمض.الحكومات صارت ولذلك. غلفة عطل من والوقاية
. ومشتقاته اللبن فى الاتاج زيادة الإعانات تقذمbك منها الواردات )زيادة

 تخرج لم العناية هذه ولكن ، الفقيرة الطبقات بطعام مصر ق العناية بمض عنيا وقد
 الواحد عيد لدكتور وكات ، والتنفيذ الممل >ز إلى والكلام البحث >ز من الان إلى

 ، الوضوع هذا عن الأذهان تتريه ف الأكبر الفضل بك جين حى والدكتور بك الركل
 الأوجام من كثها اثه بلا. قشع فإنه المصر الخبز عن التيه ق، الفضل النانى اطبييب وللادت
• هنه

 بن بل٤ اليف وماكن المديتة كن سا بين فيز أن يجب الفقراء طعام تجث وحين
 بجث أت يجب ثم أويضر، ينقع قد لأن،اختلاف.العادات» الصيد كن وما لا4 ا كن ة
. الينة باختلاف قتلف تقريا جيعها لأتما ، الجن ثم الأدام اتمتم

 ا:لخبز١

 الأمم ق يقل ا الفقرة الطبقات ق استهلاكه يكثر ولتك، الأطعمة، أرخص ادلبز
 الأطعمة أنضل المزمن وليس لتبز. استهلاكة الأم أقل والانجلز يكين الأمر فان ، النية
 العظيمة مزه ولكن. بالأسنان الإضرار الى يؤدى- ميلاي الدكتور يقول٤ك- لأنه

 يحتوى الذى مها القليل مع أو رتته مع خبز إذا المفيدة الفيتامينات بعض و«ويحتوى وفرته،
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 فيكون الفيتامينات من شيئا يحتوى لا فإنه الرذة يجلو.من حين أما. الذرة أو القمح جرثومة
 نغز أننا مصر ى الحسنة عاداتنا ومن. اخالص النا أو المكوة أو المقشور الرز شأن شأنه
 الى الفيتامينات من بمقدار تقدنا ومى. الرغيف ظهر ف زى الى الردة من القليل مع خبتا
. الاحية هذه من خبزنا دون هو ولذلك الردة من يغلو الأبيض و!لزالأوري الها. تحتاج
 من المخبوز" ا-لبزالأعر" السبب لذا ينهم وفثا القص هذا اى الأوربيون تنبه وقد

. الكامل" الدقيق"
 البحرى الصار أذى١٩١٨ ونام١٩١٤ عام ين الماضية الكرى الحرب مدة وى

 الصمة عل يشرف وكان• دمركا ف القمح قلة الى لما المجاورة ولاًم لألمانيا البريطانى
 أنقص قد الحصار ان رأى فلا ، هندهيد الدكتور هو نابغة طبيب الفطر ذلك ق الغذائية
 جع اجاريا اللط وجعل بالدقيق :فلطه الردة من الماشية ولف الى عمد الدقيق مقدار

 وصار مصر، فى" الن" امم عليه نطلق كالذى أسمر صار>زا العام انلز أن أى المخابز،
 حيع يت العامة الصحة تحسنت أن التجربة لهذه الجية النتيجة فكانت ، !كلونه الميع

. دغرة ق السكان

 ولكن. الردة من مقدار مل احتواؤه وهى خزا بميزة نحتفظ أن السبب لمذا فيجب
 وقائية. م ليستغذايةواما لردة الكرى القيمة ،لأن الأنرى النذائية المزات تبقم.ذلك

 الذ الفذًء ال القابة قيل فيها والنذاء الذرة، من يصع مصر ف النقبة الطبقات وتت
 القبل الوجه ق الموحة الذرة آءذها ، الذرة من وءن زرع مر فى إننا ل ، القمم ق

. الغذاء قلية وهى البحرى الوجه ف الشامية الذرة والأرى ، الفناء وفيرة وهى

 انل±زالأمجلليس أن واتبىالى فانلحبز، مختلفة .تجارب بك علحسن الدكتور قام وقد
 تليل مع الاثذن من يصنع الذى هو وإنما وحدها الذرة أو وحده القمح من الصنوع هو
 والعدس. الفول مع الغذاء ف- تكاد أو تستوى الى القطاى من واللبة. الطلبة من

- الشامية الذرة وخاصة- الذرة الا تحتاج أزوتية مواد عل تحتوى أنا أى ، والفاصوليا
 حلبة بلا الذرة يفز الفقراء من أحد يكاد ولا ، للغذاء كراححواء أ الفقر رغيف تجعل لى
 ونحن ، ناقصا غذاء الثمية الذرة وخاصة الذرة تعود الفاقة.وعندد به اشتدت اذا الا
 الفقراء ين البلارا بامم المعروف المرض تفشى فى السبب عن الدقة وجه عل شيئا رف لا

 وقد. الفاقة عليهم تلح الذين الفقراء ين يتفشى أنه فيه شدرذء ما أهم ولكن ، الفلاءن من
 ليس ولكن ، لمهناالرض البب هى: الشامية الذرة إن لقول أن الصواب من يكرن لا

 تفشى لما كاملا غذاء كانت فنو. الذرة هذه أكو بالملاجرا يرضون الذين جيع فأن شك
 والك ، البحر الوجه يكزف و القبل الوجه ف يقل المرض هذا ثم ، المرض حذا يهم
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 هى الشامية الذرة خبز حل الاقتصار الى تؤدى الى الفاقة بان الاستتاج الى الميل يقوى
 أيضا يختلفون الصعيد فى الفقراء لأ ، حا ليس التعليل حذا واكن. المرض لذا السبب

 المدن فقراء ثم ، الاعتبار هذا يفوتنا ألا فجب ، الدلتا ق الفقراء عن الأدام حيث من
 يكاد لا البلارا ومرض ، المالوف القمح خبز يثرون واما كثرا الذرة خز يأكلون لا

. والريف المدينة ين واختلافه الادام نلى ألا يجب أيضا هنا أنا عل ، بينهم يعرف

 المفيدة، الدة من القليل باحتوائهعل مصر قف يمتاز انلإزإنه هذا عن يقال ما وخلاصة
 الفلاحون عجز فاذا ، بالحلبة انحط الى تحتاج وهى ، الفذاء قليلة قالدنا الشامية الذرة وإن
. ناقعا خبزا كاو! شك بلا فإنهم باللبة جلطها عن

 الأدام٢
 أى القطانى حبوب فان ، الريفين من الدفا وسكان الصيد مكان إي الأدام يخلف

 البوب وهذه الفقر، طعام وهى الصعيد، ن كثرة والحلبة والفاصوليا والفول المدمس
 قلة من اشنا البلارا مرض يكن م فاذا ، الحم ق عما فها البروتينية المركات لاتنقص

 الحبوب عدم ق بل قلة ى عنه نجث أن يجب فاننا البحرى الوجه ق الشامية قالذرة الغذاء
 عدوى من ينشأ الذى الضعف النا عن يغيب ألا أيضا يجب بل ، الأدام ق القطانى من

 هذه من الدم زف فان ، الغذاء يقل حين البلارا لرض الطريق تهي رمما الى الديدان
 ، القطانى حبوب من الرمان مع الشامية الذرة من الغذاء قلة اليه أضيف اذا الديدان

. الأمراض من وغيه البلايرا الى به ويؤدى الجم ينهك بأن جدر هذا كل

 ولكنها النذاء كثرة والثانية ، والباميا الملوخية هو البحرى الوجه ق المألوف والأدام
 باذن الأقر فى الأدوية من معدودة البامية أن يجهلون القراء ولعل ، كالأولى متوافرة ليست

 من الفلاحين يمددون والمزارع المالكن من كثرا ولكن ، الشافية لفوائدها الأمريى
. الغذاء تافهة وهى الملوخية وى الماضر لأدام من أمامهم تقريا بق فلا الباميا زراعة

 من الأغلب ق مؤلف هو إذ سي، إنه يقال أن يمن البحرى الوجه ف الفلاحين ذنذاء
 الصعيد ف الفلاحين غذاء دليه يمتاز ، ناقص غذاء وكلاها ، الملوخية ومن الشامية الذرة خبز
. حن غذاء بجموعهما ق ودما ، القطانى وحبوب العويجة الذرة من مؤلف وهو

 وأدامهم ، القمح دقيق من الأكر فى يصنع- قلنا6- نفزهم المدن فقراء أما
 المدمس القول هى بينهم الشائعة والأطعمة ، القطانى الى المالوفة ألضراوات من يخلف

. والبروتينات بالفيتامينات غنية وهى النابت والفول والطعمية
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 البحرى الوجه ق الريف لفقراء وفير حن طعام إيجاد الى العناية تجه إن يجب ولذاك
 العدس من لحفض حكومية اعانة بأداء ذلك يكون وقد. غذائهم ق واخ القص لأن
. البحرى الوجه ق الباميا ذرامة من ثار لإ أو الفول أو

 ومشتقاته اللبن-٣
. ومشتقانه اللبن ذى ألا يبب الفقراء عند والادام البز عن ذكا ما كل مع ولكن

 عرتا قد الفيتامينات :جيع عل يحتوى لأنه وقائية الأغاب فى وهى- اللبن مزات فان
 وتلاميذ للفقراء وتقدمه إنتاجه زيدوا لى للفلاحين الإعانات تؤدى وى. ألمتمدنة الأم

. نمنه من بأقل أو بالمجان الضع طفال والا المدارس

. الحسنة الصحة تتطلبه الذى بالمقدار الابن لاشرب المصرون تخن الأسف ومع
 لأنهم منه القليل عل إلا لايحصلون أو عليه فلا.ءصلون المدن ومكان اريفي من الفقراء أما

 قلا اللذن والدجاج البيض ق أيضا شأنهم هو وهذا. المدن ق والأغنياء لتوسطن بيذ.ونه
 الصحة ورقية ناحية من الريف ف ا)خاء انعمم الطرق,أوناها أجل أن وعندنا ياكلو:بما.

 شنه وخفض اللن من الإنتاج زوادة مل توقف أنرى ناحة من الفقراء ين العامة
: معا جيعها أو بعضا التالية بالوسائل الغايتين هاتين تحقق أن الكومة ويمكن لستهلكن.

 كوب بمتوسط الفقراء المداس صيان عى بالمجان وتوزعه الان تشترى أن(١)
.• النداء قبل لمذ .لكل

. البقرة أو الجاموسة عل الجز توقيع تمع أن(٢)
 كأي البقرة أر الجاموسة تأمين اون التك جدية عليه تبائى الذى الأساس تهل أن(٣)

. غيرها شراء الى ليسارع تنفق ما عند مثلا جنيهات عشرة لصباحها المعية تؤدى.

 )زيادة يطاية البر المكومة تؤد,ا الى الإاة نظام تدرس أن الكومة مر بل
 شتت قد الأطعمة ب ىء ليس لانه. المصرية والبيئة يتفق بما منه وأخذ للبن الامتلاك

 فها توافر ولا الان تجارة فها لاتنتام الى والأمة ابن. مثل الصحية والوقاية للنمو فائدته
 إن بل الغذاء. تقص من تنشا الى الأمراض بميع وقت أى ذ معرضة أ.ة هى النذاء هذا
 الريف خال لى ومشتقاته اللبن ن التجارة هذه تشجيع الى تحتاج أمنا مدل زراعية أمة

-• د-- اله. الماجة أمس فى هو الذى الرخاء بعض


