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2 والمال بالصحة مضرة مادة هو هل

 تمهيد

 ر تقار وفي الصحف وذ البرلمان ى صداحا ترذد الأسود الشاى ى كبرة حلة قامت

 انتشار بخطر منذرة الأصوات ارتفعت وقد. الفلاح بشؤون المهتمين بمضالباحثن وضعها

 من.جراء البلاد تهدله ما هول مبينة ، إاه الفلا=ن إدمان وضرر الريف ق الثاى ذلك

 والاقتصادية الحجية الوجوه من ، فاتكة كثرة أضرارا اليه ونسبت الجديد. الوباء هذا

 هأذمة عاصر يحوى وانه "الغدرات" أنواع من جديدا نوا ليرالا إنه فقيل ، والاججاعية

 إضعاف شأنه من وأن ضرر، عل ضررا تزيده الشاى ذلك ا يغش الى المواد وأن للصمة،

 فو-س من وتمكنه الريف في انتشاره من بلغ وأه. والمون الكل الى ودفمهم مدمنيه قؤة
 الغذاء عل عدده مفضلا وصار أوأكثر، الصغر الفلاح دخل نصف بتنفد صار أنه أهله

 هذا انتشار سرعة من بلغ إنه كذلك وقيل. شنه عل يحل لى يرق صار بل -والكساء،

 العشراءية. الترات ق مرات "ماى تضاعفت قد مصر الى الشاى واردات :ا'لطرأ

 فالريف. المقشر «لكف" هذا الىيحدثا البالغة الأضرار تيان معرض فى غيرنك وقيل

 غلفة حاسمة اقتراحات الموضوع هذا ذف وذمت الى والأبحاث التقارير حوت وقد

 زيادة أو شى وسائل ب.مه ومراقبة غشه منع أو جانا تحريمه مثل الأسود الثاء لكفة

. ذاك أوغر اليد الشاى عل الرسوم تلك خفض أو عليه الجركة الرسوم

 أن عى الموضوع هذا وميا الى الوزارات من بلنة فاليف رغبة خ•• الش مجلس وأبدى

-• -س ة ء ة -ا٣"- اموضفوع هذا لبحث الحترن والنواب الشيوخ حضرات من البلاد وجهاء يعض الها يةم
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 وألفت >ى=انقها ااوضوع أخذت الثؤوذالاج:جية وزارة أنشات ولما. نواحيه من.جيع
.: من لبحثه لنة-

 رئيسا٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الاجاعية المؤون وزر المعال صاحب حضرة

 د ص

 ه

}٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.... الاجتجاعية الشؤون وزارة وكل العزة د

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠.•. باشا رسل اللواء السعادة«

 ي."ارر... بهه خرد من ا#عرر الما ء
•.... ً"""ً بك دجيبدوى النزة ه<

 ي-/..٠ .، الفخ اداة ر حذ:
 مل مما بكمدر شوشه عل الدكتور صاحبالمزة حضرة أعضائها أحمد الى الجنة وعهدت

. الصحية الناحية من ااوضوع يهث أن( )وقتئذ الصحة

 الصحية الوجهة -من١
 اكر وانب أقلا الصحية الإحية مب أنرت قد الأ-ود الشاى مألة ناكت

 الدكتور وضعه والذى التقر هنا نورد بان نبدأ إا غرها قبل الناحية هذه عل عنها كتب ما
. الصحة =ل الأسود الشاى أتر عن بك شوشة

: الأول التقرر
 ق تأمرها حيث .ن ترك وهى والبي، الشاى: كنبات الستة النباتات أهم من
. الكيميائية الوجهة من بينهما فارق لا مادنا وه.ا والتاين الكافيين مادة عل احتوائها

: الشاى مراتب
• أوراقه إعداد وطرق والتربة الماخ باختلاف جودته حيث من الشاى أنواع وتختلف

 هو مرتبة وأقلها. ميلان بزرة ف خصوصا والهند التمين بلاد ى زرع ما أنواعه وأجود
 الجبل الشاى وكذلك ية الفر المد وجزاز والبرازيل( فرموزا ف زرع )الذى الاباى الشاى
. الملاياً جبال ومنها أبجبا وح سة حل يبت الذى

 بيهما ولافارقق ، الأخضر والشاى الأسود الشاى: نوعان فالأسواق المعروف والشاى
 شاى عل المصول يمكن الواحدة الحجرة فن ، ثبياه أوراق من إعدادهما رقة طر ق إلا

. أخضر أوشاى أسود

: الشاى أوراق إعداد طريقة
 لجو وتعريضا زنطينا تاه ور بتطيب تكون الأسود العاى أداق إعداد وطريقة

 التاين مادة عل التأثر #از لتسى وذك ، متجرادا ه٠ عل تزيد لا حرارة درجة ق
. النامق الأمر اللون إلى لونها وتير(The )ممت
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 وعاء ن ووضعها الوريقات جع ى والإسراع ذلك إواء ق الدقة مراعاة ويجب
 من الخطوة وهذه. المعروفة الشاى رائحة ظهور بمجزد وذلك ستجرادا٨٠ إلى وتسخيها
 راحخه الشايوضاءت ولقد والتخمير التعطن وقت لطال لوأهل أنها إذ مكان، الأهبة

. القيمة عدم الحالة هذه ق فيصبح حفى طمم إلى طعمه وتخير خاصيته وضعفت

 قصيرة مذة للهواء أوراقه تعريض طريقة ق فتتلخص الأخضر الشاى إعداد طريقة أما
 هذه وقوام. التاينن عل المجاز مفعول من للتنادى ستجرادا٠ درجة فى بسرعة تسخينه ثم

 الوريقات خنت الها;إذا لهذه تأبر لأنالا التاين عل لاتؤز المها,ختى انلاف هو الطريقة
. منجرادا٨٠ و٧٠ بيي تقاوح حرارة درجة ق

 لمفعول تعرض قد الأسود الشاى أن هو والأخضر الأسود الشاى نوى ين والمارق
 أمنائا ق المائر تؤشر لا جدا وجنة لذة إلا يتعرض فلم الأخضر الشاى أما ، معينة امارمتة

 ذكه مبق٤ك لأخيرة التاينن لمادة تماما وهغالفة القابضة، المادة وهى التايين مادة مل
. الكافينن دين كيائيا بينه لافرق

: الدموية الدورة غى المته الشاى تأثير
 إ

 الدورة تنبيه هى هامة أرى خاصية له فان التذاية الشاى منقوع خواص عن فضلا
 والأمعاء القلب كمضلات الاعة العضلات جل المعلوم الفسيولوجى تأثره ناحية من الدموية

. العجي الحزاز بجوع عى وأيضا

٥

 ي: الشاى خلاصة

• لآى6 جودته ودرجة نوعه حسب الشاى ق الموجودة الخلاصات نسبة ويختلف

 النسبة
 جام٤-

 انملاصة

٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢•• أوتاين كأفين

«٣٠-٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢٠ ،.• أزوتة مواد

، )ر٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٩١٥ يا{ن

 -ا,٠.٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٥."·•.. طيارة زيوت

 تلية كيات..••٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠•••. متنوعة خلاصات

٨

 >ر،
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: الشاى نقوع٠
•- ا• ،' من لى عل براما٢٢ تعادل منه كية بوضم أى المتعة بالطرق الثاء منقوع حضر إذا

 عليه الصول مايمن كل عل يحتوى اانقوع هذا نان دقاق سبع حوا تك ثم المغل الماء
 ومازالحلاصات. التايين عل وأيضا تقريا الشاى من الكية تاك ق الموجودة الكافيين من

 تكون بالطبع فانها والتصفية( الغليان بعد )أى امملية هذه بعد الخلفة الشاى أواق أما
 استخلصت قد الفعالة المنادر نةS لأن المنبهة القيمة عدءة وأيضا الغذائية القيمة عديمة

 تستخلص أن يمكن لا فانه البقايا تلك غل ترد إذا لذاك وتبعا. الكافين مادة وأهها منها
 مواد عل تحتوى لا المناقع تاك أن ى شك يوجد لا أنه ،ا غيرها أو غذائية مادة أى منها

. بالدجة ضارة أو مامة

 الذى الشاى منقوع من أمق لون ذا عادة يكون استماله اسابق الشاى منقوع أن غر
 هذا ولعل. عليه وايراللاواء الشاى أواق غليان كثرة عن ناج وذك مرة، لأذ استعمل

 من الفرد فرة انتشار عل ساعدت الى الأسباب من هو السواد إى المائل الغامق اللون
. غلها بق أوراق من ااستخلص الشاى تعاطى

 اللهم مطلقا أه أماس فلا مخدرة مواد ع غليه الشاالمتكرر منقوع باحتواء الاعتقاد أما
 وأوراق الداتورة وحب الحشيش أوراق )مثل نبااتا أو المواد هذه إليه أضيفت إذا إلا

 الواد هذه عل الصول صعوبة أنطا لسبين: ذاك عل الإقدام ينتظر ولا النوم( أى ببات
 بها الاتجار حل امتتة الشديدة والعقوبة امتها تحرم واجراءات جهة، من أمانها لارتفاع

. الشاى أوراق إلى وأضيفت فرض إذا المواد هذه تمييز سهولة وثانيها. تماطها أو

: الشاى غش
 الملوخية أوراق أد الفول قشر أو السنط أرراق إليه تضاف أت عادة الشاى يغش

 والى فالغش، تستعمل الى الواد من لاحصرله مما ذاك غير أو الحمصة ا:لشب شارة او
. الفيةالارى والتجارب الكاثية التحاليل بواسطة ذلك ايد٤ك الصمة عل ضرر عنها لا.يمي

: النتيجة

 بها خلطه وبغير الذكر السالفة بإلمواد خلطه بعد المستعمل أو المتخلف الشاى منقوع إن
:· الأطلاق قل محذر مفعول له وليس الصحة، عل مطلقا لاأثرله

 المستعمل والغاى النق الشاى من كل عل علت الى الكهائية التجربة هذا مع ومرفقة
. منهما كل ق والتايين الكافيين كية لإيضاح

(٩)
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 النق الشاى من كل ف والتايين الكافيين كية تمين تجربة

 المستممل والشاى

 نظفت أن بعد مطلية عادية غلاية استهمات لثاى من للغليان المستخرج عل لحصول
 والورق. الأود الشاى درجات أقل من خليا لاذ=ص اختر الذى الشاى وكان ، جيدا

 فانهذا ولذاك لفحصباء المعمل لذا قدمت أن مبق عينات من ما والغبار الموشم النباق
 القاهرة( مياه الذبور) ماء من الر غل ثم الفلاحون، يستعمله أن يمكن الذى يبه المخلوط

 وتراك كناه ذ الذى الشاى غاوط من جراما٢٢ التحريك مع البه وأضيفت الغلاية ق
. الغبط دقائق٧ ليغل

 خلال النقيع صب النار( إبعاد لتستقر)مع واحدة دقيقة الغلاية يات محتو ترك ويعد
 حى مامة نصف لدة حار [ناء ى وضعت التى الغلاية ق الغل الشاى معظم دبق ، مصفاة
. دافئة محتوياتها تلل

 مع البه أضيفت ثم. المخلوط وغل الماء من آخر لتر الغلاية إلى أضيف ذاك وبعد
 كطمرة دقيقة ليستقر ترك ثم. دقائق سبع لمدة وغل الشاى من >امات مع التحريك
. صفى ثم السابقة.

 ساعة تمضى أن اتحضر ى روى غتافة مستخرجات نمسة حضرت الاريقة وبهذه
. وأى غلية كل ين

 وسبع المغل الشاى من جراما٤٣ من المستص هو مثلا الأخير القيع كان ذلك و:ى
. كها ذ السابق الطريقة باتباع ا:فل فير الشاى من برامات

. الفلاحين عند .تع ما تقريا تثابه الطريقة وهذه

: التحليل طريقة

 قالشاى، وانانين الكافين ركية لنقد الىتبع الطرق عل المحان ين كبير خلاف هاك
 الغارق استعملت المعمل هذا ى تمت الى لشاى السابقة التحاليل الفحص هذا يطا.ق فلى
: وهى والتاي الكافين تقدر ى قبل من اتبعت الى

. النقيع سم'/من ه٠ عل. دأبرت•• أدرر بل بطريقة تمعديل- الكافيين(١)
،

. النقيع من سلم٢٥٠ حى وأجريت النحاس بجالات التميب طريقة- الثانين(٢)
»
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١٥٩./٣٠./١ المت لا ة ل ٠٠٠٠٠٠٠٠٠ و مجرح
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 الى الشاى كية مع تتناسب الفلية ن الموجودة التاي كية أن التاج هذه من يتيين

 أكرمن الكافين من كية استخلاص يمكن لا أنه التاج كيات من ودتي. استعملت

 دقاق. سبع الخطوط بغل الشاى من استخلصت كايا الكافين كية أن أى التكرر بالتل ذلك

 الشاى كية ين واخا تناسبا لاتبد أننا إذ بأمر قاطعة ليست فانها التنانين كية أرقام أما

. المستخلصة التانين وكية

 الاستخلاص بتوال التايين نسبة فى متجردة زيادة تحدث أنه الوا فن ذلك ومع

 كيات عل تقتوى الأخرة الثلاثة المستخلصات أن نجد العملية لاغراض إنه القيقة وف

. التانين من متساوية

 دققة٣ متذة. تتر المقطر الماء باستعال أننا إذ ، التحليلية الماربة مع يتفق وهنا ر

. التحيل تجت الشاي عينة فر الوجود لتانين الكامل لاستخلاص كانية النان ق

 الثانين استخلاص يهل مما وحذا ضعيفا، قلويا أما غليه عند يخذ أيضا النيل وماء

. للشاى الحشية الأجزاء من
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: هى الها وصلنا الى فالتيجة ذلك وعل

 المستعملة الشاى كية مع يتناسبان المستخلص اهها يحو اللذ.ن والتاين الكافين أن

. المستخرج غان مدة حاول عل درجة لأى ولايتوقفان

 يوتاخ واز وانحلا>صات زن والتا الكافيين كافة يستخاص المقدمة التجربة عل وبناء

. الغليان مدة لزيادة تبعا لاثيد املاصات وباق الكفين كرة أن٤ ، غليه أقل ق

 المناقع ق الموجودة والتاتن الكافيين كية أن تى ه نمرة إلى٢ نمرة التجارب ومن

 وهذا. غليه سبق الذى الشاى إلى المضافة الشاى من برامات السبعة مقدار مع تناسب

 تكرر مما خلافهما ولا تازنن ولا كافيين لايتتج المستعدل أو التخلف الشاى أن يثبت مها
. المتهة لصفته غاما وفاقدا الغذائية الوجهة من الفائدة عدم ويكون فليه

 خلاصة
T

 الكافيين كية زيد لا بالأر!ف المتبعة الطريقة جل الشاى تحضير أن نقتذم مما يقي

 وإذا قيلا، الا المادية بالطريقة تحضره عند توجد الى الكية عن الفعال( ا.لجوهر )وهو

 فناجن عشرة أو اترين بخو] يكرما أن اجاد وآلى) القلاح يشربها الى الكية أن قدرا ما
 جعة أقصى يساوى أوما برام1,٦ و هو الكافيان مادة من يأخذه ما مقدار كن ، يوميا

 البال عن يغيب ألا يجب ولكن. الطبيعية الدساتر حسب يوما كعلاج باستمالا مصرح

 حنه عل تاثر من لايغاو قد الأإم طوال باسمرار و الكبات بتلك المنبه هذا استمال أن

 المؤات مايحوطدمن إذاراعينا خصوصا وأرق( فالقاب وخفقان قالدن )كظهوررعشة

 الان&ستوما" و "الباهارما» المتوطنة الأمراض كتفشى وقوته ا.نيته الضعفة المارجية

 مادة أن أيضا ننى ألا يجب٤ك. معاشه وراء جرا اممل ف والارهاق. التغذية وقلة

 لما برامات عشرة حوال يوميا منا يتعاطاه .ا !صمل قد والى الشاى ق الموجودة زن التا

 قد الذى المزمن لاماك عرضة تجمله قارضة مادة ولكونها. ال±غم علة عل سي تأثر

. ضارة أنرى نتائج عليه تقب
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- ا.يد غد رماد غر رماد قلوية
• اي، م٠ ه٤١٠ المنة الكافيين ا النان  جوع ر بة.٠ ا الرماد ا_و ذابف ى ذائب

 الذائب- الحامض الماء الرماد

 كاف ذر٠,٨ ,ا٣٤,٤٨٥ معدوم٥,٧٠٢,٠٠

 فركاف٨,٣ ,ا٣٥,٣٧١ )لا ,ا٥٩٠ ر٦٠ لبا
 ن ا» ا للفحص فة5 غر العنة

1٨,٢3,٢ ر٣٧,٨٧٦ معدوم,١ ه٥ ر٨٥ د/ اى
A٧,٩3,٠ ,ا٣3,٦٨٨ زلا5٢,٣٥ ر١٩٠

٣ )لا٠٦٠٠٢ ه د و ٨3,٦ ر4١,٩٢٤ ه 6 ر2«

4 مستعمل شاى 3,٤ ر٦٤٠ ر٩ را٠·٣,٥٠ "ةرة6

1٢,٢,٩٤3,٢ معدوم لارا٣,٥٠٥ الفول قشر
 و1. مس فتر ر:٨ ن١٦,٢٨ ر٠٥{ ه٤٥٠٢,٧٠٠ اللد -ه

2 ر·١٣٢,٠٠٢,٦٧٧·٠٥ ا0,٥· ملوخية أوراق

١٣,٢ ر·١٥,0٣٢,٠٠/٥٩·٢٢2,٠ ,ه٠· السنط أوراق \ ٤-
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 غريبة أوراق ا توجد ولم نخ وشاى ،د،م، ب ، إ العينات
 والددس الفول القشرة( وخلافهما المائية واحد>سة )ارماد الفحص نتيجة قنف

 حالة ف معرة,\ فمكن ذك وعل ، فالشاى ثايا مل كثرا التط وأوراق الملوخية وأوراق
. المرومكوى بالفحص المواد هذه معرفة مكن ذاك عل وعلاوة ، بالشاى خلطها

. الضارة المواد ولا ا±توعة الألوان فيها توجد فم( الرامل) الشاى عن أما

: الناى انقرر

 أتتوخه رأت بك شوشه الدكتور من المقدم التقرر حذا مل الشاى ل(اطلتلنة
• الآتية القط

 دخلت الى التايين كية )تحيل حيوى وكهادى اكينيى بجث إواء يكن مل )ا(
 أشخاص بإدمان,م»وعل الممردف مر_الفلاءن أشخاص لبعض الباز( من رجت والى
. الأسود الشاى لم يعطى جدد
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 هى ،وهل منه التا وروج غايه بمد لشاى ى الموجودة السوداء المواد ماص(٢)
 المواء ونا{ر الشاى أوراق غلان كرة من اج النامق اللون أن التقرير ذكف وقد ؟ مهيجة

 ؟ التأثر هذا فاهو. عليه

 هو وهذا ، الشاى هذا شارى "لدى كف" لإيجاد تدءر مواد توجد هل(٣)
 ؟ عليه المدم:ن ق يلاحظ ما

 فاتا، ق الفلاءنضاتة بطريقة تحضره بمد منالشاى الىر الان كية هل(٤)
 الضرر؟ نوع هو وما

: تصه وهذا ، الثانى بتقرره النقل هذه عى إك شوشه الدكتور أجاب وقد

 راسبا مكونا والدهية ازلالية المواد مع ويتفاءل إلابلجدم التاين يد=ل عندما )ا(
 آثار توجد ألا كثرا ويلب اابا:، مع منه ضئيلة كيات إلا تلهر ولا الماء فى يذوب لا

 لقلة التاين عل جيرية وكيادية كينية أ تجارب اجاء يمكن فلا ذاك الباز،وعل ف للتنانين
. الأحيان أنلب فى الإفرازات فى وجوده عدم أو منه المفرز

 إلفامق اللون ،ولكن امفهوم بالمعى الشاى ف موجودة سوداء مواد هناك ليت(٢)
 الماء فى للذوبان قابلة الملونة المواد وهذه ، مهيجة يسست وهى ، الشاى غليان بمد الناج

. بالغليان قابليتها وتزداد الشاى غل عند ظهورها ويكز ، العادى

 ين الا أن إذ له، مؤكسد فهو كبيرة بنسبة الشاى في الموجود التاين عى المواء ور أما
 ،والمواد ةلوية محاليل ف خصوصا الأركسجن، لامتصاص شديد ميل وله قوى تل عامل

. اللون فى أغق عادة تو الأكد من الناتجة

 ./ومن٢ حوالى الماىمنه ق ويوجد الكاز.ن، «و الشاى ق الفعال الوهر إن(٣)
. العصى الجهاز ينيه وأيضا لهضلاه بتنبهه القلب وكات يزيد أنه الفيسيولوجية خواصه
 التخلص ق كبرا عناء يهدرن لا القهوة أد الشاى طريق عن الكافين تماحلى يعتادون والذين

 كالكوكاين الهمم ف٤ تلا لا لأنه وذاك ، برمة الحمم ه، يزول مفعوله لأن ، منه
... النباتية الخدرة المواد باق و والنيكوتن وال±شيش والأفيون

 لعدم لجمم ضاتة تعتبر لا الفلاحين بطريقة الشاى من المستخرجة التا{ن كية(٤)
 علالمصارات وتؤثر قابضة مادة نفها التاين مادة ولكن علموادضاتةأوخترات، احتوائها
 قد الضم عر من منمنة حالات ونسبب إفرازها من فتقلل المختلفة باسية والبتر الممدية
 الى الديشة الأنواع ومن الرخيص الشاى يستعاون الفلا-ن أن وبما مزمن، إساك يعقها



 سه م}٣ ب

 الشعى غذا:بم مع وهذا الجيد الشاى فى الموجودة النبة عن والكافين الثانين نسبة فها تقل
 والأمها[ك مثلاعوم الأزوتية العناصر من كثير ينقصد ،والذى التبانية المواد من أغلبه المكون
 وطاة من يخفف الذكر السابقة المامة إىالمواد بافتقاره الغذاء هذا فإن أيضا، الدهنية والمواد

. المعوية العدية المضاعفات

 المستعمل والشاى النيق الشاى من المستخرجة والتا: نسةالكافين تبن تجربة هذا ومع
. محدودة مذة فليه بعد

 ماعات تلاث للدة الماء من سم" ه٠٠ مع النق الشاى من جامات١٠ اغليت غرة فى
 دذاثق٧««««٥٠٠«««٢٢٠٥ وفمرة

 ماعة نصف مدة الماء من مم'٥٠٠ مع(r) من المتخلف الشاى غل٣ ه
 سامة««««٥٠٠(«٤«)«««٥٥

 التاين نبة
 محر العرج ا التجربة دقم

1٤,٣٢,٧٥

٢9,٥٢,٦٠

 ر·٢٢٠,٣3

 معدوم٤٢,١

 معدوم ر,ا٥٩

 ولا ، غية أزل بعد الشاى من يستخرجان والكافين التايين أغلب أن نستتتج هذا من
. المدتمو الغليا بواطة تخرج صفرة كيات إلا ذلك بعد منهما تبق

 ثر

 بصحة يذك ضررا يحدث لا الأ-ود ألثاى أ الصحة معامل تقررى من دتضع
: الآتية لاعتبارات ·الفلاءن

. ا.ليد الشاى ف الموجودة من أتن نسبة والتاين الكافين من يحوى لأنه )ا(

 الشاى فى عنها فه الكافين نسبة تزيد لا التلاحين طريقة عل الشاى تحضير إن(٢)
. قليلا الا المادية المحضر!لطريقة
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 الفعالة العناصر لأرلمرة،لأن المغل الشاى .ن ضررا أقل غليه التكرر الشاى إن(٣)

. غلية أول ى معظمها تستخرج فيه

 أز إضعاف يغحصزف أثرها بالصحة،بل ضارة فير الشاى\ يش الى المواد إن(٤)

. الشاي
 أثه يحصر الكافين ن0 يحويه ما إن و غذرة، مادة لايحوى الأمرد الشاى إن )ه(

 مثل فيه٤ ولايا بسرعة منالسم مفعوله الدبى،وزول و'بطهاز التلب عزلات فتنيه
. الباتية الفترة والواد والنيكوتين والحشيش والأفيون الكوكطين

 الفلاحون إعتاده ما المز.نغففه للإمساك والمسبب فالمعدة، القابض ةنأره التانن أما
 الدهية والمواد الأزوتية العناصر الى غذائهم وافقار النباتية الأغذية تناول مه:
 ه ة ي ه ة« با

 الو4

 الاقتصادية الوجهة من ب

 الصى الضرر عر يقل لا اقتصادى ضرر إليه نسب قد الأسود الشاى لماكن
 تتبن أن الجنة رأت فةد الأذل عل الملاح دخل نصف يستنفد أن قبل حى اله المنسرب
 الشاى واردات عن الآتية الية الاحباءات عل بالصول فبدأت التضرر حذا مدو أيا
 الأخيرة العشر المنوات ن عوما

» مصرى جنة ق لك- رو

١٩٣٠٦١٤٠١٧٢٤٨٤١٧٣

١٩٣١٧٥٠٣١٨٥٥١٩٢٩٣

١٩٣٢٧٥٢٥٧٦٢٤٠٨٧٤١

٠٣٢٤٧٦٦٣٦٧١٩٨·١٩٣٣

١٩٣٤٦٣٧٧٩٩٣٦١٤٢٧٢

١٩٣٥١٣٤١٦٨٥٢٥٠٣٧

١٩٣٦٦٩٦٥٢٨٤٦٤٤٧٠١

١٩٣٧٧٢٩١٣٥٣٧٩١٥١٢

١٩٣٨٧٨٨٢٦٦٣٨٣١٢٤٧

١٩٣٩٧٠٦٥٤٦١٧٥٨٤٨٩
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 باقية الأخيرة السنوات العشر ق الواردة الشاى مقادر أن الإحصاءات هذه من و:ضح
. النصف يقرب بما زادت قد القيمة تكن وأن تقريا حالتا مل

 الأغرة السنوات العشر ق ارتفعت الواردة الشاى قيمة أن ،ن فيل ما يحالف وهذا
. مرات ثماى

 والدخان اان يكفه ما وين للبلاد الشاى يكافه ما ين توازن أن الجهنة أرادت وقد
 عين ل أذننفق أولى كان النقرة الطبقات دخل من زةا تستقطع متشابهة الات دكها

-: يأى ما الماضية السنة عن الرمية الاحصباءات من ها فاتضع الناقدة التغذية

 الجاة.١ م الوارد قيمة الوع

 مصرى جنيه مصرى جميه ممرى جنيه
١٢٥٨٤٨٩ جر٧٥٨٤٨٩٠٠٠٥٠٠ الشاى

٥٧٠٣٥٨ أنتاب٢٢٠٣٥٨٣٥٠٠٠٠ الن
·.1٥

l٧٧٦٧٥٨٠ ججر٧٠٠٠٠٠ ٧٦٧٥٨٠

 ي
٩

 +-ب١٥

 ونغو الن يكلفها ما ضعف لمحو البلاد يكف الشاى أن الأرقام هذه من، ديتضح
 سهل الفقر:ق الطبقات دخل من يستقطع ما أن ف شكا لايدع وما الدخان، يكلفها مدسما
. الشاى يستنفده ما أضعاف ،الدخان

 بكافة الشاى تشمل بالشاى يغس فيا ك الذ السالفة الإحصاءات أن ملاحظة مع هذا
. حدة عل الأسود الشاى من احصاءات وجود لعدم أنوامه

 خو اصغر القلاح يكف الأسود الشاى أن من يقال ما أن ذلك عل بناء الواع ومن
 نصيب يون أن نستبعد لا ا وإن عامة قاعدة يكون أن بن لا أكثر أو دخله نصف
. معينة مناطق قى أو فردية حالات ى يجب مما كر أ الدخل من الشاى ذلك

 به أولى كان ين:ا لفلاح أزهيد الدخل من يستنفد الأسود الشاى لاشكقأن هذا دع
 يقنع بأن جدر السلم الارشاد أن ونعتقد. عام بوجه حانه وتقية تغذيته تحين ينفقعل أن

 ضروب من الضرب هذا عل ماينفقه وصرف عموما الشاى إدمان عن بالاقلاع الصغر الفلاح
 يتعين الصغير الفلاح أن رون الثقات بعض كان :وإن له أفم أنرى وجوه ف الكاليات

 اآتوظنة. الأمرا من الاشى" ضعفه عل به يتغلب كنبه بالشاى

 فإنه اعتاده الذى الشاى هذا ين و الصفي الفلاح ين العنيفة بالطرق أحيل اذا أما
 انمطر. شديد آر )لمكف( التحول الى ذاك يدفعه أن يخشى

 )ة(
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 النتيجة

 أن عل الأسود،وبناء الشاى من شأن ذى تجمى ضرر وجود عدم من ثبت ما عل بناء
 تد عنيفة بطرق وبينه، معتاديه ببن الحيلولة من خطر] هناك وأن عدود الاقتصادى ضرره
.• خطرة أخرى لمكيفات التحول الى بهم يؤدى

 ، المكومة بمرنة احتكاره أو ، قانوا الأسود الشاى تحريم ن التفكر لاعل أن ى
 ،فلقة بطات فر بيعه أواشتاط الغذائية، المواد من هاغره باقب ما أشد تجارته مراقبة أو
. لكافته المقرحة الطرق من ذاك غر أو

 عل المر الم زيادة وهو أخيبا الكومة اتخذتها الى إلا>ا،آت الاكتفاء ورى
 مشروع وماتضسمنة كظوصاف المأة عل ونصف ثمانية إلى جنيهات نبعة من الوارد الشاى
. اريف ق المقاهى انتشار دون تحول أحكام من العمومية المحال قانون

 تماطى ف يفتصدوا الفلاحين بين والاقاع الارشاد طرق باستعجال نوصى أننا عل
 افعة أرى لوجوه المجال هذا فى ينفقونه ما يوفروا جى ، عنه يمتنعوا لم إن عموما الشاى
. التغذية تحيي أهها

. الهمة علو تتجهما توأمان والأناة الحل

. العاجز جهد الغية

 طالب أبي إن عل

 الجال يبتدئ الكل عند
 شوق


