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 بجاية نزةات
: والطموح الشاب

 إنسان لأى تعتق لا أنالسعادة رى اطديشة،وكان احداقطاباليكلوجية كن'أد)»
 هذه من بواحد علاقته اختلت فإذا ، المجتمع وق الحرفة وفى البيت ى المهناء نوافرله إذا إلا

 للسعادة "أدر" يضمها التى الموجزة الصيغة هذه ترجج أن نفسيته.ونستطيع اضطربت الثلاثة
 حققوا إذا الا السعادة يحقق ان وح الطك .ن أنواع أربعة الزواج قبل الشاب إن قول إن
: وى ، ت=تقها عل عل أو

 وبيتنا عصرنا ف إنسا، لكل يكون ان يجب فإنه. الاقتصادى الطموح-١
 حال ف يكون لأن ويجهد يسى بل بالفقر. لنفه رضى فلا ، اقتصادية كامة الاجتاعة
. شاب كل عل واجب المال فتوزر. الانة الماجة عن بعيدا تجعله اقتصادية

 بل ما. جفة يحسن أن شاب كل عل يجب فإنه. الحرفى الطموح هو والناى-٢
 الوقتالماضر ف الشاب يهيا الأمريكية الولايات بعض وفي رت. عرف لو كثر هويحن\

 أيمكن الحرف. بعض ى الكسب وجوه تذ الى الاقتصادية الأزمات لتوالى وذاك لحرنتن
. أنرى حرفة ف ااع العمل يجد أن الشاب

 باختبار يرتق أن شليه يجب شاب كل فان. الاجتاى الطموح هو والثالث-٣
 اليهم بالتعرف يجد حى منه أرق ثقافية أو اجتجاعية مكانة فى يكونون ممن الدد الأصدقاء
. الاقية الأندية أ-حد ق يرك بأن هذا ه يحةق وقد المجتمع. ف ها ق وسيلة وصداقهم

 فهما ويزداد الذمى متواه يفع حى ثقا طموح ه يكون أن وأخرايجب-٤
. بعمدأرى سنة لبيته

 تكنى لا الأعزب:إا الشاب كاتتكفى إذا الطموح من الأربعة الأنواع هذه ولكن
 هو خامس طموح له يكون أن فيجب العائل، الوفاق تقتضى سعادته لأن. المزيج الشاب

 كانوا بأن وأولاد .زوجة ثمشق السابقة أطاعه لوحقق لأنه. وأولاده زوجته أى أسرته ترقية
 من اليه وصل ما أو زية من أوجعه رفته ق منجاح جاه ما كل فان معه واق فر عل

. آلمأل الشقاق جنب ق له قيمة لا اجاى5 م أو متانة

 والاجتاع والحرفة البيت ى الفناء توفير أد)روهى كظة نذكر أن يجب السعادة نجى فلى
. جيما تفهمها ن تعمق بل توسع وأن
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: المصرية المائدة ألوان

. ففالبيوت المن اختان عن الىالاقلاع يدعونا مرة بث صبحى جودى الدكتور كب
 مد عل هو إذ طعامنا، به يتدمم الذى للدمع الأساسية العلة هو السدن هذا أن يعتقد لأنه

 الفيتامينات من يخاو هو ثم. الطعام عل ومتىشاء كا منه و.ريق اليه يعمد الطباخ من الذراع
 ناحية ومن ، للصحة مفيدة عناصر من يحرمنا ناحية من فهو الطازجة. الزبدة تحتويا الى

 أجسامنا تضخ أن بك صبى جوربى الدكتور يرى بل. للتضخم أجسامنا سهي أرى
 بيوتا. ف السمن ا>تان الى ما حد الى يعزى كلاما بيننا الرى المرض وكثرة ونساء رجالا

 اختزان كن وقد. الدعوى هذه في محق بك صبى جورى الدكتور أن ق شك وليس
 كان سبعةأشهرنالعام أو ستة نحو جوتا الحرالذىيسود الماضية،لأن ذالأزمنة السدنضردرة

 وجداتنا جدودنا عند بطيئة المواصلات كنت ولما أيام. بغثة بقيت اذا تفسد يجعلالزبدة
 مواظبة في تصل الريف محصولات فان الآن أما. يوم كل متوافرة تكى لم الزبدة فات
 انلضراوات، أو اللبن شراء يمكن كا الطازجة الزبدة شراء يمكن و المدينة الى بوم كل وإتظام
٤ البيوت. في السمن اختان عن وتكف القدمة العادة هذه عن تقاع أن لذاك فيجب
. أجساما تترهل لا حى الآن نأكل مما دمما أقل طعاما نتعود أن يجب

 المائعة الأطعمة م تكز لانتا أيضا. تتغير أن يجب المصرية المائدة ألوان إن بل
 الأطعمة من الإقلال يجب كا. المائدة بنظافة نحتفظ أن تناولها فى علينا يصعب الى

 هو م ال فيه تستحيل و الحد يختزنه مما جيها لأنها والمكرونة، البزوارز مثل النشوية
.• الترهل الى بنا ويؤدى ثاطنا يد ثقيل عبء

 نظام عن الأطباء من كبرا مددا بجلا>تنا إحدى استفتت سنوات ثلاث نحو وقبل
 النظام أن عل جو.مهم فاتفقوا. الثقيلة وأتها الفيفة تكون أن يجب وأيها عندنا الوجبات
 الكامل. والعشاء الكامل الفطور مع النداء ق منجيثالتخفف الأمثل النظام هو الانجلزى

 الألوان من مقدار باكر الجم تتويد ن النداء وجبة عل نعتمد اذ العكس نفعل الآن ونغن
 ننام.ولذلك أننا حى الحر وقت الوجبة هذه ثقل غرض نكاد بل ثفر أنا والعادة. الخلفة
 وعن الدسمة الأطعمة عن ونقلع الفيف الداء ى الانجليزى الاسلوب تؤذ أن بنا يحن

. اليوت فى السمن اختزان•
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: المصر التاجر

 أذك وتجملى ذكاى يي ذفى ف تبرز مواقف أذرلاة ولكى. تاجا لست
. التارالمعمرى

 تام قد بلريو الفرنى الطيار وكان.١٩٠٩ عام لندن يوم ذات كنت أى أوطا
 وكنن جنيه. آلاف عشرة وقدرها ميل الد.يل جاثة ونال الطائرة عل مة لأول حراماش

 فها. السخافات إحدى أو ا-لياليات بعض كانه الجهور عنه تحدث طفولته ق الطيان
 لندن ى كبر متجر فعمد. طازته ورؤية رذيته الى كثيرون اشتاق طيرانه ق باويد نجح
 الرجال من الألوف فتدفقت منه متوسل مكان ف و=رضها الطائرة هذه الى سلفردج يدى

 هذه رون وهم و=نواته ووعوا\سجه وعرفوه مماشيه عل ومروا متجره الى والصبيان والتاء
 {لب والابتكار الاملان ق مشكورا ابتداعا سلفردج رجال من العمل هذا فكان. الطائرة
. الزبون

 للشاى يا انجاز تابرا فوجدت ، طارق جبل في كنت نقد أيضا. كه آرأذ وموقف
 قال مهمته عن سألته فاما. لأرى بلدة من فيها تنقل وقد لأسبائيا طويلة زيارة من قدم
 نفرس ولا ييح. هذا: قال يثرونه لا الاسبانيين أن اعترضت نلا الشاى. يبيع انه

 فالبيت تعودوه المشرب ف تعودوه .فاذا الها ونجذبهم الشاى مشارب ننشئ بأن بينهم العادة
 عل الجهور زبية ى الصبر هذا الى بل الاقدام هذا الى قانظر. للشاى الرواج نجد وعندئذ

. المشروب لذا المستقبل ق رواج منها رى عادة ممارسة

 مكتوبة لوحة ىالاكندرية.ودو الأجنية التاجر أحد ق رأيته ما هو ثالث ووقف
 القصود والمعى" محق داشا الزبون" المارة هذه علا معا وللزبان باعة الفرنسية باللغة

 اجره مهما منه يغضب وألا الزبون مع الأناة يصطنع أن يجب البائع أن العبارة هذه من
 حى البائع بأى عبة ولا الفضل الأى هو الزبون ورأى. ذاك أو النوع هذا عن بالسؤال

 لأن. الزبون يطلب ما وأرق أجود البضاعة من النوع هذا بأن دعواه ق صادقا كان ولو
. البضائع هذه من ويجود يحسن ما لا البضائع من يطلب ما للزبون تقدم أن التجارة مهمة

. فها التأمل ينم أن الصرى التاجر يمكن ثلاث عر وهذه

: المائدة عل القراءة
٩ بد«٥ عد ن ص م

 بالقراءة الثلاث وجباتها احدى ق المائدة يفتحون والأمريكيان الغربيينن من كثير
 أحد يلقيها الأدب من قلعة يختار بعضهم و الانجي.ل من فصلا يختار المتدي:ن من وبعضهم
 الجنس من القادرن الأعثاء جيع الإلقاء هذا .وتتناوب فقيحا إلقاء الءاثإة ق الأعضاء
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 التعليق أو حدث مادة قرت الى قالدطور يجدون قد القراءة عل المرانة الميع حىiفع
 الأكل وقت التفسير أو

 لأن بين الأور من الها أ>وج عن بل. العادة هذه تصطنع أن مصر ق بنا ويحن
 حروف من خالية جهة من كلبا:} لأن وذلك. الأوربية الاغات من القراءة ق أشق لغتا

 من أحدنا يختال ما كدرا ولذاك. أواخرها فى الإعراب الى تحتاج أنرى ومن الدكة
 القيل الى تحدر لا حتى المزر الحدث من !با لنا تفتح القراءة هذه ثم. الافظ ق الآر
 أن يجب نانا دنة المختارة القامة تن لم فاذا. الاختيار نحن أن يحب وباالبع. والفال
 الشعر وغنارات عوهدا. أو الأدب أو التاريخ كتب من ا>لاقيا منزى تمل بجيك تون

 القارئ يجعل ما اائع والمعى الاصع اللفظ من تحتوى لأنا المادة عل يقرأ ما خير من هى
 لغة عن تغتاف المكتوبة وانتنا. الراق الأسلوب ويهوى التعيير ف التأنق ويعتاد يتفصح
. العا:له أعضاء بن الفصاءة وتعمم اللغز.ن بن تقرب العادة هذه مثل ولكن المشافهة

 تأنق أن نستطيع لأننا. الشخصية متمات من هو الفصيح الأداء أن تنى ألا ويجب
 بل. الوقور الجذاب الزى اختار ق نتأنق أن نستطيع الناجعة اللاغة الكلة اختار ق

 والقراءة. وهندامه زيه نتأثرمن أكثما التعبير فى وإماءاته التكي لغة نتا,من غن
 جذال إلا عن وترفعه اب±دى الن نخوال±وار الحدث توجه أ:ا عل زيادة المائدة بدء عند

. ممتازة مهة الماثلة وتكسدب مما وتك,ها اشذ.ة وترق الفصاءة عل الاسمان زوض

: تشترى ما عند المرأة

 شراء اى المراة تدعو الى الأسباب يعتد الناء طبائع بدر المتمن أءد كتب
• الأهبة بمجب مرتبة أسباب عشرة فى حصرما وقد ، تثريه ما

. مثلها اشترت قد أخرى سيدة رأت لأنها١

. شرائها لما نصحت قد الصديقات إعدى لأن٢

. غنها إعلانا رأت لأنها-٣

. زوجها يسر اقتناءها أن تعتقد لأا٤

. أنرى امرأة قلب ى الحسد يبعث اقتناءها أن تتقد لأا ه

. قيمتا دون غنا أن وجدت لأنها٩

. الدكان :فذة ق معروضة رأتها لأنها٧
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. الحديث فى جا سمعت أو عنها قرأت لأنها٨
 جياة. ستجعلها الجديدة اللمة أن تظن لأنها٩

. الها تحتاج لأنها ، -وأخيا١٠

 الأطفال حقوق
 يهب إنه قال خطبة إفن الما ام-ءدة الولايات جهور.ة رؤساء أحد المر«وف ألق

: التالية بالحقوق طفل لكل فيه يعتف وأن الأطفال بحقوق قانون يسن أن
. السعادة فى -الق غره انسان لكل٤ للطفل-١
 مهار:ه يمارس لأن الفر.ة فيه ويحد خياله وسع الذى اللب ق الق وله-٢
. ورأة
 الأعال ى والرقية الاقتحام من يستخرجها الى الإجاية المرات فى الحق وله-٢

. الخاطرة لذة فيه شر الى
. والعطف الصداقة ق الق -وله٤
. الهيئات لإحدى الانتساب ق يدها الى الطمأ"ينة ق الق -وله ه
. والده قامة عى بوصة مقدار قامته زيد الى الصحية الوقاية ق الطق وله٦

 ويؤهلاه الطبيعية كفاته زيدا، اللذن والتدريب الربية ن الطق -وله٧
. لاحتاف

. منه يتكسب عمل عل الحصو ق الحق وله-٨
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